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ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÈ

Àáèðîâà Ý. Ñ., Ãîðáóíîâ Â. Ì., Åãîðêèíà Í. Â., Äååâ À. Ä., Èñàéêèíà Î. Þ., Êîñìàòîâà Î. Â.

ÔÃÓ «ÃÍÈÖÏ» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ã. Ìîñêâà

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà îêàçûâàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå 
íà æåñòêîñòü àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Îäíàêî 
ýòîò âîïðîñ íå èçó÷åí äëÿ 24-÷àñîâîãî èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîé ðèãèäíîñòè.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòîïðîëîëà (Ì) è ýíàëàïðèëà (Ý) íà ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî 
ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ðèãèäíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ.
Ìåòîäû: â îòêðûòîå, ïåðåêðåñòíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 32 áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 55,1±8,9 ëåò, ñî ñòàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïîäòâåðæäåííîé ðåçóëüòàòàìè ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) (ñðåäíèé óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ)/äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) > 135/85 ìì ðò.ñò.). Äîçà Ý ñîñòàâèëà 5–10 ìã, Ì — 100 ìã â ñóòêè. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå 
ïîêàçàòåëåé ÀÄ è àðòåðèàëüíîé ðèãèäíîñòè ïðèáîðîì BPLab ÌíÑÄÏ-3 (Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ) ïðîâîäèëîñü 
4 ðàçà: èñõîäíî, â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ êàæäûì èç ïðåïàðàòîâ, à òàêæå â ïåðèîä îòìåíû àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè (ÀÃÒ) ìåæäó êóðñàìè. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-
íû — PTT, èíäåêñ àóãìåíòàöèè (AIX), èíäåêñ ðèãèäíîñòè àðòåðèé (ASI), ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ÀÄ ([dP/dt]
max). Äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ïîêàçàòåëü AASI. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé çíà÷åíèé 
ïåðåìåííûõ äâóõ ãðóïï (ÀÃÒ, êîíòðîëüíàÿ) èñïîëüçîâàëè ïàðíûé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñðåäíèé 24-÷àñîâîé óðîâåíü ÑÀÄ (150,4±1,7) ñíèçèëñÿ 
äî 130,6±1,6 äëÿ Ý è 128,5±1,6 äëÿ Ì, ñîîòâåòñòâåííî, ð> 0,05). Áàçîâûé ñðåäíèé 24-÷àñîâîé óðîâåíü ïóëüñîâîãî äàâ-
ëåíèÿ (58,9±1,4 è 56,7±1,4 àíàëîãè÷íî) áûë ñíèæåí äî 50,9±1,4 è 48,1±1,4, ñîîòâåòñòâåííî (ð> 0,05). Íà ôîíå ÀÃÒ îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîé ðèãèäíîñòè: AIX (ñ –7,6±2,7 äî –14,0±2,8 ïðè 
ëå÷åíèè Ì è äî — 15,0±2,7 ïðè ëå÷åíèè Ý), ASI (ñ 39,5±1,3 äî 32,5±1,3 ïðè ëå÷åíèè Ì è äî 34,2±1,2 ïðè ëå÷åíèè 
Ý), AASI (ñ 0,39±0,01 äî 0,31±0,01 ïðè ëå÷åíèè Ì è äî 0,32±0,01 ïðè ëå÷åíèè Ý). Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ dP/dt max äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëîñü íà ôîíå ïðèåìà Ì (ñ 664,7±25,7 äî 565,8±26,6). Ïðè ýòîì, äîñòîâåðíîé äèíàìèêè 24-÷àñîâûõ 
èçìåðåíèé PTT ïðè ïðèåìå Ý è Ì íå âûÿâëåíî, íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
Âûâîäû: Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, òîëüêî Ý äîñòîâåðíî ñíèæàë AIX ïðè åãî 24-÷àñîâîì îñöèëëîìåòðè-
÷åñêîì èçìåðåíèè. Èç èçó÷åííûõ íàìè ïîêàçàòåëåé dÐ/dT, îòðàæàþùèé êàê æåñòêîñòü àðòåðèé, òàê è ñîêðàòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçìåíÿëñÿ ïîä äåéñòâèåì àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÛ:
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ È ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Àâåðèí Å. Å.

Êàðäèîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé îáëàñòíîé öåíòð, ã. Âîëãîãðàä

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ àñïåêòîâ íà ïîòåíöèàëüíûå ìåäè-
öèíñêèå âîçìîæíîñòè âñåõ ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 237 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ 
è ïðîõîäèâøèõ íàáëþäåíèå â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè â Âîëãîãðàäñêîì êàðäèîöåíòðå. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 57,9±9,3 ëåò, ñðåäè íèõ áûëî 106 (44,7%) æåíùèí è 131 (55,3%) ìóæ÷èíà. Ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, áûëî 169 ÷åëîâåê, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïîðîêîâ ñåðäöà — 68.
Ðåçóëüòàòû. Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîõèðóðãèÿ èìååò îãðîìíûé ïîòåíöèàë ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà. Âîññòàíîâëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ êîððåê-
öèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé àäàïòàöèåé. Âîçâðàò ê òðóäó ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ âîçäåéñòâèé íà âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ðåàáèëèòàöèè.
Íå ñîâåðøåíñòâî ïðàâîâîé áàçû, à çà÷àñòóþ è åå èçìåíåíèå ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ìîìåíòàì â êîìïëåêñíîé ðåàáè-
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ëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ïîðîêîâ ñåðäöà. Òàê, çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ äîëå÷èâàíèå â ñàíàòîðèÿõ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ñåðäöå íå ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áëèçîê ê ïåíñèîííîìó, à ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ìíîãèå 
èç íèõ íå ìîãëè ðàáîòàòü, òî ïîëó÷àåòñÿ ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ëèøåíà âîçìîæíîñòè 
ïðîõîæäåíèÿ òàêîãî âàæíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè, êàê ñàíàòîðíîãî.
Îòñóòñòâèå â ñòðóêòóðå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè çíà÷èòåëüíî 
çàòðóäíÿåò ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå. Ìíîãèå ïàöèåíòû «òåðÿþòñÿ èç âèäà» è èõ äàëüíåéøàÿ ñóäüáà íå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò âàæíåéøåé öåëè ðåàáèëèòàöèè — óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè.
Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ îáùåãîðîäñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îò-
ìå÷àåò íåäîñòàòîê çíàíèé ïî àñïåêòàì ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ðåøåíèåì ýòîãî âîïðîñà ìîãëî áû áûòü ââåäåíèå òàêèõ òåì â öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé.
Îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî âåäåíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå ïðèâåëî ê òîìó, 
÷òî â êàæäîì ðåãèîíå ñëîæèëàñü ñâîÿ òàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ýòî íå ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ðåàáèëèòàöèè íà ïðÿìóþ, à çà÷àñòóþ è âîîáùå îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.
Âûâîä. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùóþ èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íå ñîâåðøåí-
ñòâî ïðàâîâîé áàçû, ñëàáóþ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå, íàçðåëà 
íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öèêëà.

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Àâåðêî Í. Í., ×åðíÿâñêèé À. Ì., Ïîñòíîâ Â. Ã., Âèêòîðîâà Ì. Â.

ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èìåíè àêàäåìèêà Å. Í. Ìåøàëêèíà» Ìèíèñòåðñòâà 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ðîññèÿ.

Öåëü: Èññëåäîâàòü ÷àñòîòó ðàçëè÷íûõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà â ïîñòìåíîïàóçå ïåðåä îïåðàöèåé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è ïîñëå îïåðàöèè.
Ìàòåðèàë: Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 100 æåíùèí ñ ÈÁÑ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ 2005 ã. ïî 2008 ãã. âûïîëíÿëàñü ïðÿìàÿ 
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ìåòîäîì àîðòî- èëè ìàììàðîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó 80 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 58,7±3,2 ëåò) îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â ïîñòìåíîïàóçå (I ãðóïïà — 
îñíîâíàÿ) è ó 20 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 46,2 ±3,8 ëåò) â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå (II ãðóïïà — êîíòðîëüíàÿ). 
Èññëåäîâàíà ÷àñòîòà êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè (Ïîêðîâñêèé À. Â., 1996) — èí-
ñóëüòîâ, òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, ÄÝ ïåðåä îïåðàöèåé è íà 7–14 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ó 63 æåíùèí 
(ñðåäíèé âîçðàñò 60,0±3,1 ëåò), îïåðèðîâàííûõ â ïîñòìåíîïàóçå è 12 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 46,0±4,1 ëåò) 
â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè 
÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè.
Ìåòîäû: Êëèíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ àíêåòèðîâàíèå, îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ïî Íîòòèíãåìñêîìó îïðîñíèêó (×àñòü I), 
òåñòèðîâàíèå ïî ïðîãðàììå ãèïåðâåíòè-ëÿöèîííîãî ñèíäðîìà è àíãèîãðàôè÷åñêèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ïåðâîé ãðóïïå ñîïóòñòâóþùàÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-íàÿ ïàòîëîãèÿ äî îïåðàöèè äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 11 áîëüíûõ (13,8%): îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó 6 (7,5%) áîëüíûõ, òðàí-
çèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè â 1 (1,3%) ñëó÷àå, ÄÝ I ñòàäèè (À. Â. Ïîêðîâñêèé, 1996) ó 4 (5,0%) ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ 
âòîðîé ãðóïïû äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îòñóòñòâîâàëà. Íà 7–14 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ 
âñòðåòèëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, ñîñòàâëÿÿ 3,9% (n = 3): îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
ó 1 áîëüíîãî (1,3%), òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè â 1 ñëó÷àå (1,3%) è äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ó îäíîãî 
áîëüíîãî (1,3%).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ ÄÝ ïåðåä îïåðàöèåé ó æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ â ïîñòìåíîïàóçå è ðå-
ïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå, ïîêàçàë áîëüøóþ ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ó æåíùèí ïåðâîé 
ãðóïïû.
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Çàêëþ÷åíèå: Ó æåíùèí ñ ÈÁÑ, êîòîðûì îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-íèÿ âûïîëíÿëàñü â ïîñòìåíîïàóçå, íà-
áëþäàëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-íàÿ ïàòîëîãèÿ äî îïåðàöèè è öåðåáðàëüíûå îñëîæíåíèÿ íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, êîòîðûå îòñóòñòâîâàëè ó æåíùèí ñ ÈÁÑ, îïåðèðî-âàííûõ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ïåðèîäå. ßâëåíèÿ ÄÝ ó æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ â ïîñòìåíîïàóçå, ïðîãðåññèðóþò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè â îòëè÷èå îò æåíùèí, îïåðèðóåìûõ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü ïîñòìåíîïàóçó ôàêòîðîì ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-íèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ è îáîñíîâûâàþò íåîáõî-äèìîñòü óñèëåííîé öåðåáðàëüíîé ïðîòåêöèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íà ýòàïå 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ
È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Àëåêñàíäðîâà À. Ñ., Çèíüêîâñêèé À. Ê.

ÃÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ñ êóðñîì ïñèõèàòðèè ÔÏÄÎ, ÏÏÑ è ÏÊ, ã. Òâåðü

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êàðäèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè 
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 42 áîëüíûõ (12 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 24 äî 67 ëåò. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ 71% èìåëè ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F40 — F45), 19% — îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ñîñóäèñòîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî, ñìåøàííîãî ãåíåçà) è 10% ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû: Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â öåëîì âûÿâëåíà ó 71%, èç íèõ 6 ìóæ-
÷èí è 24 æåíùèíû, áîëüøàÿ ÷àñòü îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòíûì ãðóïïàì 40–49 è 50–59 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) âûÿâëåíà ó 43% îáñëåäîâàííûõ. Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû äèàãíîçîâ: ÍÖÄ — 7% îáñëåäîâàííûõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — 24%, ÈÁÑ — 12%. Çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ ñðåäè 
ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàëèñü ó 24%, èç íèõ ÍÖÄ — â 7% ñëó÷àåâ, ÃÁ — 12%, ÈÁÑ — 
5%; ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — 19%, èç íèõ ÃÁ — 12%, ÈÁÑ-7%; ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñî-
ïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè äèàãíîñòèðîâàíî íå áûëî. Ïðè ýòîì êàðäèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷åíà 
òîëüêî 50% áîëüíûõ, à ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòîì îòìå÷åíû âñåãî ó 7%. Ïðè ýòîì ó ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè 
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùèé ñïåêòð íàðóøåíèé ÝÊÃ: ôóíêöèîíàëüíûå — ó 35% áîëüíûõ, 
îðãàíè÷åñêèå — ó 29%, ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíè÷åñêèå — ó 4%; ñðåäè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè — îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ — ó 10%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè îòñóòñòâèè òåðàïåâòè÷åñêèõ 
è äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé î íàëè÷èè ïàòîëîãèè ÑÑÑ, ïðîâåäåíèå áîëüíûì ÝÊÃ âûÿâèëî ñëåäóþùèé ñïåêòð ðàñ-
ñòðîéñòâ: ó áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âûÿâëåíû îðãàíè÷åñêèå ÝÊÃ — èçìåíåíèÿ –10%; 
ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — îðãàíè÷åñêèå — 5%, ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíè÷åñêèå — 
5%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå áîëüíûå ïîëó÷àþò òåðàïèþ ïðîôèëüíûìè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, 
÷àñòü èç êîòîðûõ îáëàäàåò êàðäèîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ êàðäèîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå óòÿæåëÿòü è ñïîñîáñòâîâàòü ó÷àùåíèþ ðåöèäèâîâ ñàìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, èìåþùèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, íåîáõî-
äèìî, ïðåæäå âñåãî, óëó÷øèòü êàðäèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, âêëþ÷àþùóþ äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
(ýõîêàðäèîãðàôèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå). Ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îáëàñòíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è áîëüøîé âñòðå÷àåìîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àþùåé òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, áîëåå ãëóáî-
êîå îñíàùåíèå êàðäèîëîãè÷åñêîé àïïàðàòóðîé èëè ïðèöåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà ñïåöèàëè-
ñòàìè êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÍÎÑÒÈ ÌÅÆÄÓ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ È
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ 

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Àíäðååâà Ã. Ô., Êîíÿõèíà È. Ï., Ëåðìàí Î. Â., Äååâ À. Ä., Ãîðáóíîâ Â. Ì,

ÔÃÓ “Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû”
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÀÃ óðîâåíü êëèíè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðåâûøàåò ñðåäíèé 
óðîâåíü äíåâíîãî àìáóëàòîðíîãî ÀÄ èç-çà òðåâîæíîé ðåàêöèè íà ïðîöåññ èçìåðåíèÿ ÀÄ. Âìåñòå ñ òåì, ó íåáîëüøîãî 
ïðîöåíòà áîëüíûõ ÀÃ óðîâåíü ÀÄ íà âèçèòå ó âðà÷à ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì, â òî âðåìÿ êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ — ïîâûøåííûì. Ïåðåîöåíêà èëè íåäîîöåíêà âðà÷îì óðîâíÿ ÀÄ áîëüíîãî, ïðèøåäøåãî íà âèçèò, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è íåàäåêâàòíîìó íàçíà÷åíèþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó 
öåëüþ ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü âëèÿåò ëè äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè 
íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàçíîñòè ìåæäó êëèíè÷åñêèì è àìáóëàòîðíûì äàâëåíèåì ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé (ÀÃ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 508 ñóòî÷íûõ ìîíèòîðè-
ðîâàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) 5 èññëåäîâàíèé ñî ñõîäíûì äèçàéíîì. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå áûëî: 1) íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ÀÃ; 2) îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; 3) ïðîâåäåíèå 
ÑÌÀÄ ïðè ïîìîùè ïðèáîðà Spacelabs 90207; 4) íà÷àëî ÑÌÀÄ â10.00–10.30; 5) ïåðèîä îòìåíû àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå îäíà — äâå íåäåëè; 6) ìîíîòåðàïèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè 
â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâàõ â òå÷åíèå 1–3 ìåñÿöåâ. Áîëüíûå ïîëó÷àëè äèëòèàçåì (25 ÷åëîâåê), àìëîäèïèí 
(44), áèñîïðîëîë (17), ìîêñîíèäèí (17), ýíàëàïðèë (38), ëèçèíîïðèë (57), ëîçàðòàí (20), ìåòîïðîëîë (19), òåëìèñàð-
òàí (18). Ðàçëè÷èå ìåæäó êëèíè÷åñêèì è àìáóëàòîðíûì ÀÄ îöåíèâàëàñü êàê ðàçíîñòü ìåæäó ñðåäíèì äíåâíûì ÀÄ 
è êëèíè÷åñêèì èçìåðåíèåì ÀÄ.
Ðåçóëüòàòû: Ñðåäíåå äíåâíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñîñòàâèëî 142.1±14.5; äíåâíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) — 
89.1±9.9 ìì ðò.ñò. (M±SD). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî äëèòåëüíûé ïðèåì ìåòîïðîëîëà äîñòîâåðíî óìåíüøàåò 
âûðàæåííîñòü ÝÁÕ: 1) ÝÁÕ äëÿ ÑÀÄ ñíèçèëñÿ ñ 12,6±2,8 ìì ðò. ñò. äî 0, 8±2,8 ìì ðò. ñò. (p<0,005); 2) äëÿ ÄÀÄ — 
ñ 10,4±1,8 ìì ðò.ñò äî 3,0±1,8 ìì ðò.ñò (p<0,005). Äëèòåëüíûé ïðèåì äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñóùå-
ñòâåííî íå âëèÿë íà âûðàæåííîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè êëèíè÷åñêîãî è àìáóëàòîðíîãî ÀÄ.
Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî äëèòåëüíûé ïðèåì ìåòîïðîëîëà ïðèâîäèë ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåí-
íîñòè ÝÁÕ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è êàê ñëåäñòâèå ìåíü-
øåé âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ðåàêöèè íà èçìåðåíèå ÀÄ íà âèçèòå ó âðà÷à. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è òîò ôàêò, ÷òî áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû (ÂÂ) ñ ñîáñòâåííîé ñèìïàòî- ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ÑÑÀ) íå âëèÿþò íà ÝÁÕ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ 
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÌÓÆ×ÈÍ ÑÒÀÐØÅ 70 ËÅÒ

Àíèêèí Â. Â., Æóêîâ Í. È.

ÃÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Òâåðü.

Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îñîáåííî ëþäåé ãåðèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè. Äëÿ åå óñïåøíîãî 
ðåøåíèÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ.
Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÎÈÌ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 
70 ëåò äëÿ îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 110 ìóæ÷èí, ïåðåíîñèâøèõ ÈÌ â âîçðàñòå 70–92 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò –77,2 ãîäà) è 50 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 35–55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49,8 ëåò). Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ äåòàëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ, ôàêòîðîâ ðèñêà, çàïèñûâàëàñü ÝÊÃ, âûïîëíÿëèñü ÝõîÊÑ è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ).
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Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÈÌ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè â 2 ðàçà 
÷àùå âûÿâëÿëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (88,6%vs74%) è êóðåíèå 
(84,6%vs70%). Â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèè ñ âîçðàñòîì íå óâåëè÷èâàëàñü, à íàîáî-
ðîò îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ (82% ñëó÷àåâ ó ìîëîäûõ è 44,2% ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí). Áîëåå ÷åì ó 3/4 áîëü-
íûõ ñ ÎÈÌ îòìå÷àëàñü êîìáèíàöèÿ 3 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ êîìáèíàöèåé ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ 
è ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷àùå ñî÷åòàëèñü êóðåíèå, ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Ïðè ÕÌ æèçíåîïàñíûå àðèòìèè (ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, æå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, AV-áëîêàäà II–III ñòåïåíè) ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïàðîê-
ñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (14,2%vs4,3%) è ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ (49,2%vs11%) 
äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü â ãðóïïå ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè, ïðè ýòîì ó ïîæèëûõ ìóæ-
÷èí ïðåîáëàäàë çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèòîëèÿ III–IV ãðàäà-
öèè Lown âñòðå÷àëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå ó ïîæèëûõ, ÷åì ó ìîëîäûõ (44,5%vs19,8%). Ýïèçîäû èøåìèè ïðè 
ÕÌ âîçíèêàëè ÷àùå è áûëè âûðàæåííåå ó áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò (21%vs6%). Âûÿâëåííûå ó íèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
è àðèòìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàëèñü íàðàñòàíèåì ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Çàêëþ÷åíèå: Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÈÌ ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ àíà-
ëèçîì åãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, â ÷àñòíîñòè ñåðäå÷íûõ äèçàðèòìèé è ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èõ îïòèìàëüíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòó, ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ ó ïîæèëûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÅÐÒÐÀËÈÍÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Àðäàøîâà Í. Þ., Ëåáåäåâà Í. Á., Ïîìåøêèíà Ñ. À., Áàðáàðàø Î. Ë.

ÓÐÀÌÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ñåðòðàëèíà íà äèíàìèêó ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è íàëè÷èåì äåïðåññèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 99 ïàöèåíòîâ (48% æåíùèí è 52% ìóæ÷èí) ñ ìåäèàíîé (Ìå) âîçðàñòà 58 (54; 65) 
ëåò, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëàñü øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Áåêà (áàëë  30 ÿâëÿëñÿ ïðèçíàêîì òÿæåëîé 
äåïðåññèè, 29–26 áàëëîâ — óìåðåííîé äåïðåññèè, 25–19 áàëëîâ — ëåãêîé äåïðåññèè, < 19 áàëëîâ — áåç ïðèçíàêîâ 
äåïðåññèè). Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ îöåíêîé 
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íà 3–5 ñóòêè è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò ÈÌ. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äåïðåñ-
ñèè, áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû: I ãðóïïà — 49 ïàöèåíòîâ (49%) ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, II ãðóïïà — 50 ïàöèåíòîâ (51%) áåç ïðèçíàêîâ äåïðåññèè. Äàëåå, ïàöèåíòû I ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû 
íà ãðóïïó âîçäåéñòâèÿ — 20 ïàöèåíòîâ (41%), ïîëó÷àâøèå ñåðòðàëèí â äîçå 50 ìã â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî è ïîñòãî-
ñïèòàëüíîãî (6 ìåñÿöåâ) ïåðèîäîâ è ãðóïïó êîíòðîëÿ — 19 ïàöèåíòîâ (39%), êîòîðûå ñåðòðàëèí íå ïîëó÷àëè. Ãðóïïû 
âîçäåéñòâèÿ è êîíòðîëÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, ïîëó, âîçðàñòó, ôàêòîðàì ðèñêà, ëîêàëèçà-
öèè è òÿæåñòè ÈÌ, õàðàêòåðó ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè, ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè, îáúåìó ïîñòãîñïèòàëüíîé òåðàïèè. 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíî êîìïüþòåðíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Statistica 6,0.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: èñõîäíî ïàöèåíòû ãðóïï âîçäåéñòâèÿ è êîíòðîëÿ íå ðàçëè÷àëèñü ïî ×ÑÑ è ïîêàçà-
òåëÿì ÂÑÐ (SDNN, SDNNI, SDANNI, rMSSD, pNN50). Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ñåðòðàëèíîì äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ×ÑÑ ñ 97 (93; 101) äî 84 (80; 91) óäàðîâ â ìèíóòó, ð = 0,01. 
Êðîìå òîãî, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñåðòðàëèíà ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òàêèõ âðåìåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ, êàê SDNN — ñ 80 (66; 94) ìñ äî 108 (90; 114) ìñ, ð = 0,02; SDNNI — ñ 52 (42; 63) ìñ äî 68 (53; 110) ìñ, 
ð = 0,03; SDANNI — ñ 61 (59; 76) ìñ äî 95 (76; 110) ìñ, ð = 0,02; rMSSD — ñ 34 (30; 39) äî 68 (35; 108) ìñ, ð = 0,01. Â ãðóï-
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ïå êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé äèíàìèêè äàííûõ ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëîñü.
Çàêëþ÷åíèå: ñåðòðàëèí, íàçíà÷åííûé ïàöèåíòàì ñ ÈÌ íà ôîíå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñïîñîáåí ïîâûøàòü 
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîíèæàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî 
âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä.

ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÌÓÑÊÓËÀÒÓÐÛ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÕÑÍ III–IV ÔÊ È ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Àðóòþíîâ Ã. Ï., Ðûëîâà Í. Â., Êîëåñíèêîâà Å. À., Ðûëîâà À. Ê.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà

Àêòóàëüíîñòü. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ÕÑÍ. Îäíàêî ïðîâåäåíèå ñòàíäàðòíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ÕÑÍ III–IV ÔÊ è ëåãî÷íîé 
ãèïåðòåíçèåé íå âñåãäà âîçìîæíî èç-çà òÿæåñòè èõ ñîñòîÿíèÿ.
Öåëü. Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâîê äûõàòåëüíûõ ìûøö ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 59 áîëüíûõ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ III–IV ÔÊ, ñðåäíèé âîçðàñò 
êîòîðûõ ñîñòàâèë 64,5±6,3 ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïàöèåíòû 1 ãðóïïû (ï=30) ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå è âûïîëíÿëè äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ïàöèåíòû 2 ãðóïïû 
(n=29) ïîëó÷àëè òîëüêî ñòàíäàðòíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Èñõîäíî è êàæäûå 3 ìåñ â òå÷åíèå 1 ãîäà îöåíèâà-
ëèñü êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ïî ðåçóëüòàòàì 6-ìèí òåñòà õîäüáû, 
ÝõîÊÃ ìåòîäîì ðåãèñòðèðîâàëîñü ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, êîíòðîëèðîâàëèñü ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé 
â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöèåé ÕÑÍ è ÷àñòîòà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Äëÿ òðåíèðîâîê äûõàòåëüíûõ ìûøö èñïîëüçîâàëè 
äûõàòåëüíûå òðåíàæåðû Threshold IMT è Threshold PEP, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîçäàâàëîñü ñîïðîòèâëåíèå âîçäóøíîé 
ñòðóå âî âðåìÿ âäîõà è âûäîõà ñîîòâåòñòâåííî. Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëè åæåäíåâíî ïî 20 ìèí 1–2 ðàçà â äåíü. Êîíòðî-
ëèðîâàëèñü ðåãóëÿðíîñòü è ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê. Ðåçóëüòàòû. Âêëþ÷åíèå òðåíèðîâîê äûõàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÑÍ ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè. Åãî èñõîäíûé óðîâåíü ñîñòàâèë 57,2±10,2 ìì ðò.ñò., ÷åðåç 6 ìåñ — 53,2±11,4 ìì ðò.ñò. (ð>0,05), à ÷åðåç 12 ìåñ — 
54,5±7,9 ìì ðò.ñò. (ð>0,05). Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè 6-ìèí òåñòà: èñõîäíî — 159,3±9,4 ì, ÷åðåç 6 ìåñ — 188,9±11,5 ì 
(ð=0,05) è ÷åðåç 12 ìåñ — 186,5±10,1 ì (ð=0,054). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 
íàáëþäàëñÿ ðîñò äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè îò èñõîäíîãî 55,8±7,3 ìì ðò.ñò. äî 64,6±8,4 ìì ðò. ñò. ñïóñòÿ 6 ìåñ 
(ð>0,05) è äî 79, 8±9,1 ìì ðò.ñò. â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (ð=0,042). Ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ 6-ìèí òåñòà 
íå áûëî: èñõîäíî — 164,7±16,7 ì, ÷åðåç 6 ìåñ — 159,9±17,1 ì, ÷åðåç 12 ìåñ — 160,6±13,2 ì (ð>0,5). Çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ â 1 ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû 19 (63%) ãîñïèòàëèçàöèé â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñàöèåé ÕÑÍ, âî 2 ãðóïïå — 24 (82,7%), 
ð<0,05. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ áûëî 4 (13%) è 6 (20,7%) ñîîòâåòñòâåííî. Íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îñëîæíåíèé âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Çàêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÕÑÍ III–IV ÔÊ ñ òÿæåëîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò 
ñòàáèëèçàöèè äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÄÅÊÑÀ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ
ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ

Àðõèïîâà  Í. Ñ.1, Ïîïîâà Å. Ê. 2

 1 ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ÑÎ ÐÀÌÍ ÌÇ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ã. ßêóòñê;
 2 Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé Ôåäåðàëüíûé Óíèâåðñèòåò, ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. ßêóòñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì íàöèî-
íàëüíîñòè, âîçðàñòà è ïîëà.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 354 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (60–74 ãîäà; n=154), ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà (75–89 ëåò; n=149), äîëãîæèòåëè (îò 90–106 ëåò; n=51); ìóæ÷èíû (n=187) è æåíùèíû (n=167). Âñå 
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áîëüíûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà ã. ßêóòñêà. Äëÿ îöåíêè 
ñîîòíîøåíèÿ âåñà è ðîñòà èñïîëüçîâàëè ÈÌÒ, èëè èíäåêñ Êåòëå-II: ìàññà òåëà (êã)/ðîñò (ì²). Ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèÿ îäîáðåíî ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ßÍÖ ÊÌÏ ÑÎ ÐÀÌÍ.
Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ìû âûÿâèëè áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó ëèö íåêîðåííîé íà-
öèîíàëüíîñòè (n=149; 27,3±0,4) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿêóòàìè (n=205; 25,0±0,3) (p<0,001). Ïðåäñòàâèòåëè íåêîðåííîé 
íàöèîíàëüíîñòè ïîæèëîãî, ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëãîæèòåëè ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ãðóïïàìè ÿêóòîâ 
èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ÈÌÒ (p<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí ÈÌÒ ëèö ïîæèëîãî (26,8±0,4), 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (26,3±0,3) è äîëãîæèòåëåé (23,4±0,4) îòìåòèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîâ 
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (H=30,60; p<0,001 è F=13,26; p<0,001). Â ãðóïïå ìóæ÷èí è æåíùèí, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, âûÿâè-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÈÌÒ (H=30,60; p<0,001 è F=13,26; p<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè ìóæ÷èí 
(25,6±0,3) è æåíùèí (26,4±0,4) áåç ó÷åòà âîçðàñòà è íàöèîíàëüíîñòè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
ÈÌÒ ó æåíùèí (p=0,024). Èç àíàëèçà çàâèñèìîñòè ÈÌÒ îò âîçðàñòà ñëåäóåò, ÷òî ó ëèö íåêîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè 
ÈÌÒ ñ âîçðàñòîì èìååò ëèøü òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ (r= –0,16; p=0,058), òîãäà êàê ó ÿêóòîâ íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ÈÌÒ ñ âîçðàñòîì (r= –0,27; p<0,001). Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è íàöèîíàëüíîñòè äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ÈÌÒ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî íà âå-
ëè÷èíó ÈÌÒ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå âîçðàñò (ïàðöèàëüíûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè, b= –0,11; t=4,32; 
p<0,00002) è íàöèîíàëüíîñòü (b= –1,70; t=3,78; p<0,0002) ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ïîë âëèÿåò ëèøü â ñîâîêóïíîñòè 
ñ ôàêòîðîì íàöèîíàëüíîñòè (ïî äàííûì äâóõôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (2-way ANOVA), F=7,43; p<0,007).
Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ÈÌÒ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âûÿâèëè âîçðàñòíûå, ýòíè-
÷åñêèå è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ó÷èòûâàÿ ÈÌÒ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, íåîáõîäèìî 
ïðîâåäåíèå ìåð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî ñíèæåíèþ ìàññû òåëà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÌ 
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ ÀÐÒÅÐÈÉ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Àñêàðîâ À. Ð., Øàëàåâ Ñ. Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Òþìåíü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (ÑÑÎ) ó áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðî-
çîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÎÀÀÍÊ) â ïðîöåññå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ (3–11 ìåñ.).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 51 áîëüíîé ÎÀÀÍÊ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 
42–70 ëåò (ñð. âîçðàñò 57±6,9 ëåò). Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ (êëàññèôèêàöèÿ Ïîêðîâñêîãî-Ôîíòåéíà) ïðåîáëàäàëà 
2 Á ñòàäèÿ ÎÀÀÍÊ (65,0%), ðåæå — 3 è 4 ñòàäèè (21,0% è 14,0% ñîîòâåòñòâåííî); ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ — 7±4,9 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÎÀÀÍÊ îòìå÷àëàñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ; 73,0%) è àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ; 76%). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÎÀÀÍÊ â ñòàöèîíàðå ïîëó÷èëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (67,0%), 
îñòàëüíûå — êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Èçó÷àëèñü ÑÑÎ ó áîëüíûõ ÎÀÀÍÊ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îñëîæíåíèé ÎÀÀÍÊ, ÈÁÑ, ÀÃ èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû BIOSTAT (2006).
Ðåçóëüòàòû. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÎÀÀÍÊ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (3–11 ìåñ.) íàáëþäàëèñü ÑÑÎ (40,0%): 
îïåðàöèè ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (14,0%), ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — 14,0%, ãî-
ñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — 6,0%, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà (4,0%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòü (2,0%). Ñëó÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íå áûëî. Òðîìáîç àðòåðèàëüíûõ øóíòîâ â ñîñóäàõ îïåðèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé ïðîèçîø¸ë ó 28% áîëüíûõ, 
è ó 8% çàêîí÷èëñÿ àìïóòàöèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè. ×àñòîòà îñëîæíåíèé áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ñòàäèÿìè 
ÎÀÀÍÊ (4-é è 3-é ñò.) ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ñòàäèåé: ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (38,0% vs. 
20,0% vs. 12,0% ñîîòâåòñòâåííî), òðîìáîç è àìïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè (25,0% vs. 12,0% vs. 6,0% ñîîòâåòñòâåííî), 
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ó 2-õ áîëüíûõ ñ 4 ñòàäèåé ÎÀÀÍÊ, ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ 
ó 2-õ áîëüíûõ ñ 3-é è 4-é ñòàäèåé ÎÀÀÍÊ.
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Çàêëþ÷åíèå. Áîëüíûå ÎÀÀÍÊ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè î÷åíü âûñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà â ñâÿçè ñ âûñîêîé 
÷àñòîòîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (40,0%). Ñåðü¸çíûå ñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, òðîìáîç àðòåðèàëüíîãî øóíòà 
è àìïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ñòàäèÿìè (3–4 ñò.) ÎÀÀÍÊ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÔÈÇÈÎÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ 
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÁÑ.

Áàäòèåâà Â. À.

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ àññîöèèðîâàííîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èçó÷àåìûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñîñòîÿë èç 90 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè II–III ñòàäèè, 2–3 ñòåïåíè, ðèñê 3–4 è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ôóíê-
öèîíàëüíûì êëàññîì. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ — I ãðóïïû — âêëþ÷àë 
ëàçåðîòåðàïèþ èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà, «ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû, îêàçûâàþùèå òðåíèðóþùåå äåéñòâèå ÷åðåç 
ãèïîêñèþ, ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ âòîðîé ãðóïïû áûë äîïîëíåí îáùèìè êîíòðàñòíûìè âàííàìè, îáëàäàþùè-
ìè òåìïåðàòóðíûì, ãèäðîñòàòè÷åñêèì è êèíåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, êîìïëåêñ III ãðóïïû âìåñòî îáùèõ êîíòðàñòíûõ 
âàíí áûë äîïîëíåí ïîäâîäíûì äóøåì-ìàññàæåì.
Ðåçóëüòàòû: Ïîä âëèÿíèåì ïåðâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà îòìå÷åíû ãèïîòåíçèâíûé è àíòèàíãèíàëüíûé 
ýôôåêòû: ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 32% è 19%, óìåíüøåíèå âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, íàãðóç-
êè äàâëåíèåì, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, ýêîíîìèçàöèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî, 
êîðîíàðíîãî è àýðîáíîãî ðåçåðâîâ.
Äîáàâëåíèå êóðñà êîíòðàñòíûõ âàíí îêàçàëî äîïîëíèòåëüíîå òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâîâà-
ëî áîëüøåìó àíòèàíãèíàëüíîìó è ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó, óìåíüøåíèþ âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ýêîíîìèçàöèè ðàáîòû ñåðäöà, ðîñòó êîðîíàðíûõ, ìèîêàðäèàëüíûõ è àýðîáíûõ ðåçåðâîâ, ïîòåíöèèðóÿ òàêîå æå äåé-
ñòâèå «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ âàíí, ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé II ñòåïåíè ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II 
ô. êë. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ó âñåõ áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ III ô.êë., à òàêæå áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèåé III ñòåïåíè ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II ô. êë. îáóñëîâëåíî íåñîîòâåòñòâèåì ýòîãî êîìïëåêñíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ðåçåðâíûì âîçìîæíîñòÿì áîëüíûõ.
Çàìåíà òðåíèðóþùåãî äåéñòâèÿ êîíòðàñòíûõ âàíí áîëåå ìÿãêèì âîçäåéñòâèåì ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà ñïîñîá-
ñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ ó áîëåå øèðîêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âàçîäèëÿòèðóþùåå è àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè, 
òðåíèðóþùåå äåéñòâèå ÷åðåç ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ, îáùèõ êîíòðàñòíûõ âàíí è ïîäâîäíîãî 
äóøà-ìàññàæà, ïðèìåíÿåìûõ â ùàäÿùèõ ëå÷åáíûõ ðåæèìàõ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ àññîöèèðîâàí-
íîé ÈÁÑ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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ÏÐÎÁËÅÌÍÎÐÅØÀÅÌÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÕÑÍ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Áàðò Á. ß., Ëàðèíà Â. Í., Áðîäñêèé Ì. Ñ., Íèíèäçå Í. Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: îöåíêà ïðîáëåìíîðåøàåìîãî âåäåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû 
î ÕÑÍ íà êàæäîì âèçèòå è ðåãóëÿðíûå òåëåôîííûå êîíòàêòû â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 248 (85 Æ/163 Ì) áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II–IV ÔÊ ïî NYHA â âîçðàñòå îò 60 äî 85 ëåò 
[69 (65–74) ëåò]. Ïðè÷èíîé ÕÑÍ ó 79% áîëüíûõ áûëà ÈÁÑ, ó 21% — ÀÃ. 146 áîëüíûõ (53æ/93 ì), ðåãóëÿðíî ïîñåùàâ-
øèõ ëå÷àùåãî âðà÷à ñ öåëüþ êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîððåêöèè òåðàïèè è îáó÷åíèÿ, ñîñòàâèëè îñíîâíóþ 
ãðóïïó. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëî 102 áîëüíûõ (31æ/71 ì), ïîñåùàâøèõ âðà÷à ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Êëèíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ØÎÊÑ, êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) — îïðîñíèêà «Æèçíü áîëüíûõ ñ ÕÑÍ» Ìèí-
íåñîòñêîãî Óíèâåðñèòåòà, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå — òåñòà ñ 6 ìèíóòíîé õîäüáîé (6 ÌÒ). Áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ. Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèë 2,35 (2,3) ãîäà.
Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå äâóõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (ð=0,322), ïîëó (ð=0,333), òÿæåñòè ÕÑÍ (ð=0,420), 
óðîâíþ ÑÀÄ (ð=0,970) è ÄÀÄ (0,674), ×ÑÑ (0,519), ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ (ð=0,186), 6 ÌÒ (ð=0,563) è ÊÆ (ð=0,896). 
Ïîñòîÿííîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå è îáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû óëó÷øèëè çíàíèÿ áîëüíûõ î ÕÑÍ, íàó÷èëè êîíòðî-
ëèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ð<0,001) è ÊÆ (ð<0,001). Ñðåäè 
áîëüíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ òàêæå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (p<0,05), îäíàêî íå áûëî îòìå÷åíî 
èçìåíåíèé â 6 ÌÒ (ð<0,305) è âñåãî 19,6% áîëüíûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå ÊÆ. Äî ïîñòóïëåíèÿ ïîä íàøå íàáëþäåíèå 
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ, ÈÁÑ èëè ÀÃ 76% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 77,6% — ãðóïïû 
êîíòðîëÿ. Â ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà 
ãîñïèòàëèçàöèé â îñíîâíîé ãðóïïå íà 28,1% (ð<0,001), â ãðóïïå êîíòðîëÿ — íà 9% (ð=0,155). Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 78,8%, ãðóïïû êîíòðîëÿ — 66,7% (ð<0,033). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëüíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë â 1,86 ðàç âûøå ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
(OØ 1,86, 95% ÄÈ 0,30–0,95).
Çàêëþ÷åíèå: ïîñòîÿííîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ ñ ïðîâåäåíèåì ñ íèìè îáðàçîâàòåëüíîé áåñåäû 
íà êàæäîì âèçèòå è ðåãóëÿðíûìè òåëåôîííûìè êîíòàêòàìè ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèå ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè è ïðîãíîçå 
íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ.

ÍÅÐÅØÅÍÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ: ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?
Áåëîíîâñêàÿ Ë Ê.

Ñàíàòîðèé «Ãîðíûé âîçäóõ», ã. Æåëåçíîâîäñê

Öåëü. Èçó÷åíèå ñâÿçè äèàñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ íàëè÷èåì ìèêðîëèòîâ â ïî÷êàõ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 7 ëåò çà 50 îòäûõàþùèìè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ó âñåõ îòäûõàþùèõ áûëè îáíàðóæåíû ìèêðîëèòû èëè ìåëêèå 
êîíêðåìåíòû â ïî÷êàõ, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè ãèïåðòåíçèþ ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ.
Ïîñëå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòû ó íèõ â äàëüíåéøåì íå îáíàðóæèâàëèñü, íî ñîõðàíÿëàñü äèàñòîëè÷åñêàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ.
Çàêëþ÷åíèå. Ïðè îáíàðóæåíèè ãèïåðòåíçèè ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå — ïîêàçà-
òåëü íà÷èíàþùåéñÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè? Îòñóòñòâèå» ñîëåé» â àíàëèçàõ ìî÷è è ìèêðîëèòîâ â ïî÷êàõ âî âðåìÿ 
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óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íå èñêëþ÷àåò èõ íàëè÷èÿ, ÷òî, ñêîðåå, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè 
àïïàðàòóðû. Ïðè íàçíà÷åíèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñïàçì ìåëêèõ ñîñóäîâ ïî÷åê, èëè, ìîæåò 
áûòü, ïðåïÿòñòâèé òîêó êðîâè? Ñàíàòîðíûé ýòàï ïðîôèëàêòèêè ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè íà êóðîðòå Æå-
ëåçíîâîäñê íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàèâàæíåéøèé.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÐÈÒÐÎÍÀ È ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÆÅËÅÇÀ ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Áåëîóñîâà Í. Ñ., ×åðíîãîðþê Ã. Ý., Òþêàëîâà Ë. È.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ã. Òîìñê.

Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà îñòðûå ýêñöåññû ÈÁÑ è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ. Àíåìèþ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ðàññìàòðèâàþò êàê ôàêòîð ðèñêà îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Êîíöåíòðà-
öèÿ ãåìîãëîáèíà (Hb) — íåçàâèñèìûé äåòåðìèíàíò îñòàíîâêè ñåðäöà ïðè îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìàõ â ñëó÷àÿõ 
ïðèìåíåíèÿ èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Àíåìèÿ — ïðåäèêòîð ñìåðòè â òå÷åíèå äâóõ ëåò ó ïàöèåíòîâ ïåðå-
íåñøèõ ýïèçîä îñòðîãî êîðîíàðíîãî ïðèñòóïà; ïðè óðîâíå Hb ìåíåå 130 ã/ë ÷èñëî âûæèâøèõ áûëî 64%, â ãðóïïå 
ñ óðîâíåì Hb áîëåå èëè ðàâíîå 130 ã/ë âûæèëè — 81% (p = 0,0065). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ) ëåãêîé 
ñòåïåíè äî è ïîñëå êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé ýðèòðîíà è îáìåíà æåëåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü âëèÿíèå êîððåêöèè ýðèòðîíà è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÈÁÑ 
ïðè ÆÄÀ ñòåïåíè ëåãêîé ñòåïåíè.
Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 51 áîëüíîé ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÆÄÀ ëåãêîé ñòåïåíè (óðîâåíü Hb â ïðåäåëàõ 
130–113 ã/ë). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ — 50,6±6,2 ëåò. Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ. Àíåìèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ: ïðè óðîâíå Hb ó ìóæ÷èí íèæå 130 ã/ë 
è ýðèòðîöèòîâ ìåíåå 4,5×1012/ë. Äåôèöèò æåëåçà áûë ñâÿçàí ñ àëèìåíòàðíûì ôàêòîðîì. Ïîêàçàòåëè ýðèòðîíà 
îïðåäåëÿëîñü â êàïèëëÿðíîé êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå «Stàt Fax 3300» ïðè èñïîëüçîâàíèè íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Vital». Ëå÷åíèå àíåìèè ïðîâîäèëîñü ïðèåìîì âíóòðü 
æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, ñ ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ðåçóëüòàòû. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì æåëåçà íîðìàëèçîâàëî ïîêàçàòåëè ýðèòðîíà è îáìåíà æåëåçà. Òàê, êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â ïëàçìå êðîâè äî ëå÷åíèÿ áûëà 10,7±3,2 ìêã/ë, ïîñëå — 15,3±0,29 ìêã/ë (ð=0,000001). 
Ôåððèòèí, ñîîòâåòñòâåííî, — 48,0±3,1 ìãê/ë è 132,3±1,83 ìêã/ë (ð=0,000001). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
áûëà äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÈÁÑ. Íàáëþäàåìàÿ ïðè àíåìèè òàõèêàðäèÿ èìåëà ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ÷àñòî-
òîé è äëèòåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè: ÷åì âûøå áûëà ×ÑÑ — òåì ÷àùå âîçíèêàëè ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, 
òåì áîëüøå èõ äëèòåëüíîñòü (r = 0,43; ð< 0,0001). Ó ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè îòåêè. 40 èç 51 áîëüíûõ îòìåòèëè ïðåêðà-
ùåíèå îäûøêè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â íåäåëþ â öåëîì ïî ãðóïïå ñíèçèëàñü 
â 10–15 ðàç. Èñ÷åçëè ïðèñòóïû, âîçíèêàâøèå ðàíåå â ïîêîå, êðàòíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå. Ïðèìåðíî â 30 ðàç â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ñíèçèëîñü ÷èñëî äîç íèòðîãëèöåðèíà èñïîëüçóåìîãî äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ. Äåñÿòèêðàòíî óìåíüøèëàñü äëèòåëüíîñòü ñòåíîêàðäèòè÷åñêèõ ýêñöåññîâ. Ñ âûñîêîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïàöèåíòû óâåëè÷èëè ïðîõîäèìóþ äèñòàíöèþ â 6 ìèí òåñòå ñ õîäüáîé ñ 434,5±11,8 äî 508,0±9,9 
(ð=0,00004).
Âûâîäû. 1. ÆÄÀ ëåãêîé ñòåïåíè ó ìóæ÷èí ÈÁÑ ñóùåñòâåííî óñèëèâàåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè.
2. ÆÄÀ ëåãêîé ñòåïåíè ó ìóæ÷èí ÈÁÑ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè Hb, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ôåððèòèíà, ÌÑÍ.
3. Êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé ýðèòðîíà è îáìåíà æåëåçà äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ïðè ÆÄÀ ëåãêîé ñòåïåíè ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ, óìåíüøàåò ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü ñòåíîêàðäèè, ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòîâ â ïðèåìå 
íèòðîãëèöåðèíà, óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÊÎÐÐÅÊÖÈÞ 
ÊËÀÏÀÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Áîãà÷ Å. Í., Ëàâðîâà Ë. È., Âåðåâêèíà È. Ë.

ÃÓÇ ÌÎ «Ñàíàòîðèé Ïóøêèíî», Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ïóøêèíî

Öåëü: èçó÷åíèå ìåòîäèê èñïîëüçîâàíèÿ ÂÝÌ-òðåíèðîâîê íà ðàííèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ðàçëè÷íîé ýòîëîãèè: âðîæäåííîé, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé, ðåâìàòè÷åñêîé).
Â ñàíàòîðèè «Ïóøêèíî» ôóíêöèîíèðóåò êàðäèî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå íà 15 êîåê, ãäå ïîìèìî ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.
Â ñàíàòîðèé áîëüíûå ïîñòóïàþò íà 12–16 äåíü ïîñëå îïåðàöèè, îáúåì èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êðàéíå íèçêèé 
(õîäüáà 50–500 ì â äåíü, ðåäêî çàíÿòèÿ ËÃ — ñèäÿ). Öåëüþ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî, 
áîðüáà ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè, óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè, öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ñ ïåðâûõ äíåé, ïðîäîëæàÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íà÷èíàåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ ËÔÊ 
ñ àêöåíòîì íà äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Íà 6–8 äåíü, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 6-ìèíóòíîãî òåñòà äèôôåðåíöèðîâàííî 
äîáàâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîñëå ëåãêîé ðàçìèíêè. Êîíòðîëü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäèñòîì ËÔÊ è âðà÷îì êàðäèîëîãîì. Çàïîëíÿåòñÿ ïðîòîêîë íàãðóçêè- ÀÄ äî è ïîñëå çàíÿòèÿ, ×ÑÑ 
äî, íà ìàêñèìóìå, â êîíöå íàãðóçêè è ïîñëå çàíÿòèÿ; ÝÊÃ äî è ïîñëå íàãðóçêè èëè ÒÝÊ 2–3 ðàçà çà êóðñ òðåíèðîâîê. 
Ñ ïàöèåíòàìè III Ôêë çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå ïðîâîäÿòñÿ â ðåæèìå èíòåðâàëüíûõ (ðåæèì ðàáîòû è îòäûõà âûáèðàåòñÿ 
ïàöèåíòîì) ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì âûáîðîì âñåõ ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè (÷àñòîòà ïåäàëèðîâàíèÿ, ìîùíîñòü, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íàãðóçêè). Â 1–2 äåíü íàãðóçêà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ íóëåâîé ìîùíîñòüþ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ ËÔÊ, 25 ìèí. Ó ïàöèåíòîâ I–II Ôêë. çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðàõ íà÷èíàþòñÿ â ðåæèìå ñëàáûõ íà-
ãðóçîê ñ 10–15 Âò. Ñêîðîñòü ïåäàëèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíàÿ (÷àùå 40–50 îá/ìèí.), âðåìÿ íàðóçêè — îò 5 ìèí. Çàíÿòèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ 6 ðàç â íåäåëþ ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè. ×åðåç 10–12 çàíÿòèé ïàöèåíòû I–II Ôêë äîñòèãàþò 
ìîùíîñòè 25–30 Âò, ïàöèåíòû III Ôêë — 20–25 Âò. Ïî äàííûì 6-ìèí òåñòà â êîíöå ñðîêà ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû óâåëè-
÷èëè ïðîõîäèìûé ìåòðàæ äî 400–500 è áîëåå ìåòðîâ. Çà 8 ëåò ðàáîòû ìû íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è îòêàçà îò ïðîöåäóðû.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò — óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíüøåíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ àñòåíèçàöèè, äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïîáåæäàåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà. Áîëüíûì ïðèâèâàþòñÿ 
íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå äîëå÷èâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÂÝÌ-òðåíèðîâîê íà ðàííèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïîä òùàòåëüíûì âðà÷åáíî-èíñòðóìåíòàëüíûì êîíòðîëåì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò 
íà ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòîÿíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Áîãäàíîâ À. Ð., Äåðáåí¸âà Ñ. À., Ñåëåçí¸âà Ê. Ñ.

ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) íåóêëîííî çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, êðàéíå àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.
Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñåëåíà â äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ÑÑÇ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îòäåëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áûëî îáñëåäîâàíî 59 áîëü-
íûõ ÑÑÇ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 56,3 ãîäà. Âñå áîëüíûå 
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ (3 íåäåëè) ïîëó÷àëè áàçèñíûé ðàöèîí ïîíèæåííîé êàëîðèéíîñòè, àíòèà-
òåðîãåííîé ãèïîòåíçèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå äèåòû äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè 
äæåì èç ìîðñêîé êàïóñòû, îáîãàù¸ííûé ñåëåíîì (ïî 20 ã â ñóòêè). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå íà-
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áëþäåíèå çà êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì è ïîêàçàòåëÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíîâ, 
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå â áàçèñíûé ðàöèîí áîëüíûõ ÑÑÇ äæåìà èç ìîðñêîé êàïóñòû, 
êàê èñòî÷íèêà îðãàíè÷åñêîé ôîðìû ñåëåíà, ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ñòàòóñà ïèòàíèÿ áîëüíûõ, îêàçûâàëî ïî-
çèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, çàìåòíî áîëåå âûðàæåííîå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. 
Îáîãàùåíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ áîëüíûõ ÑÑÇ îðãàíè÷åñêîé ôîðìîé ñåëåíà îêàçûâàëî âûðàæåííîå ïîçèòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðîâè áîëüíûõ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà 27%, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 14%. 
Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è ËÏÎÍÏ íà 21% è 11% ñîîòâåòñòâåííî, ÕÑ ËÏÍÏ — íà 36% è 18% ñîîòâåòñòâåííî.
Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñåëåíà â ðàöèîíå ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíî ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èõ ðàçâèòèÿ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÁÑ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÏÎËÍÎÉ 
ÁËÎÊÀÄÎÉ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ
Áîãäàíîâ À. Ð. 1, Ïîëÿêîâà È. Ï. 2, Ôåîôàíîâà Ò. Á. 1

 1 ÍÈÈ Ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà,  2 ÍÖÑÑÕ èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè íàáëþäàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïàðàìåòðû ðàçíîñòíûõ 
êàðò QRST â ïîêîå: max DI 6,43; min DI –7,53; ÑÎÇ –4,5; ÑÏÇ 3,97; ÎÏÇ 27%; ÎÍÇ 33%. Ïðè îäíîìîìåíòíîì ïðîâå-
äåíèè ÏÊ è ÂÝÌ-ïðîáû íà ïèêå íàãðóçêè íàáëþäàëè ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé DI: max DI 6,01; min DI 
–9,54; ÑÎÇ –5,3; ÑÏÇ 2,0; ÎÏÇ 13,7%; ÎÍÇ 42,3%. Íà 1-é ìèíóòå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ: max DI 6,2; min DI –8,67; 
ÑÎÇ –4,4; ÑÏÇ 3,77; ÎÏÇ 24%; ÎÍÇ 28,3%. Ïðè ýòîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ïèêå íàãðóçêè èëè 1-é ìèíóòå ïåðèîäà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðèðîñòà ÎÍÇ ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîåêöèè îáëàñòè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé èøåìèè íà ïî-
âåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè.
Âûâîäû.
1. Âîçìîæíî íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ïîë-
íîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
2. Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ÏÊ è ÂÝÌ-ïðîáû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è ëîêàëèçîâàòü îáëàñòü ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé 
èøåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ïîëíîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ âîçìîæíî ïîëó÷èòü ïóòåì àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ðàçíîñòíûõ êàðò QRST ïðè îäíîâðåìåííîì ïðîâåäåíèè 
ÏÊ è ÂÝÌ-ïðîáû.
3. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû ðàçíîñòíûõ êàðò — min DI è îáëàñòü íåãàòèâ-
íûõ çíà÷åíèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ 
ÍÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÌ È ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÀÕ

Áîëäóåâà Ñ. À., Ëåîíîâà È. À., Òðîñòÿíåöêàÿ Í. À., Áûêîâà Å. Ã., Òðåòüÿêîâà Í. Ñ.

ÃÎÓÂÏÎ ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ), êàê èçâåñòíî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
êàê ìîäèôèêàöèþ îáðàçà æèçíè, òàê è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷èòü, êàê èçìåíÿåòñÿ ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, íà÷àòàÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå, ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòà íà àìáóëàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 772 ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ñ äèàãíîçîì ÎÈÌ â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 
äâóõ êðóïíûõ ñòàöèîíàðîâ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñ 1998 ïî 2008 ãîäû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ïîâòîðíî îáñëåäîâàíû âî âðå-
ìÿ àìáóëàòîðíîãî âèçèòà ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ÎÈÌ.
Âñå ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ (I) ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ëèö, âêëþ÷åííûõ â ïåðâûå 
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5 ëåò — 1998–2002 ãã. (369 ÷åëîâåê), âòîðàÿ (II) — ñ 2003 ïî 2007 ãã. (403 ïàöèåíòà). Â óêàçàííûõ ãðóïïàõ áûëà îöåíåíà 
òåðàïèÿ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, áåçóñëîâíî, âëèÿþùèìè íà ïðîãíîç, êàê àñïèðèí, ñòàòèíû, áåòà-áëîêàòîðû, èÀÏÔ. Íà-
çíà÷åíèå àñïèðèíà â ñòàöèîíàðå â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâûì (97,5 è 96,8% p>0,05). Â òî æå âðåìÿ âî II 
ãðóïïå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðåïàðàòîâ òàêèõ ãðóïï, êàê β-àäðåíîáëîêàòîðû 
(95% ïðîòèâ 79,4% â I ãðóïïå, ð=6,5×10–16), ÈÀÏÔ (95% ïðîòèâ 78%, ð=3,4×10–12), ñòàòèíû (70,1% ïðîòèâ 8,9%, 
ð=2,2×10–16). Ïðè îöåíêå òåðàïèè ÷åðåç ãîä ïîñëå ÎÈÌ â îáåèõ ãðóïïàõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 
íàèëó÷øàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ îòìå÷åíà äëÿ àñïèðèíà (72,9% è 80,9% â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî), íàè-
õóäøàÿ — äëÿ ñòàòèíîâ (5,1% è 38,1% ñîîòâåòñòâåííî; ñíèæåíèå ïðèìåðíî â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàöèîíàðíûì 
ýòàïîì). Â îòíîøåíèè β-áëîêàòîðîâ (49,0% è 70,1% ñîîòâåòñòâåííî) è ÈÀÏÔ (48,2% è 65,1% ñîîòâåòñòâåííî) òàêæå 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîìïëàåíòíîñòè, ìåíåå âûðàæåííîå âî 2-é ãðóïïå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî íàèìåíüøàÿ 
ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè ÷åðåç ãîä ïîñëå ÎÈÌ îòìå÷åíà ñðåäè æåíùèí ìîëîæå 50 ëåò. Òàê, ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ÎÈÌ 
ñòàòèíû, ðåêîìåíäîâàííûå ïðè âûïèñêå, íå ïðèíèìàëà íè îäíà ïàöèåíòêà ýòîãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåí-
ùèí ñòàðøå 60 ëåò ñòàòèíû ïðèíèìàëè 36,4% ïàöèåíòîâ. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç, 
òî, êàê áåòà-áëîêàòîðû, òàê è èÀÏÔ, æåíùèíû ìîëîæå 50 ëåò ïðèíèìàëè â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì ïàöèåíòêè ñòàðøå 60 ëåò 
(34,8% è 72,7% äëÿ áåòà-áëîêàòîðîâ p<0,05; 34,8% è 67,5% p<0,05 äëÿ èÀÏÔ ñîîòâåòñòâåííî). Àñïèðèí æåíùèíû 
ìîëîæå 50 ëåò òàêæå, õîòü è íå äîñòîâåðíî (p>0,05) ïðèíèìàëè ðåæå (60,9% è 81,8% ñîîòâåòñòâåííî).
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà áîëåå àêòèâíîå ïðîâåäåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ìåðîïðèÿòèé ïî âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè ÷åðåç ãîä ïîñëå ÎÈÌ ñíèæàåòñÿ ïðè-
ìåðíî â 2 ðàçà. Îñîáåííî òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò êðàéíå íèçêîé êîìïëàåòíòíîñòè ñðåäè æåíùèí ìîëîæå 50 ëåò.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ «ÍÅÇÄÎÐÎÂÜß» ÍÀÑÅËÅÍÈß 
(ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÖÅÍÒÐÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

Áðèòîâ À. Í.1, Åëèñååâà Í. À. 1, Äååâ À. Ä1, Ìèðîøíèê Å. Â.2, Ôèøìàí Á. Á. 2, Ñèáèðåâà Â. Â.3, Äðîçäåöêèé Ñ. È.3, 
Áîðÿê À. Ì.4, Ñìèðíîâà Í. Á.4, Èíàðîêîâà À. Ì.5, Æàíàòàåâà Ë. Ë.5, Íå÷àåâà Ã. È.6, Âåñåëêîâ À. Ô.7, Êàñèìîâ Ð. À.8, 

Çàéöåâà Ì. Í.8.
1ÔÃÓ ÃÍÈÖÏÌ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ; 2 ÔÌÁÖ èì. À. È. Áóðíàçÿíà, ÔÌÁÀ Ðîññèè; 3 Íîâãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò èì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, Âåëèêèé Íîâãîðîä; 4 ÌÑ× Àâèàöèîííîãî çàâîäà «Ñîêîë», ã. Íèæíèé 

Íîâãîðîä; 5 Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Íàëü÷èê, 
6 Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Îìñê, 7 ÈÖÑ «Ðåñóðñ», 

8 ÃÓÇ «Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ — «çäîðîâüå ýòî åäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà». Íà-
ðóøåíèå ëþáîãî èç óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ — ñâèäåòåëüñòâî «íåçäîðîâüÿ», èíäèâèäóàëüíîãî è/èëè îáùåñòâåííîãî.
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìà èíòåãðàëüíîé îöåíêè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ðåïðåçåíòà-
òèâíûå âûáîðêè â 5 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â 2010 ãîäó â ýòèõ ðåãèîíàõ áûë ïðîâåäåí ñêðèíèíã íà ïîëíîöåííûõ âûáîðêàõ 
(âñåãî îáñëåäîâàíî 1552 ÷åëîâåêà, 919 æåíùèí è 633 ìóæ÷èíû).
Ìåòîäàìè äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ ñëóæèëè îïðîñíèêè íà âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñîìàòè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñàíîãåííîé ðåôëåê-
ñèè, øêàëà ïñèõîòèçìà Àéçèíêà è íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ). 
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïàêåòîâ SAS.
Ðåçóëüòàòû. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè îïðîøåíû â îòíîøåíèè óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ (ñà-
ìîîöåíêà). Ëèöà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâëÿëè îò 82% â Íàëü÷èêå (ðàáîòíèêè Ê-Á Ãîñóíèâåðñèòåòà) äî 29, 
3 â ã. Îìñêå (ðàáîòíèêè îäíîãî èç çàâîäîâ). Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ îêàçàëàñü íèçêîé ó çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè îáñëåäîâàííûõ: îò 10, 4 è 13% (ìóæ÷èíû â Îìñêå è Íàëü÷èêå) äî 40,4% (æåíùèíû â Â. Íîâãîðîäå). Åùå îäèí 
ñîöèàëüíûé ôàêòîð ðèñêà — ýòî îòñóòñòâèå áðà÷íîãî ñîþçà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ êàê ìíîãèå ìîëîäûå ðåñïîíäåíòû, òàê 
è ðàçâåäåííûå è âäîâöû ñðåäè ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Òàêèõ îêàçàëîñü îò 24 äî 44%.
Ñðåäè ëèö áåç âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâîåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ áûëà ó 20% ìóæ÷èí è ó 37,7% æåíùèí. 
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Íî ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (â/î) 13,2% ìóæ÷èí è 18,7% æåíùèí îöåíèâàëè óðîâåíü ñâîåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ 
êàê íèçêèé. Âûñîêî îöåíèëè óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé ìóæ÷èíà, ïðè ëþáîì óðîâíå îáðàçî-
âàíèÿ, à ó æåíùèí ýòà îöåíêà ðàçëè÷àëàñü: 30,8% ïðè â/î è ëèøü 19,6% — áåç â/î.
Âåäóùèé ïîêàçàòåëü íåçäîðîâüÿ êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè — ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáùåïðèçíàííûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà (ÔÐ) õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèàãíîñòèðóåìàÿ ïî ðàñ-
øèðåííûì êðèòåðèÿì (ÀÄ 140/90 ìì ðò.ñò. è/èëè àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ), áûëà âûÿâëåíà– îò 1,29 è 1,64% 
ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïå 25–34 ã. äî 60 è 75,8% â ñàìîé ñòàðøåé ãðóïïå. Óðîâíè ñèñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ îêàçàëèñü ó ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (â/î) êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â ñðåäíåì íåñêîëüêî íèæå 
(126,65±0,87 è 124,91±0,64 ìì ðò.ñò.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç â/î (127,42±0,89 è 128,00±0,91 ìì ðò.ñò.). Ñòîëü çà-
ìåòíûõ ðàçëè÷èé äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ìû íå íàáëþäàëè. Îæèðåíèå (ÈÌÒ > 30) âûÿâëåíî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû 
îáñëåäîâàííûõ âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.
Öåííûìè áûëè äàííûå ïî øêàëàì ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ). Íèçêèå çíà÷åíèÿ [0–1] ÑÝÂ (õàðàêòåðíî 
äëÿ ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè) îòìå÷åíû ó 47.6 è 58,7% íàèáîëåå ìîëîäûõ (25–34 ãîäà) ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ñ âîçðàñòîì ýòîò ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äî 23,3 è 32,4% â 35–44 ãîäà è äî 9,1 è 10,9% â 65–74 ãîäà. Çàòî âîçðàñòàåò ÷à-
ñòîòà ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ çíà÷åíèé ÑÝÂ [2–6], ýòî êàñàåòñÿ ëèö çðåëîãî è îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â 35–44 ãîäà 
òàêèå çíà÷åíèÿ ÑÝÂ îòìå÷åíû áîëåå ÷åì â 60% íàáëþäåíèé, à ó ïîæèëûõ áîëåå ÷åì â 80%. ßâíûé æå ÑÝÂ äèàãíîñòèðî-
âàí ñóùåñòâåííî ðåæå, íî âñå æå ó ~15% ìóæ÷èí è ó 6–8% æåíùèí çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (35–64 ãîäà).
Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ Ð. Ïëóò÷èêà âûÿâëåíî, ÷òî øêàëà «çàùèòíîå îòðèöàíèå» ñâîéñòâåííà 
63.57±4.91% ìóæ÷èí è 56.55±1.71% æåíùèí, ÷òî ãîâîðèò îá èõ íå âñåãäà àäåêâàòíîé ðåàêöèè, çàâûøåííîé ñàìîîöåí-
êå. Øêàëà «çàùèòíîé ïðîåêöèè» â íåãàòèâíîì ñìûñëå âûÿâëåíà ó 76.69±1.75% ìóæ÷èí è ó 75.09±1.52 æåíùèí. Ýòè 
ëèöà ñêëîííû îáâèíÿòü äðóãèõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ. Ïî øêàëå «çàùèòíîå 
çàìåùåíèå» âèäíî, ÷òî “âíóòðåííÿÿ àãðåññèÿ” âûðàæåíà ó 45.01± 4.93 ìóæ÷èí è ó 40.46±1.74 æåíùèí. Ïî øêàëå «çà-
ùèòíîå ïîäàâëåíèå», êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñêðûòîé àãðåññèè èëè ðàâíîäóøèþ, âûÿâëåíî 44.0±3.24% ðåñïîíäåíòîâ. 
Ó æåíùèí äàííûå ïî óêàçàííîé øêàëå âûãëÿäÿò õóæå (äî 73% â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå). Ïî øêàëå «çàùèòíîé 
ðåãðåññèè» âèäíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ïðîÿâëåíèå «èíôàíòèëüíîãî» ïîâåäåíèÿ âûÿâëåíî â 55,9±9,5% è 63,9%±10,3 ñëó÷à-
åâ, à ó æåíùèí — â 47,3±1,8%. Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà òåñòà íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ (ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíîé 
ñèòóàöèè). Ìóæ÷èíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ: îò 74.78±5.37% â âîçðàñòå 35–44 ã. äî 90,2±2,8% â âîçðàñòå 45–54 ã. Ó æåíùèí ýòî- 92,4%±2,2 â âîçðàñòå 
35–64 ã. Àíàëèç ïñèõîòèçìà ïî Õ. Þ. Àéçèíêó òàêæå ïîêàçàë, î÷åíü âûñîêóþ ñêëîííîñòü ê âåðáàëüíîé àãðåññèè (89,9%).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëèçå âûÿâëåíî âûñîêîå íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, 
òàêèõ êàê ïîäàâëåíèå, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå; ó ðåñïîíäåíòîâ ñëàáî ñôîðìèðîâàí íàâûê ðàçðåøàòü êîíôëèêòíóþ 
ñèòóàöèþ ñ ó÷åòîì ëè÷íîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå, íàáëþäàåòñÿ íåðåàëèçîâàííûé íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë, 
çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è ýãîöåíòðèçìó. Äëÿ ðåàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ òðåáóåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà ìåð, ìîãóùèõ óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÍÀ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ
Áðûòêîâà ß. Â., Ùåïåòêîâà Ã. Ñ., Ñòðþê Ð. È.

Ìèíñîöçäðàâðàçâèòèÿ ÐÔ ÃÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå: Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ ãåñòîçà. Îäíàêî, å¸ âëèÿíèå íà ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî.
Öåëü: ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìèêðîàëü-
áóìèíóðèè (ÌÀÓ) â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷åíî 57 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê íà áàçå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ðîäèëüíîãî äîìà ïðè ÃÊÁ ¹ 67 äëÿ áåðåìåííûõ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Îöåíèâàëèñü äàííûå 
àíàìíåçà, ïîëíîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ìèêðîàëüáóìèíóðèè. Âû-
ðàæåííîñòü ÌÀÓ îöåíèâàëè êàê: îòñóòñòâèå áåëêà (1 ãðóïïà), íàëè÷èå ÌÀÓ — äî 300 ìã/ë (2 ãðóïïà). Êðèòåðèè âêëþ-
÷åíèÿ: 1) áåðåìåííûå æåíùèíû â âîçðàñòå 18–47 ëåò; 2) æåíùèíû â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè; 3) îòñóòñòâèå 
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ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, âëèÿþùåé íà ôóíêöèþ ïî÷åê.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
«Statistica» âåðñèè 6.0 
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà — 21 íà-
áëþäåíèå, 2 ãðóïïà — 36 íàáëþäåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 33±5, 30±6 ëåò. Ñðåäíèé ðîñò 167±6, 
165±5 ñì. Èíäåêñ ìàññû òåëà 33±9, 31±9 êã/ì2, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
â ãðóïïàõ 100% è 51,4% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ìàññà íî-
âîðîæäåííûõ 3270,5±236,6 è 3289,3±490,5 ã, ðîñò íîâîðîæäåííûõ 50,2±1,25 è 50,5±2,12 ñì, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 
íà 1 ìèíóòå æèçíè 7,75±0,55 è 7,66±0,64, Àïãàð íà 5 ìèíóòå 7,95±0,39 è 7,66± 0,64, ãèïîêñèÿ ïëîäà 14,3 è 42,9%, çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ 0 è 22,9%, ãèïîòðîôèÿ ïëîäà 0 è 11,5%, ñèìïòîì óãíåòåíèÿ 4,76 è 17,1%, ïîðàæåíèå ÖÍÑ 4,76 è 20% 
ñîîòâåòñòâåííî.
Âûâîäû: íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìèíóðèè â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 
à òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû, ïðè ýòîì, íå âëèÿÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëîäà.

ÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ
È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Áóäàãîâñêàÿ Ç. Ì., Èñêåíäåðîâ Á. Ã.

ÃÎÓ ÄÏÎ Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Ïåíçà

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà è ôèëüòðàöèîííîé 
ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ), ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ (14 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí), èç íèõ ó 14 áûëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü I–II ñòàäèè (I ãðóïïà) è ó 16 — ÕÁÏ I–II ñòàäèè (II ãðóïïà). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûøå II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà; ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà 
è/èëè ìîçãîâîé èíñóëüò â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ; ñàõàðíûé äèàáåò; õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — 
ÕÁÏ III–V ñòàäèè. Âî II ãðóïïå ó 7 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò; ó 5 — õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò; ó 2 — ïîëèêèñòîç; ó 1 — ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â I 
ãðóïïå ñîñòàâèë 42±14 ëåò è âî II ãðóïïå — 51±12 ëåò. Äàâíîñòü ÀÃ â I ãðóïïå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,3 ãîäà è âî II ãðóï-
ïå — 5,6 ëåò. Êðîìå òîãî, â I ãðóïïå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 158±18 ìì ðò. 
ñò. (p>0,05), à âî II ãðóïïå — 148±16 ìì ðò. ñò. (p>0,05). Äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) ñîñòàâëÿëî 
ñîîòâåòñòâåííî 95±9 è 97±7 ìì ðò. ñò. (p>0,05). Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ, îöåíêà ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîëüòà. Êðîìå òîãî, âûïîëíÿëèñü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è 
è êðîâè.
Ðåçóëüòàòû. Â I ãðóïïå ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) äèàãíîñòèðîâàëàñü ÷àùå, ÷åì âî II ãðóïïå: 
â 42,9 è 25,0% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) â I 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 125,0±33,1 ã/ì2 è âî II ãðóïïå — 118,8±39,7 ã/ì2. Â I ãðóïïå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ãåîìåòðè÷åñêèå 
òèïû ËÆ: íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ (ÍÃ) ó 6 áîëüíûõ (42,9%); êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (ÊÐ) — ó 1 (7,1%); 
ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÝÃËÆ) — ó 4 (28,6%) è êîíöåíòðè÷åñêàÿ (ÊÃËÆ) — ó 3 (21,4%). Âî II ãðóïïå âûÿâëåíî: ÍÃ — 
ó 8 áîëüíûõ (50%); ÊÐ — ó 1 (6,3%); ÝÃËÆ — ó 5 (31,2%) è ÊÃËÆ — ó 2 (12,5%). Ïîêàçàòåëü ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ 
â I ãðóïïå ñîñòàâèë 72,6±7,1%, à âî II ãðóïïå — 66,5±9,6%. Âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) â I ãðóïïå áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå: 3,21±0,84 è 2,78±0,68 ë/ìèí/ì2 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Ïîêàçàòåëè îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ) è ÑÊÔ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü (p>0,05): 
1660,8±312,0 è 1812,9±844,3 äèí∙ñ∙ñì-5; 91,4±15,2 è 93,50±17,4 ìë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíà 
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ âåëè÷èí ÑÊÔ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÑÈ, ÔÂ, ÑÀÄ è ÄÀÄ.
Çàêëþ÷åíèå. Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (I è II ñòàäèè) è ÕÁÏ (I–II ñòàäèè) ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà è ïî÷åê äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ (ÀÏÁÃ) 
ÍÀ ÄÈÍÀÌÈÊÓ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ (ÊÆ) ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ (ÈÌ) 

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Áóëàòîâà À. Æ.

Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Îðåíáóðã

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè ïðåäó-
ïðåæäàåò èøåìè÷åñêèå, ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà, îãðàíè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ïëîùàäè ÈÌ, îêà-
çûâàåò ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÀÏÁÃ íà ÊÆ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÈÌ â õîäå 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 110 ìóæ÷èí (80-îñíîâíàÿ ãðóïïà è 30 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), â âîçðàñòå 
îò 30 äî 65 ëåò. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: äàâíîñòü ïåðåíåñåííîãî ÈÌ îò 2-õ äî 4-õ ìåñÿöåâ, ïðîõîæäåíèå ïàöèåíòàìè 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè. Â èññëåäîâàíèè íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âûøå II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà.
Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ êóðñ ÀÏÁÃ, ñîñòîÿùèé èç 22 òðåõ÷àñîâûõ ñåàíñîâ íà âûñîòå 3500 ì (460 ìì.
ðò.ñò), ñåàíñû ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî â áàðîêàìåðå ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ «Óðàë — 1». Áîëüíûå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ïðîõîäèëè êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ÌÇ ÐÑÔÑÐ ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íàçíà÷àåìóþ ïðè 
ÈÌ. Äëÿ îöåíêè ÊÆ â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àíêåòà, àíêåòû «Êà÷åñòâî æèçíè 
áîëüíîãî ñî ñòåíîêàðäèåé», ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò «ÑÌÎË». Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â áàðî-
êàìåðå. Çàòåì ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ àíêåò.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Äàííûå ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà «ÑÌÎË», ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÈÌ ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìû (40–70 áàëëîâ), íè ïî îäíîé èç øêàë 
òåñòà. Àíàëèç àíêåòû «Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ñî ñòåíîêàðäèåé» âûÿâèë óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ôèçè÷åñêèì 
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ðàçäåëàì àíêåòû (17,8±2,5, ð0,01). Ïî äàííûì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îöåíêè ñóììàðíûé ïî-
êàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâèë 6,2±1,1 áàëëû, à ïîñëå êóðñà ÀÏÁÃ ïðîèçîøëî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (ð0,05), ÷òî ñîñòàâèëî 3,0±1,1 áàëëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âû-
ÿâëåíî íå áûëî.
Çàêëþ÷åíèå. 1. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ÀÏÁÃ äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ÊÆ áîëüíûõ ÈÌ â õîäå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè. 2. Îêàçûâàåò ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå.

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÓÑËÀ
Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ

Âàñèëüåâà Ë. Â., Êîëåñíè÷åíêî Í. À., Êîïöîâà È. Ñ., Ìàòâååâ Â. Â., Ïîäçîëêîâ Â. È.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷èòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè çäîðîâûõ ëèö ìåòîäîì ËÄÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì îêêëþçè-
îííîé ïðîáû.
Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âîøëè 38 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà — 18 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå îò 20 äî 35 ëåò, ìåäèàíà âîçðàñòà 21,0 (21,0–22,0) ãîäà, âòîðàÿ ãðóïïà — 20 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 34 ëåò, 
ìåäèàíà âîçðàñòà 23,5 (21,0–24,0) ãîäà (p=0,147). Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ ëà-
çåðíûé àíàëèçàòîð ËÀÊÊ-02 (ÍÏÎ «Ëàçìà», Ìîñêâà). Èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëè â ïîëîæåíèè èñïûòóåìîãî ñèäÿ. Çîíä 
ïðèáîðà ôèêñèðîâàëè íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè òðåòüåãî ïàëüöà ïðàâîé êèñòè. Â òå÷åíèå 3 ìèíóò ðåãèñòðèðîâàëèñü 
èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿëè îêêëþçèîííóþ ïðîáó: íàãíåòàëè âîçäóõ â ïðåäâàðè-
òåëüíî íàëîæåííóþ íà ïëå÷î ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåòðà. Äàâëåíèå â ìàíæåòå ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 240–250 ìì ðò. 
ñò., ïðîäîëæèòåëüíîñòü îêêëþçèè — 3 ìèíóòû. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îêêëþçèè â òå÷åíèå 6 ìèíóò ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ðåàêòèâíàÿ ïîñòîêêëþçèîííàÿ ãèïåðåìèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðåçêèì óñèëåíèåì êðîâîòîêà, ñ ïîñëåäóþùèì âîññòà-



«REHABILITATION AND SECONDARY PREVENTION IN CARDIOLOGY»
IX RUSSIAN CONFERENCE

19

íîâëåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè. Èññëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ÏÌèñõ — èñõîäíûé ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ïåðôóçèîííûå åäèíèöû (ïô.åä.); ÏÌìèí — ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè îêêëþçèè, ïô.åä.; 
ÏÌìàêñ — ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè íà ôîíå ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè, ïô.åä.; ÐÊÊ — ðåçåðâ 
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê îòíîøåíèå ÏÌìàêñ ê ÏÌìèí,%. Òàê æå ïðîâîäèëàñü îöåíêà ãåìîäè-
íàìè÷åñêîãî òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÃÒÌ) íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ ïîêàçàòåëåé: ÏÌèñõ è ÐÊÊ. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì STATISTICA 6.0. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû 
è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä Ìàííà-Óèòíè.
Ðåçóëüòàòû: ÏÌèñõ ñîñòàâèë: 22,05 (19,74–29,68)ïô.åä. äëÿ ìóæ÷èí è 16,17 (9,09–21,95) ïô.åä. äëÿ æåíùèí 
(ð=0,042). ÏÌìèí ñîñòàâèë äëÿ ìóæ÷èí 3,81 (3,13–7,19) ïô.åä. è äëÿ æåíùèí 3,03 (2,21–3,76) ïô.åä. (p=0,005). ÐÊÊ 
ñîñòàâèë 137,05 (116,78–169,16)% è 169,85 (149,93–192,15)% äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,010). Âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ÃÒÌ: ãèïåðåìè÷åñêèé òèï (88,89% è 80,00%), íîðìîöèðêóëÿòîðíûé (11,11% è 10,00%) è ñïàñòè÷å-
ñêèé (0,00% è 10,00%) ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêîãî ÃÒÌ âûÿâëåíî íå áûëî.
Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ìóæ÷èí áûëè äîñòîâåðíî âûøå ÷åì ó æåíùèí êàê â ïî-
êîå, òàê è â îòâåò íà îêêëþçèîííóþ ïðîáó. Îäíàêî, âûñîêîå ñîîòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 
ÏÌ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î áîëåå âûñîêèõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, îêàçàëîñü áîëüøèì 
ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ÏÌèñõ, ÏÌìèí, ÐÊÊ ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû êàê èçíà÷àëüíî áîëüøèì ÷èñëîì ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ ó ìóæ÷èí, òàê è íàëè÷èåì ñïàçìà ïðèíîñÿùèõ 
ìèêðîñîñóäîâ ó æåíùèí. Ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòüþ ó æåíùèí ñïà-
ñòè÷åñêîãî ÃÒÌ.

ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÛÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ 
ÑÈÍÄÐÎÌ

Âåçèêîâà Í. Í., Ìàðóñåíêî È. Ì., Ñêîïåö È. Ñ., Ìàëûãèí À. Í.

Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåòðîçàâîäñê

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îöåíêå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé, ïðîâåäåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (106 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå íå ñòàðøå 65 ëåò, ïî-
ñòóïèâøèå â Ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð. Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà, îñîáåííîñòåé 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òåðàïèè, à â ïîñëåäóþùåì — êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, à òàêæå òàêòèêè âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî 18–22 ìåñÿöà.
Â õîäå ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå íå ìåíåå 18 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîëó÷àþò ïîñòîÿí-
íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ òîëüêî 87% ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ (64%) ïðèíèìàþò íå âñå èç ðå-
êîìåíäîâàííûõ ïðè âûïèñêå ïðåïàðàòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â 76% ñëó÷àåâ. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàåò ïðèåì àñïèðèíà, îäíàêî â 6% ñëó÷àåâ äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ 
íå íàçíà÷åíà âðà÷îì àìáóëàòîðíîãî çâåíà áåç âèäèìûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé (ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èìåëèñü ëèøü ó 2% 
ïàöèåíòîâ). Òåðàïèÿ β-áëîêàòîðàìè ïðîâîäèòñÿ â 69% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ òàêæå áûëî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà (15.6%), îäíàêî â 12.5% ñëó÷àåâ ïðèåì β-áëîêàòîðîâ 
íå áûë ðåêîìåíäîâàí ïàöèåíòàì ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû èìåëèñü 
òîëüêî ó 3% áîëüíûõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî öåëåâàÿ ×ÑÑ ïðè òåðàïèè β-áëîêàòîðàìè äîñòèãíóòà òîëüêî â 19% 
ñëó÷àåâ. Äèñëèïèäåìèÿ èñõîäíî èìåëàñü ó 86% ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Îäíàêî òåðàïèþ ñòà-
òèíàìè ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ëèøü 60% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ 
ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû ëèøü ó 1 ïàöèåíòà, â 22% ñëó÷àåâ ïðèåì ñòàòèíîâ íå áûë ðåêîìåíäîâàí 
âðà÷îì àìáóëàòîðíîãî çâåíà, 17% ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ñàìîñòîÿòåëüíî. Êðîìå 
òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî îöåíêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà â äèíàìèêå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëàñü ëèøü 
â 5% ñëó÷àåâ, à ó 13% ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ àìáóëàòîðíî, ëèïèäíûé ñïåêòð íå îïðåäåëÿëñÿ. Â öåëîì â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû, íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà äîñòèãíóòà òîëüêî â 16% ñëó÷àåâ. Ïðèåì èí-
ãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èëè ñàðòàíîâ) ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå âðåìåíè íàáëþäåíèÿ 69% 
áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû 14% ïàöèåíòîâ, â 15% ñëó÷àåâ 
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îíè íå áûëè íàçíà÷åíû. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî öåëåâûå çíà÷åíèå ÀÄ â èññëåäóåìîé ãðóïïå äîñòèãíóòû â 58% ñëó÷àåâ, 
ó 19% ïàöèåíòîâ ÀÄ ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûì, â òî âðåìÿ êàê 23% áîëüíûõ ÀÄ ñàìîñòîÿòåëüíî íå êîíòðîëèðóþò. 
Êðîìå òîãî, 9% ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âîîáùå íå íàáëþäàþòñÿ â ïîëèêëèíèêå.
Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòè-
êà è òåðàïèÿ ïðîâîäÿòñÿ â öåëîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè äîëæíî áûòü 
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ.

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÈÑËÎÐÎÄÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÎÌ ÁÎËÜÍÛÕ 
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 

ÎÒ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ËÅ×ÅÍÈß
Âåëè÷êî Í. Ï., Óñåíêî À. Ã., Íèùåòà Î. Â., Óñåíêî Ã. À., Êîçûðåâà Ò. Þ.,

Âàñåíäèí Ä. Â., Ëîïóøèíñêèé À. Á., Øóñòåð Ã. Ñ., Ìàøêîâ Ñ. Â.,

Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Íîâîñèáèðñê

Öåëü: â ïåðèîä ìàãíèòíûõ áóðü (ÌÁ) îïðåäåëèòü óðîâåíü óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè ó ìóæ÷èí ñ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò òðåâîæíîñòè, òåìïåðàìåíòà íà ôîíå àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè (ÀÀÒ) â ñî-
÷åòàíèè è áåç ñî÷åòàíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÎÏÑÑ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãã ãðóïïû áîëüíûõ 
(n=640±11 â ãîä) è çäîðîâûõ (n=485±6 â ãîä) ìóæ÷èí (54,2±1,8 ëåò), áûëè ðàçäåëåíû íà ëèö õîëåðè÷åñêîãî (Õ), 
ñàíãâèíè÷åñêîãî (Ñ), ôëåãìàòè÷åñêîãî (Ô) è ìåëàíõîëè÷åñêîãî (Ì) òåìïåðàìåíòà ñ âûñîêîé (ÂÒ) è íèçêîé (ÍÒ) 
òðåâîæíîñòüþ. Ó÷èòûâàëè áàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîãî (SNS) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (ÐSNS) îòäåëîâ ÂÍÑ, ìèíóòíûå îáú-
åìû — äûõàíèÿ (ÌÎÄ), êðîâîòîêà (ÌÎÊ), ïîòðåáëåíèå (ÏÎ2) è êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ (ÊÈÎ2) êèñëîðîäà, 
à òàêæå êîýôôèöèåíò óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè (ÊÓÊÒ), ÷èñëî ïðèñòóïîâ çàãðóäèííûõ áîëåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ, 
íàïðàâëåííîãî («ÀÀÒ+Áëîê ÎÏÑÑ») è íå íàïðàâëåííîãî íà áëîê ÎÏÑÑ («ÀÀÒ»). Ê îñîáåííîñòÿì ÏÑÑ ó ÂÒ (ÍÒ)Õ 
è Ñ îòíåñëè ïðåâàëèðîâàíèå SNS, à ó ÂÒ (ÍÒ)Ô è ÂÒ/Ì PSNS îòäåëà ÂÍÑ. Ó Õ è Ñ ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà áûëî íèæå, 
à èíñóëèíà è àëüäîñòåðîíà íèæå, ÷åì ó Ô è Ì. Ó ÂÒ/Ô è Ì òðåâîæíîñòü + äåïðåññèâíîñòü ëåãêîé ñòåïåíè. Â îòëè÷èå 
îò ÂÒ. Ó ÍÒ- ëèö çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè áëèæå ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðà-
ìåíòà è òðåâîæíîñòè. Äàííûå ó÷èòûâàëè äî ÌÁ, â ïåðèîä- è â 1–7 ñóòêè ïîñëå ÌÁ.
Ðåçóëüòàòû: Íà ôîíå ÀÀÒ èëè ÀÀÒ+ ÁëÎÏÑÑ ó îáñëåäóåìûõ ëèö ÊÈÎ2 è ÊÓÊÒ ñíèæàëèñü, à ÌÎÊ, ÌÎÄ è ÏÎ2, 
à òàêæå ÷èñëî ïðèñòóïîâ çàãðóäèííûõ áîëåé âîçðàñòàëî: ó Õ çà ñóòêè, ó Ñ â äåíü ÌÁ, ó Ô è Ì íà 3–4 è 4–5 ñóòêè ïîñëå 
ÌÁ, ñîîòâåòñòâåííî. Â ýòè æå äíè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ìîùíîñòè γ-ôîíà ñðåäû. ×èñëî áîëåâûõ ïðèñòóïîâ óâåëè-
÷èâàëèñü â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðÿäó Ì>Ô>Ñ>Õ âî âñå äíè èññëåäîâàíèÿ. Â äíè áóðü ÷èñëî ïðèñòóïîâ áûëî âûøå, ÷åì 
â «ñïîêîéíûå» îò ÌÁ äíè. Ó ÂÒ ÊÓÊÒ è ÊÈÎ2 áûëè íèæå, à ÌÎÊ, ÌÎÄ è ÏÎ2 âûøå, ÷åì ó ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî 
òåìïåðàìåíòà. ÀÀÒ+ÁëÎÏÏÑ, ñî÷åòàëàñü ñ ïîâûøåíèåì ÊÓÊÒ è ÊÈÎ2 è ñíèæåíèåì ÌÎÊ, ÌÎÄ, ÏÎ2, äî çíà÷åíèé, 
áëèçêèõ ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè. Ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü ÷èñëî 
áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.
Çàêëþ÷åíèå. Â ïåðèîä ÌÁ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå γ-ôîíà ñðåäû, íî ñíèæåíèå ÊÓÊÒ è ïîâûøåíèå ÷èñëà ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè çà ñóòêè (òîëüêî ó Õ), â äíè ÌÁ ó Ñ, íà 3–4 ó Ô, è 4–5 ñóòêè ó Ì-ëèö, îñîáåííî â ãðóïïàõ ÂÒ/Ô 
è Ì. Ïîñëåäíèå — ãðóïïà ðèñêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ. ÀÀÒ+ ÁëÎÏÑÑ ñî÷åòàëàñü ñ áîëåå âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì 
ÊÈÎ2 è ÊÓÊÒ äî çíà÷åíèé, áëèçêèõ ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè, à òàê-
æå ñíèæåíèåì ÷èñëà áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÀÒÅÐÎÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ
Âîðîáüåâà Þ. Â., Ñëèâêèíà Â. Ñ., Èøóòèíà Ë. Ñ.

Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, ã. Âîðîíåæ

Â íàøåé ñòðàíå ÷àñòîòà èíñóëüòîâ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò èõ ÷àñòîòó â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ, ßïîíèè. 
Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé êîððåêöèåé ôàêòîðîâ ðèñêà, ïëîõîé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêîé çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè íåýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
òàêæå èìååò çíà÷åíèå íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ. Ñðàâíèòåëüíî ìàëîèçó÷åííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ðåàëèçà-
öèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïðîâîäèëîñü íà àï-
ïàðàòå Philips C HD. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 63 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 55 äî 65 ëåò ñ óñòàíîâëåííîé ãèïåðëèïèäý-
ìèåé, íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé ñ èçìåðåíèåì òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà ïî çàäíåé ñòåíêå îáùåé ñîííîé àðòåðèè.
Ðåçóëüòàòû. Ó 60 ÷åëîâåê (95%) íàáëþäàëîñü èçíà÷àëüíîå óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà íà 0,05–0,15 ìì 
(â ñðåäíåì íà 0,1 ìì) îò âåðõíåé ãðàíèöû âîçðàñòíîé íîðìû; ó 3 ÷åëîâåê (5%) òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà 
áûëà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà 35 ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè àíòèãèïåðëèïèäýìè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû (ñòàòèíû); 28 ïàöèåíòàì íå ïðîâîäèëîñü óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ. ×åðåç ãîä áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå äàííûå: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû, 
òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà íå èçìåíèëàñü ó 6 ÷åëîâåê (5,7%); ó 27 ÷åëîâåê òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà 
ïðèáëèçèëàñü â âåðõíåé ãðàíèöå âîçðàñòíîé íîðìû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ, òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà íå èçìåíèëàñü ó 20 ÷åëîâåê (32%); óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 0,06 ìì 
ó 43 ÷åëîâåê (68%).
Çàêëþ÷åíèå: â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèãèïåðëèïèäýìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, ÷òî 
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, à òàêæå äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÌÂ-ÔÐÀÊÖÈÈ ÊÐÅÀÒÈÍÊÈÍÀÇÛ ÏÎÑËÅ 
ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

(ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÐÅÕËÅÒÍÅÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß)
Âÿò÷èíèíà Ñ. Â., Øàëàåâ Ñ. Â., Àðóòþíÿí Ë. À., Ñàôèóëëèíà Ç. Ì.

Îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ÃËÏÓ «Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êàôåäðà 
êàðäèîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÃÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè», ã. Òþìåíü

Öåëü: îöåíèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîâûøåíèÿ ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíêèíàçû ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Òþìåíñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 120 áîëüíûõ ÈÁÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 55,8±7,32 ëåò. Â äàííîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 104 (86,67%) îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. 
Íà äîëþ æåíùèí ïðèøëîñü 16 (13,33%) ÷åëîâåê. Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå èìåë ìåñòî ó 89 (74,2%) áîëüíûõ. 
Âñåì ïàöèåíòàì èììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ÌÂ-ÊÊ ÷åðåç 24, 48 è 72 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè. Íàìè 
ó÷èòûâàëîñü ïîâûøåíèå ÌÂ-ÊÊ, ïðåâûøàþùåå 99-é ïåðñåíòèëü âåðõíåãî ðåôåðåíñíîãî óðîâíÿ áîëåå ÷åì â 5 ðàç.
Ðåçóëüòàòû: Â ïðîöåññå ïðîñïåêòèâíîãî 3-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (ôàòàëü-
íûå è íåôàòàëüíûå ÈÌ, èíñóëüòû, ýïèçîäû íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñ ïîòðåáíîñòüþ â ãîñïèòàëèçàöèè, ñëó÷àè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè, ïîâòîðíûå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà) íàìè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 54 ïàöèåíòîâ 
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(45%) èç 120. Àíàëèç ìåòîäîì áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ, èìåþùèõ 5-êðàòíîå ïðå-
âûøåíèå ÌÂ-ÊÊ ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îïåðàöèè, ëåòàëüíûå èñõîäû ðàçâèâàëèñü â 7 ðàç ÷àùå, âñå êàðäèîâàñêóëÿðíûå — 
â 1,5 ðàçà ÷àùå (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ 5-êðàòíûì ïðåâûøåíèåì ÌÂ-ÊÊ ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè â 5 ðàç è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â 4 ðàçà (ð<0,05). Äàííûå, 
ïîëó÷åííûå ñïóñòÿ 72 ÷ ïîñëå îïåðàöèè, îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè.
Âûâîä: Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ÌÂ-ÊÊ áîëåå ÷åì â 5 ðàç ó áîëüíûõ ÷åðåç 24 è 48 ÷àñîâ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëîñü ïðåâûøåíèÿ äàííûõ ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà áîëåå 
÷åì â 5 ðàç, àññîöèèðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé â òå÷åíèå òð¸õëåòíåãî íàáëþäåíèÿ. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÌÂ-ÊÊ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì îòäàëåííûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÀÐÄÈÎÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ãàðãàíååâà À. À., Îêðóãèí Ñ.À

Ó÷ðåæäåíèå ÐÀÌÍ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â ãîðî-
äå Òîìñêå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå íà îñíîâå àíàëèçà äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè çà 25-ëåòíèé ïåðèîä ñ 1984 ïî 2008 ãîä.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà» 
(ÐÎÈÌ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè è äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àëàñü 
ñðåäè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ñòàðøå 20 ëåò. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 39757 ýïè-
çîäîâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà ÎÈÌ, èç êîòîðûõ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà â 23167 ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå 
ó 14079 ìóæ÷èí è ó 9097 æåíùèí.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: â ïåðâûå ïÿòü ëåò íàáëþäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÈÌ â ãîðîäå âûðîñëà ñ 2,18 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ â 1984 ã. äî 2,69 â 1988 ã. (p<0,002). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí êàê ñðåäè ìóæ÷èí (ñ 2,92 äî 3,63; p<0,002), 
òàê è ñðåäè æåíùèí (ñ 1,56 äî 1,8; p< 0,05). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû åå óðîâåíü ñòàáèëèçèðîâàëñÿ è êîëåáàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ 2,60–2,79 ñëó÷àåâ íà 1000 æèòåëåé. Â öåëîì äî 2004 ãîäà äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÈÌ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Âûÿâëåí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàê «ïåðâè÷íûì», òàê 
è «ïîâòîðíûì» ÎÈÌ êàê â ìóæñêîé, òàê è â æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîä «ïîâòîðíûì» ÎÈÌ, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, 
ïîäðàçóìåâàëñÿ èíôàðêò, ðàçâèâøèéñÿ â ïåðâûå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåäûäóùåãî. Â ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà èññëåäî-
âàíèÿ (2005–2008 ãã.), îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ãîäîì, êàê â öåëîì, òàê 
â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Ïðè ýòîì, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè «ïåðâè÷íûì» ÎÈÌ ñíèçèëñÿ ñ 2,51 â 2004 ã. 
äî 1,25 â 2008 ãîäó (p<0,05), â òî âðåìÿ êàê çàáîëåâàåìîñòü «ïîâòîðíûì» óâåëè÷èëàñü, çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè 
ñ 0,22 äî 0,32 ñëó÷àåâ íà 1000 æèòåëåé (p<0,05). Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê 
è ñðåäè æåíùèí.
Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàáèëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÈÌ ñðåäè 
æèòåëåé ãîðîäà, íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè «ïîâòîðíûì» ÎÈÌ óêàçûâàåò 
íà àêòóàëüíîñòü îïòèìèçàöèè ïîýòàïíîé, ìíîãîïðîôèëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, 
êàê íà ñòàöèîíàðíîì, ñàíàòîðíîì, òàê è, áåçóñëîâíî, íà àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ.
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ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ È ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ
Ãàðãàíååâà Í. Ï., Ðàõìàòóëëèíà Þ. À., Ëóêüÿíîâà Ì. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Òîìñê

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé è îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïàöèåíòû ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé ñîñòàâëÿþò 20–25% âèçèòîâ ïðè 
îáðàùåíèè ê âðà÷àì ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), èçó÷åíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, íàðÿ-
äó ñ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîâðåìåííûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé 
â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íà áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè îáñëåäîâàíî 180 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàí-
íûì äèàãíîçîì ÈÁÑ è ÀÃ, èç íèõ 70 ìóæ÷èí (38,9%) è 110 æåíùèí (61,1%), ñðåäíèé âîçðàñò 57,82±5,60 ãîäà. Ñêðè-
íèíãîâûì èíñòðóìåíòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëñÿ îïðîñíèê Ãîñïèòàëüíîé 
øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (Hospital Anxiety and Depression Scale–HADS). Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ó÷èòûâàëñÿ 
ñóììàðíûé áàëë ïî êàæäîé øêàëå, êîòîðûé óêàçûâàë íà íàëè÷èå/îòñóòñòâèå äåïðåññèè èëè òðåâîãè.
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 33,3% áîëüíûõ ÑÑÇ áûëè âûÿâëåíû òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÁÑ óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå HADS ñîñòàâèë 
îò 8,20±0,50 äî 13,54±0,80 áàëëà, óðîâåíü òðåâîãè îò 8,12±0,76 äî 11,60±0,62 áàëà, ÷òî â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâà-
ëî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñèìïòîìîâ òðåâîãè è/èëè äåïðåññèè. Áîëüíûå ÑÑÇ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àåòñÿ ïî-
ëèìîðôèçìîì, àòèïè÷íîñòüþ ïðîÿâëåíèé è ìíîãîîáðàçèåì îáùèõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ 
ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé, à òàêæå óñòîé÷èâîñòüþ ê áàçèñíûì ïðåïàðàòîì. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà, íàðÿäó 
ñ ïðåïàðàòàìè ñîìàòè÷åñêîé ãðóïïû, èñïîëüçîâàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ êëàññà ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíî-
ãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü â äèíàìèêå. Äîñòèãíóòî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî 
áàëëà ïî øêàëå äåïðåññèè äî 8,14±1,20 è ïî øêàëå òðåâîãè äî 7,50±0,90 íà 4-é íåäåëè òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì; p<0,05. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèè óðîâíÿ êîìïëàåíòíîñòè.
Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â ñõåìå áàçèñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è ýôôåêòèâ-
íûì â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è òðåâîãè ó áîëüíûõ ÀÃ 
è ÈÁÑ, íî òàêæå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îïòèìèçèðîâàòü èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ÑÑÇ.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Â ÊÀÐÄÈÎÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ: ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ 
È ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ

Ãëàçà÷åâ Î. Ñ., Äóäíèê Å. Í., Ïëàòîíåíêî À. Â., Ñïèðèíà Ã. Ê.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà,

ÎÎÎ «ÂÍÈÈÌÈ», ã. Ìîñêâà

Â ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàöèî-
íàëüíîé êîìáèíàöèè ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà, ïîëèìîðáèäíîñòè. Â ýòîì ïëàíå îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë îòêðûâàåò ãèïîêñè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå 
èëè èíòåðâàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÈÃÒ), çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ïîêàçàíà â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè 
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ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àëèìåíòàðíûì îæèðåíèåì è ïð.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð ÈÃÒ ìîæíî ïîâûñèòü ÷åðåäîâàíèåì êîðîò-
êèõ ãèïîêñè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé ãèïåðîêñè÷åñêèìè «èìïóëüñàìè», ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-èíäóöèðîâàííûõ ñòðåññîðíûõ íàðóøåíèé, ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü ïî ñðàâíåíèþ 
ñ «òðàäèöèîííûì» ðåæèìîì ÈÃÒ. Íàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ãèïîêñèòðåíèðîâêè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì äëÿ ïî-
òåíöèðîâàíèÿ åå ýôôåêòîâ èñïîëüçóåòñÿ äûõàíèå ãèïîêñè÷åñêèìè ãàçîâûìè ñìåñÿìè, ÷åðåäóþùååñÿ ñ äûõàíèåì 
ãèïåðîêñè÷åñêèìè (30% Î2) ãàçîâûìè ñìåñÿìè — ìåòîä èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè — 
ÈÃÃÒ è óñòðîéñòâî äëÿ åãî ðåàëèçàöèè ñ äîçèðîâàíèåì ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïî ïðèíöèïó áèîëîãè÷åñêîé 
îáðàòíîé ñâÿçè (Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2365384 îò 27.08.2009).
Âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÈÃÃÒ â êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (ÌÑ). 35 ïàöèåíòîâ ñëó÷àéíûì ïîðÿäêîì áûëè ðàçäåëåíû íà îïûòíóþ (23 ÷åë., íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìïðåïàðàòîâ êîððåêöèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ìàññû òåëà, ïðîøåäøèõ êóðñ èç 14 ïðîöåäóð 
ÈÃÃÒ) è êîíòðîëüíóþ (12 ÷åë., áàçîâàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè + äûõàíèå ÷åðåç ìàñêó îáû÷íûì 
âîçäóõîì) ãðóïïû. Ïðîöåäóðû ÈÃÃÒ (5 ðàç â íåä.) ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì îïûòíîãî îáðàçöà óñòàíîâêè Reoxy 
(AI Mediq, Ëþêñåìáóðã). Èíäèâèäóàëüíûå ðåæèìû ïîäáèðàëèñü íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ 10-ìèíóòíîãî ãèïîêñè÷åñêîãî 
òåñòà ñ åæåìèíóòíûì ìîíèòîðèíãîì ×ÑÑ è ñàòóðàöèè êðîâè êèñëîðîäîì — SaÎ2. Ïðèìåíåíèå ÈÃÃÒ (â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé ïëàöåáî) ïðèâîäèëî ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ æèðîâîé ìàññû 
è ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé ëèïèäåìè÷åñêîãî «ïðîôèëÿ» — äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ, ËÏÍÏ, 
ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê, îïòèìèçàöèåé èñõîäíî ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ÀÄ, ×ÑÑ ïîêîÿ, ïîâûøåíèåì ãèïîêñè÷å-
ñêîé óñòîé÷èâîñòè, ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè — çíà÷èìûì ïðèðîñòîì ïðîéäåííîé äèñòàíöèè â 6-ìèíóòíîì òåñòå, 
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâîé ìåòîäèêè ãèïîêñè÷åíñêèõ òðåíèðîâîê — òåõ-
íîëîãèè ÈÃÃÒ â êîððåêöèè ìîäèôèöèðóåìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ. Äîïîëíèòåëüíûå ïåðñïåêòèâû ìåòîä 
èìååò ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì 2–3, îðòîïåäè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòüþ — äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåðâûõ çíà÷èìûõ ðåçóëüòà-
òîâ ðåäóêöèè ìàññû òåëà è ïîâûøåíèÿ èõ âîâëå÷åííîñòè â äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Ãëîâà Ñ. Å., Áó÷óêóðè Ë. Â., ×åðíîâà Å. À., Ìîêèíà Ë. Ã., Øëûê Ñ. Â.

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Ðîñòîâñêèé äîì-èíòåðíàò ¹ 2 äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ,

ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïàöèåíòîâ 
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíûì 
÷èñëîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è îãðàíè÷åíèé ê îòäåëüíûì âèäàì ðåàáèëèòàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ äîìà — èíòåð-
íàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîçðàñò 74,04±0,78 ëåò, ïðîøåäøèõ (n=30) ðåàáèëèòà-
öèþ â óñëîâèÿõ äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, à òàêæå ïàöèåíòû (n=32), êîòîðûì ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî 
ñî çäîðîâüåì, ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ 
âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ðåàáèëèòàöèè ðàçðàáàòûâàëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà. Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè, ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 3, 6, 12 ìå-
ñÿöåâ. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàëèñü íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå òèïà IBM PC/AT ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6,0 è ýëåêòðîííûõ òàáëèö Excel 2007.
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Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî 23,91% áîëüíûõ îñíîâíîé è 28,57% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, 76,09% è 71,43% ñîîòâåòñòâåííî èìåëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ãðóïïå íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè âûÿâëåíû ó 41,30% áîëüíûõ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü ó 28,57% (p<0,05). Ïðîñëåæè-
âàåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ñ 26,08% äî 13% è áîëüíûõ 
ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ñ 34,79% äî 28,26% â îñíîâíîé ãðóïïå (p<0,05). Ñóùåñòâåííî ìåíåå âû-
ðàæåííàÿ äèíàìèêà âûÿâëåíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðîöåíò áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà 
æèçíè óìåíüøèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (ñ 20,00% äî 17,14%), à ïðîöåíò áîëüíûõ ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
íå èçìåíèëñÿ (p<0,05).
Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ, íàïðîòèâ, àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîøåäøèõ 
ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü. Òàêèì îáðàçîì, 
ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

ÈÇÓ×ÅÍÈß ÂËÈßÍÈß ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÅÁÈËÅÒÎÌ È ÏÐÅÑÒÀÐÈÓÌÎÌ 
ÍÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ 

ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Ãëîòîâà Ò. Þ., Ãîí÷àðîâ À. Í.

ÎÃÓÇ ñàíàòîðèé «ÊÐÀÑÈÂÎ», Áîðèñîâñêèé ðàéîí, Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè Íåáèëåòîì è Ïðåñòàðèóìîì íà âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ñàíàòîðíîì 
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 78 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 49,63±9,8 ã.) ñ îñòðûì êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà â ïîäîñòðîé ñòàäèè, áåç. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎ-ÊÑ) (Toschiba Xario), 
âåëîýðãîìåòðèè (ÂÝÌ) (Sñhiller), ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ (Êàðäèîòåõíèêà — 04 ÀÄ), ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììå (ÝÊÃ) (Sñhiller). Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíûì áûë àíàëèç äèíàìèêè ôðàêöèè 
âûáðîñà (ÔÂ) ïî ÝÕÎ-ÊÑ. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Íåáèëåò è Ïðåñòàðèóì â ñðåäíåé äîçå 5,0±2,5 ìã/ñóò è 7,5±2,5 ìã/ñóò, 
ñîîòâåòñòâåííî, Àòîðâàñòàòèí (Àòîðèñ) 20 ìã. /ñóò., Êàðäèîìàãíèë 75 ìã. /ñóò.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîé òåðàïèè Íåáèëåòîì è Ïðåñòàðèóìîì À áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü R-R èíòåðâàëîâ âîçðîñëà ïî ãðóïïå â öåëîì íà 9,2% (ð<0,05), ñîñòàâèâ 932,9±114,8 ìñ. Ïîêà-
çàòåëü SDNN, RMSSD è ðNN50 óâåëè÷èëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 24,1%, 54,6% è 65,5% (p<0,05), ïðè ýòîì èõ àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 46,1±22,8 ìñ, 27,9±17,3 ìñ è 4,2±5,1%. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëü LF óâåëè÷èëñÿ íà 13,8% (ð=0,44), ïîêàçàòåëü HF âîçðîñ íà 132,2% (ð=0,012), à ïîêàçàòåëü LF/HF 
âûñîêî äîñòîâåðíî (p<0,001) ñíèçèëñÿ íà 50,2%, ñîñòàâèâ 1,7±1,4 óñë. åä.
Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè Íåáè-
ëåòîì è Ïðåñòàðèóìîì íà ñíèæåíèå ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II–I ÔÊ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ, 
íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÉ 
ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÊÀÐÄÈÎÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 

ERGOLINE ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ËÅ×ÅÍÈß
Ãëîòîâà Ò. Þ., Ãîí÷àðîâ À. Í.

ÎÃÓÇ ñàíàòîðèé «Êðàñèâî» Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû êàðäèîëîãèÿ äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðà-
áîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè, ñîçäàíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ èíûìè, ÷åì ó ðàíåå ïðèìå-
íÿâøèõñÿ, íàïðàâëåíèÿìè âîçäåéñòâèÿ, ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Òåì íå ìåíåå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ âñå åùå îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæ-
íûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïîñëåäñòâèé îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ.
Â íàøåì ñàíàòîðèè ôóíöèîíèðóåò îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå è ñîñóäàõ. Ìû ïðèíèìàåì áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå ñòàöèîíàðà, âûïîëíÿÿ ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëè-
òàöèè, ÿâëÿþùèéñÿ íå ìàëî âàæíûì äëÿ áîëüíûõ, êîãäà èì òðåáóåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà 
è äðóæåñêèé ñîâåò. Áîëüíûå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ èì ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì 
ëå÷åíèÿ, à òàê-æå ñàíàòîíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: êëèìàòîòåðàïèþ (àýðîòåðàïèÿ, âîçäóøíûå 
è ñîëíå÷íûå âàííû), ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó (ïîäîáðàííóþ ñîãëàñíî êëàññó òÿæåñòè è ñòóïåíè àêòèâíîñòè ïàöèåíòà), 
áàëüíåîòåðàïèþ (âêëþ÷àþùóþ ñóõèå è ïàðîâûå óãëåêèñëûå âàííû, ñóõèå ðàäîíîâûå âàííû), ôèçèîòåðàïèþ, îçîíî-
òåðàïèþ, ãèïåðáîëè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ, ïñèõîòåðàïèþ è äð.
Öåëü: Îöåíèòü ýôåêòèâíîñòü êàðäèîðåàáèëèòàöèîííîé ñèñòåìû ErgoLine (Ãåðìàíèÿ) (òèï òðåíèðîâêè «ïîñòîÿííàÿ 
×ÑÑ», êîòîðàÿ ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî ïîñëå âåëîýðãîìåòðèè) ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îñòðûé êðóïíîî÷àãîâûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà. íà ñàíàòîðíîì ýòàïå, íà ôîíå ìåäèêîìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþùåãî Íåáèâàëîë (Íåáèëåò), 
Ïåðèíäîïðèë (Ïðåñòàðèóì À), Àòîðâàñòàòèí (Àòîðèñ), Êàðäèîìàãíèë; à òàêæå ñòàíäàðòíî íàçíà÷àåìûõ ïðîöåäóð: 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, äîçèðîâàííîé õîäüáû, ïñèõîòåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè âêëþ÷àþùåé ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèþ 
(ïî ìåòîäèêå ÈÁÑ) è ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 96 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 47,51+2,8 ã.) ñ êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà â ïîäîñòðîì ïåðèîäå, áåç ôîðìèðóþùèéñÿ àíåâðèçìû. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí äàííûìè ýõîêàðäèîãðà-
ôèè (ÝÕÎ-ÊÑ) (Toschiba Xario), âåëîýðãîìåòðèè (ÂÝÌ) (Sñhiller), ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ (Êàðäèîòåõ-
íèêà — 04 ÀÄ), ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) (Sñhiller). Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíûì 
áûë àíàëèç äèíàìèêè ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïî ÝÕÎ-ÊÑ, è òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â Âò. ïî ÂÝÌ. Ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè Íåáèâàëîë 3,75+1,25 ìã. /ñóò., Ïåðèíäîïðèë (Ïðåñòàðèóì À) 7,5+2,5 ìã. /ñóò., Àòîðâàñòàòèí (Àòîðèñ) 
20 ìã. /ñóò., Êàðäèîìàãíèë 75 ìã. /ñóò.
Áûëè ñôîðìåðîâàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ. Ïåðâàÿ (À) — èç 40 ÷åëîâåê, ïîëó÷àëè áàçîâîå ëå÷åíèå. Âòîðàÿ (Â) âêëþ÷àëà 
56 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ òàêæå ïîëó÷àëà áàçîâîå ëå÷åíèå è ïðîâîäèëàñü êàðäèîðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà íà ñèñòåìå 
ErgoLine.
Ðåçóëüòàòû. Ïåðâîíà÷àëüíî âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÂÝÌ è ÝÕÎ-ÊÑ, áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ÔÂ ñîñòàâëÿ-
ëà 49+3%, ìîùíîñòü ïîñëåäíåé ñòóïåíè ïðè ÂÝÌ 37,5 Âò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû (À) ÔÂ ñîñòàëÿëà 51+3%, â ãðóïïå (Â) — 54+3%, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ãðóïïå 
À â ñðåäíåì ñîñòàâèë 50 Âò., â ãðóïïå Â — 69 Âò.
Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êàðäèîðåàáèëèòàöè-
îííîé ñèñòåìû ErgoLine, íà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óâåëè÷åíèè ôðàêöèè 
âûáðîñà ñåðäöà.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÐÅÍÀÆÅÐÍÎÉ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ãîëîâóíèíà È. Ñ.1, Ïîïîâ Ñ. Í.1, Ëèòâÿêîâà È. Â.2, Èâàíîâà Å. Ñ.2, Ìóõàðëÿìîâ Ô. Þ.2

1 Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò Ôèçè÷åñêîé Êóëüòóðû, Ñïîðòà è Òóðèçìà, Ìîñêâà
2 ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 

Ðîññèè», ã. Ìîñêâà.

Öåëüþ ÿâèëîñü ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÔÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëè÷åñêèõ è ñèëîâûõ 
òðåíàæåðîâ äëÿ áîëüíûõ ÃÁ 2 ñòàäèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ (âîçðàñò 45–55 ëåò). Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ), 
n=20, çàíèìàëèñü íà öèêëè÷åñêèõ è ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ ïî ñèñòåìå «Èçîòîí», à êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ), n=20, 
ÔÐ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå çàíÿòèé. Òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì ñîñòîÿë èç êîìáèíàöèè öèêëè÷å-
ñêèõ (çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðå è áåãîâîé äîðîæêå) è ñèëîâûõ òðåíèðîâîê. Íàãðóçêà íà öèêëè÷åñêèõ òðåíàæåðàõ 
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé. Îòëè÷èå ìåæäó ïðîãðàììàìè ÔÐ çàêëþ÷àëîñü â ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ íàãðóçîê 
íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ. Ïàöèåíòû ÎÃ òðåíèðîâàëèñü ïî ñèñòåìå «Èçîòîí», êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â ïðèìåíåíèè ñòàòî-
äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Â ÊÃ çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå ÔÐ, âî âðåìÿ êîòîðîé íå ïðåäóñìà-
òðèâàëîñü çíà÷èòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ìûøö è èíòåíñèâíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé â íèõ.
Ðåçóëüòàòû: ê êîíöó êóðñà ÔÐ ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ). Îäíàêî áîëüøèå ñäâèãè áûëè îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ÎÃ — ñíèæåíèå íà 23,2% ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) 
è óìåíüøåíèå íà 28,8% äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ), â îòëè÷èå îò ÊÃ — 17,6% — ÑÀÄ è 20,5% — ÄÀÄ. (ð< 0,05). Ïðè÷åì, 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîÿâèëèñü ëèøü, êîãäà â ïðîãðàììó ÎÃ áûëà âíåäðåíà ìåòîäèêà çàíÿòèé íà ñèëîâûõ òðåíàæå-
ðàõ ïî ñèñòåìå «Èçîòîí». Ñèëà ìûøö ó ïàöèåíòîâ â ÊÃ âîçðîñëà è äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íåçíà-
÷èòåëüíî (â ñðåäíåì, íà 27,1%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÃ, ãäå ïðèðîñò ñèëû ìûøö áûë áîëåå âûðàæåííûì — íà 36,6%. 
Òàêæå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÔÐ ó áîëüíûõ ïî äàííûì ÑÝÌ ïîâûñèëàñü ìîùíîñòü âûïîëíåííîé íàãðóçêè íà 54,7% â ÊÃ 
è íà 27,5% â ÎÃ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ íàáëþäàë-
ñÿ ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò âñåõ ïîêàçàòåëåé (ð< 0,05). Ïðè÷åì â ÎÃ ýòîò ïðèðîñò âûðàæåí íàèáîëåå îò÷åòëèâî (ð< 
0,05), ÷òî äîêàçûâàåò íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðàììîé, ïî êîòî-
ðîé çàíèìàëèñü ïàöèåíòû ÊÃ.
Çàêëþ÷åíèå: ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå öèêëè÷åñêèõ è ñèëîâûõ òðåíàæå-
ðîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ÀÃ, ïðè÷åì áîëåå çíà÷èìûå ñäâèãè áûëè ïîëó÷åíû 
ó ÎÃ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ñèñòåìå «Èçîòîí». Òðåíèðóþùèå óïðàæíåíèÿ íà öèêëè÷åñêèõ è ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ ó áîëü-
íûõ ÃÁ äîñòîâåðíî ïðèâîäÿò ê ðîñòó ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìûøö è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðèìåíå-
íèå èññëåäîâàííûõ ÔÐ ñ ìîíèòîðèíãîì ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïîìèìî ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàëî 
èõ áåçîïàñíîñòü ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ 
Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÓÐÎÐÒÀ

Ãîëóáåâ À. Ä., Çàâðàæíûõ Ë. À., Çèíüêîâñêàÿ Ò. Ì.

Ïåðìñêàÿ ìåäàêàäåìèÿ èì. Å. À. Âàãíåðà ÐÎÑÇÄÐÀÂÀ, êóðîðò «Óñòü-Êà÷êà»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà ÀÃ ó ëèö ñ ÌÑ è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè åãî 
â óñëîâèÿõ êóðîðòà. Âñåãî îáñëåäîâàíî 167 áîëüíûõ ÀÃ, îñëîæí¸ííîé ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îæèðåíè-
åì, íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû; 1-àÿ ãðóïïà àêòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà — 80 ÷åëîâåê è 2-àÿ ãðóïïà êîíòðîëÿ — 87 ÷åëîâåê. Ìóæ÷èí áûëî 26,4%, æåíùèí — 73,6%. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 48,6 ëåò. Ãðóïïû áîëüíûõ àíàëîãè÷íû ïî êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå, ôàêòîðàì 
ðèñêà, âîçðàñòó, ïîëó, ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Ó áîëüíûõ ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (èçìåðåíèå ÀÄ, ðîñòà, 
âåñà, îáú¸ìà òàëèè), èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëåïòèíà, èíñóëèíà, ãëþêîçû, ïðî-
âåäåíî ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè íà êóðîðò, ÷åðåç 1 è 2 ãîäà. 



«ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß È ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ»

IX ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ Ó×ÀÑÒÈÅÌ

28

Âñå áîëüíûå ïðîøëè îáó÷åíèå â «øêîëå äëÿ áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì», ãäå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü 
ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñàìîïîäáîðó äîçû ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: 75% ìóæ÷èí è 72,2% æåíùèí èìåëè îæèðåíèå ïî àáäîìèíàëüíîìó 
òèïó. Ïðè ýòîì òèïå îæèðåíèÿ ÷àùå, ÷åì ïðè ãëþòåîôåìîðàëüíîì âàðèàíòå âñòðå÷àåòñÿ ÀÃ, ÑÄ 2 òèïà, ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèÿ. Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ëåïòèíà, ÷åì ãëþòåîôåìîðàëü-
íîå (41,2±3,6 è 24,5±2,8 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,01). Îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè 
ñîäåðæàíèÿ ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: ÄÀÄ (r =0,56; ð<0,05), ñðåäíèì ÀÄ (r = 
0,61; ð<0,05). Îäíîâðåìåííî ñ ãèïåðëåïòèíåìèåé âûÿâëåíî è çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè, îñîáåííî ó æåíùèí (ÍÎÌÀ IR) — 6,48±2,3. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÀÄ çàìåòíî ïðåîáëàäàíèå ïàðàìåòðîâ 
ÑÌÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè óñòîé÷èâîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëåïòèíà è èíñóëè-
íà, óëó÷øåíèè òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïîäòâåðæäåííîå ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌÀÄ. Â 1 ãðóïïå ÑÀÄ ñíèçè-
ëîñü íà 13,4%, ÄÀÄ — íà 14,3%; â òî âðåìÿ êàê âî 2 ãðóïïå ÑÀÄ óìåíüøèëîñü ëèøü íà 5,9%, ÄÀÄ — íà 2,6% (ð<0,05). 
Ñíèæåíèå èíäåêñà ïëîùàäè ÑÀÄ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðîèçîøëî íà 67% (ð<0,01), ÈÏ ÄÀÄ íà 43,2% (ð<0,04). Ó ïà-
öèåíòîâ 2 ãðóïïû óìåíüøåíèå ÈÏ ÑÀÄ ñîñòàâèëî 20,5% (ð< 0,05), à ÈÏ ÄÀÄ — 32,1% (ð< 0,05). Ïðè àíàëèçå ãèïî-
òåíçèâíîãî ýôôåêòà ÷åðåç îäèí è äâà ãîäà â 1 ãðóïïå îí îòñóòñòâóåò òîëüêî ó 8,8% áîëüíûõ îæèðåíèåì, ïðè÷¸ì 
ó ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü, â òî âðåìÿ êàê âî 2 ãðóïïå êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ âîçðîñëî 
äî 79% (ð<0,01). Ñîõðàíåíèå ñíèæåííîé ìàññû òåëà íå ìåíåå ÷åì íà 5%, óìåíüøåíèå ÕÑ íà 17,1%, ÑÀÄ íà 19,3%, ÄÀÄ 
íà 16,7%, óëó÷øåíèå èíñóëèí — è ëåïòèí÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèâåëî ê îòñóòñòâèþ îñëîæíåíèé â 1 ãðóïïå çà 5 ëåò íà-
áëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âî 2-é ãðóïïå ÎÍÌÊ, ÈÌ ïðîèçîøëè ó 7 ÷åëîâåê, à ëåòàëüíûé èñõîä ó äâóõ.
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Ãîðáà÷åíêîâ À. À., Ýðåíáóðã È. Â., Êîòëÿðîâà Ë. À.

ÐÃÌÓ, ã. Ìîñêâà

Ôèçè÷åñêèå (ÔÒ) è ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÃÒ) ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñíèæàþò ïðèðîñò 
÷àñòîòû ðèòìà ñåðäöà è ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ýòè ñâîéñòâà áîëåå 
âûðàæåíû ïðè ÔÒ, è ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ïîñëå 15 òðåíèðîâîê. Ïîñëå 60 òðåíèðîâîê îáû÷íî ñîçäàåòñÿ ïëàòî òðåíè-
ðîâî÷íîãî ýôôåêòà. Ïðè ÔÒ óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè 
â òðåíèðóåìûõ ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, à ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ è ñ åñòåñòâåííûì âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè èíòåðâàëüíûõ ÃÒ ýôôåêò òðåíèðîâîê â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèè çàõâà-
òà, òðàíñïîðòà è óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, íàïðèìåð âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ýðèòðîïîýòèíà êðîâè. Òàêæå 
äëÿ ÃÒ õàðàêòåðíî áîëüøåå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. È ÔÒ è ÃÒ ñîïðîâîæäàþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ïðè ÔÒ óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà 
â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì åãî äåôîðìèðóåìîñòè è ñïîñîáíîñòè ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî.
ÔÒ è ÃÒ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëèñü ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ è áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 
(äî 60 ÔÒ 3 ðàçà à íåäåëþ è 20–30 ÃÒ 4–5 ðàç â íåäåëþ). Ïðè ÃÒ âûïîëíåíî íåñêîëüêî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ èõ íåçàâèñèìûé ýôôåêò íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â ýêñïåðèìåíòå äëÿ èíòåð-
âàëüíûõ ÃÒ òàêæå ïîêàçàí êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðè îñòðîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè 
Íà íàø âçãëÿä ïåðñïåêòèâíî ñî÷åòàíèå ÔÒ è ÃÒ, ÷òî óæå èñïîëüçóåòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. ÃÒ òàêæå ïîêàçàíû 
â ñëó÷àÿõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÔÒ. Òàêæå ìîæíî íà÷èíàòü ðåàáèëèòàöèþ êîðîíàðíûõ 
áîëüíûõ ñ ÃÒ à çàòåì ïåðåõîäèòü íà ñî÷åòàíèå ÃÒ è ÔÒ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÓÄÀÐÍÎ-ÂÎËÍÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ãîðáóíîâà Ë. Á.

Îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð ã. Øûìêåíò, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÊÓÂÒ) ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè òÿæåëûõ 
ôîðìàõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. ÊÓÂÒ ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç, óìåíüøàåò èøåìèþ ìèîêàðäà.
Öåëü. Îöåíèòü èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïðèìåíåíèè ÊÓÂÒ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà (ÈÁÑ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 47 áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ III–IV ÔÊ (CCS), ñðåäíèé âîçðàñò 
56,±6,5 ëåò, 79% ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû. Â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà ó 40 (85%) áîëüíûõ, ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA ó 39 (82%), III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ó 8 
(17%) áîëüíûõ. Ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) ïðîâåäåíî 32 (68%), êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 13 (27%) 
áîëüíûì, 15 áîëüíûõ îòêàçàëèñü îò õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçèè. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî íà àïïàðàòå Modulith SLC 
(«Storz Medical», Øâåéöàðèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè àìáóëàòîðíî íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿ-
öåâ, îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ÊÓÂÒ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ 9 ïðîöåäóð, ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ íà ôîíå ïðîäîë-
æàþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Êðîâü äëÿ 
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáèðàëè ñèñòåìîé BD Vacutainer. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëåíû: òðîïîíèí Ò (ÒíÒ), 
ÊÊ-MBmass, ìèîãëîáèí (äî è ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû), NT-êîíöåâîé îñòàòîê ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà 
(NT-pro BNP) ìåòîäîì ýëåêòðîõåìèëþìèíèñöåíòíîãî èììóíîàíàëèçà íà àíàëèçàòîðå Elecsys 2010 («Roche diagnostics», 
Ãåðìàíèÿ), õîëåñòåðèí (ÕÑ) ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (Ñ-ÐÁ) íà àíàëèçàòîðå Vitalab Selectra-2 
(«Vital Scintifical», Íèäåðëàíäû), àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ íàáîðîì «Àãðåñêðèí òåñò» («Òåõíîëîãèÿ-Ñòàíäàðò», Ðîññèÿ).
Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ ïðîöåäóð íå çàðåãèñòðèðîâàíî îñëîæíåíèé. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÊÓÂÒ îòìå-
÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó âñåõ áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëè ÒíÒ, ÊÊ-MBmass, ìèîãëîáèí áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé. Óðîâåíü NT-pro BNP äî ëå÷åíèÿ 159,2±213,2 ïã/ìë, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 143,1±110,6 ïã/ìë, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ 152,8±120,0 ïã/ìë. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ñ-ÐÁ ñ 4,1±3,2 ìã/äë äî ëå÷åíèÿ äî 2,3±2,6 ìã/äë ÷åðåç 
12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, ÕÑ ñ 5,3±1,3 ììîëü/ë äî ëå÷åíèÿ 4,8±0,6 ììîëü/ë ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ 117,1±18,1% äî ëå÷åíèÿ 97,3±18,8% ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ.
Âûâîäû. ÊÓÂÒ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà, NT-pro BNP, ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÕÑ, Ñ-ÐÁ, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.

ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ãðèäàñîâà Ð. À.

ÐîñòÃÌÓ, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà (ÈÁÑ) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðîñòà ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ- èçó÷åíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è îñîáåííîñòåé ëèïèäíîãî ñòàòóñà è ó áîëüíûõ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 60 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû 
â 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 40 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì — ÏÈÊÑ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
ñîñòîÿëà èç 30 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Ïàöèåíòû ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, 
õàðàêòåðó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà ñûâîðîòêà êðîâè. Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(ÕÑ), òðèàöèëãëèöåðèäîâ (ÒÀÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåè-
äîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÎÍÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ), îêèñëåííîìî-
äèôèöèðîâàííûå ëèïîïðîòåèäû (ÎËÏ) ïî ìåòîäó Ã. È. Ìóçÿ è ðåçèñòåíòíûå ê îêèñëåíèþ (ÐËÏ) ïî ìåòîäó Þ. È. Ðà-
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ãèíî; îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ àçîòà è àêòèâíîñòü àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà 
(ÀÏÔ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Stàtistica.
Ðåçóëüòàòû. Çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ÒÀÃ íà 36,2% (ð<0,05) 
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â 1 ãðóïïå âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáùåãî ÕÑ ñûâîðîòêè êðîâè íà 5,1% (ð>0,05). Îò-
ìå÷åíî, ÷òî èìååò ìåñòî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àíòèàòåðîãåííûõ ôðàêöèé ÕÑËÏÂÏ íà 27,3% (p<0,05) íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ ÕÑËÏÎÍÏ íà 36,7% (p<0,05), îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÕÑËÏÍÏ (áîãàòûõ 
ÕÑ) íà 59,8% (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎËÏ íà 38,5% (p<0,05) ïðè 
îäíîâðåìåííîì ðîñòå óðîâíÿ ÐËÏ íà 18,5% (p<0,05) îòíîñèòåëüíî òîé æå ãðóïïû. Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî 
îòìå÷àåòñÿ ðîñò êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà íà 11,8% (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ÀÏÔ íà 13,1% (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÏÈÊÑ âûÿâëåíà ãèïåð-β-ëèïîïðîòåèäåìèÿ (IIà òèï ïî Ôðèäðèõñîíó). Î÷åâèäíî, ñíè-
æåíèå ÕÑËÏÎÍÏ (áîãàòûõ ÒÀÃ) è îáùåãî êîëè÷åñòâà ÒÀÃ îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè ïîâðåæäåííîãî 
ìèîêàðäà â ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ ïðè ÏÈÊÑ. Ðîñò ÕÑËÏÍÏ ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ ðèñêà èõ îêèñëèòåëüíîé 
ìîäèôèêàöèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎËÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è àíãèîïàòèè ïðè ÏÈÊÑ. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÏÔ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîöåññà õèìè÷åñêîé 
òðàíñôîðìàöèè àíãèîòåíçèíà I è ìîæåò ñëóæèòü áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè. 
Ïðè ÏÈÊÑ óâåëè÷åíèå ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âíîñèò îïðåäåë¸ííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå âàçîäè-
ëàòèðóþùåãî ýôôåêòà è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äàííûå èç-
ìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå àäåê-
âàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïðè ÏÈÊÑ.

ØÊÎËÀ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ ÊÀÊ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ 
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ãðèäàñîâà Ð. À., Ñïèãëàçîâà Å. Ã., Ñòàäíèêîâ À. À.

ÐîñòÃÌÓ, ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹ 2, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü 
è äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. 
Òåì íå ìåíåå, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü âòîðè÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ïîèñêà íîâûõ, íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Öåëü. Âûÿñíèòü âëèÿíèå ôàêòà óæå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) íà ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ áîëü-
íûõ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹ 2 îðãàíèçîâàíà øêîëà äëÿ áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Çà 10 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà çàíÿòèÿ øêîëû ïîñåòèëè 472 áîëüíûõ. Èç íèõ 
288 æåíùèí â âîçðàñòå îò 43 äî 87 ëåò, è 184 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 37 äî 93 ëåò. Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíà 151 àí-
êåòà áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, ïîñåòèâøèõ çàíÿòèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñàì ôàêò ïîâòîðíîé êîðîíàðíîé êàòàñòðîôû ñ óæå çíàêîìîé áîëüíûì ñèìïòîìàòèêîé 
ïðèñòóïà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñïîñîáñòâîâàë ðàííåìó îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 
Òàê, 58% áîëüíûõ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ÈÌ, îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ñïóñòÿ 24 ÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà áîëüíûå ïðèíèìàëè áîëåå 1 ïðåïàðàòà (77% áîëüíûõ). Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò 
ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ-67%- ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëüíûå ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò â íàëè÷èè ýòè ïðåïàðàòû, è îøèáî÷íî îöåíèâàþò óõóäøåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, êàê 
ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç. Èëè æå èøåìè÷åñêèé ïðèñòóï ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà. Îòñóòñòâèå 
ïðèåìà íèòðàòîâ ó 4% áîëüíûõ ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì (áîëåå 24 ÷àñîâ) ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûðàæåííîì 
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì îíè óæå íå ñìîãëè îñóùåñòâèòü ïðèåì íèòðàòîâ, õîòÿ çíàëè îá èõ àíòèàíãèíàëü-
íîì äåéñòâèè. Ñîñòîÿíèå îïèñûâàëîñü, êàê ðåçêàÿ ñëàáîñòü, õîëîäíûé ïîò, ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü 
î ïàäåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñóãóáëåííîì ïðèåìîì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ìîòèâû ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ áîëüíûõ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Îæèäàíèå ýôôåêòà îò ñàìîëå÷åíèÿ- 79,6% áîëü-
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íûõ; íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü î ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ- 14,2%; íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè èëè åå àòèïè÷íîñòü — 6,2%.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàí-
íåãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ áîëüíûõ 
îá îïàñíîñòè ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ è öåëåñîîáðàçíîñòè âòîðè÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè. Â ñâÿçè ñ âû-
øåèçëîæåííûì â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â øêîëå äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè âîïðîñàìè 
ïî êîððåêöèè îáðàçà æèçíè îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè î ñåðüåçíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïî-
ìîùè è ñàìîïîìîùè, ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÛÁÎÐÓ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ ÈÍÄÀÏÀÌÈÄÀ 
Ñ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÀÌÈ ÊÀËÜÖÈß Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ãðèäíåâà Å. Â., Èñêåíäåðîâ Á. Ã., Ñèñèíà Î. Í., Àòÿêøåâà Ë. Ä.

Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Ïåíçà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò êîìáèíàöèè èíäàïàìèäà ðåòàðä (Àðèôîíà ðåòàðä) 
ñ àìëîäèïèíîì (êàðäèëîïèíîì) è âåðàïàìèëîì ðåòàðä (èçîïòèíîì ÑÐ) ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) 
I–II ñòåïåíè ïðè 8-íåäåëüíîé òåðàïèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 37 áîëüíûõ (20 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 43 äî 65 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò — 52,5±2,2 ãîäà). Èç íèõ ó 12 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè I ñòåïåíü ÀÃ è ó 25 — II ñòåïåíü. Ïðè I ñòåïåíè ÀÃ ïî-
êàçàíèåì ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÿâëÿëñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê III è IV ñòåïåíè. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå (18 áîëüíûõ) íàçíà÷àëè êîìáèíàöèþ Àðèôîíà ðåòàðä è êàðäèëîïèíà 
â äîçå 10–20 ìã/ñóò., âî 2-é ãðóïïå (19 áîëüíûõ) — Àðèôîíà ðåòàðä è èçîïòèíà ÑÐ â äîçå 120–240 ìã/ñóò. Äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèþ è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Ó 18 áîëüíûõ âûÿâëåí òèï 
äèïïåð, ó 12 — íîí-äèïïåð, ó 3 — íàéò-ïèêåð è ó 4 — îâåð-äèïïåð.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ I ñòåïåíüþ ÀÃ íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ (íèæå 140/90 ìì 
ðò.ñò.). Ó áîëüíûõ ñî II ñòåïåíüþ ÀÃ òåðàïèÿ ñ ïåðåíîñèìûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ â 1-é ãðóïïå íîðìàëèçîâàëà ÀÄ 
â 82,9% ñëó÷àåâ è âî 2-é ãðóïïå — â 85,7% ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, â 1-é ãðóïïå ñðåäíåñóòî÷íûå âåëè÷èíû ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ) ñíèçèëèñü íà 35±4 è 13±2 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01), à âî 2-é 
ãðóïïå — íà 31±3 è 12±2 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Ïîêàçàòåëè èíäåêñà âðåìåíè (ÈÂ) íàãðóçêè ÑÀÄ è ÄÀÄ 
çà ñóòêè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñíèçèëèñü â 2,5–3 ðàçà è â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëè 28±2 è 23±2% ñîîòâåòñòâåííî, âî 2-é 
ãðóïïå — 30±3 è 21±2% ñîîòâåòñòâåííî. Â 1-é ãðóïïå ×ÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì èçìåíèëàñü íåçíà-
÷èòåëüíî: îò –5 äî +7 óä/ìèí. Îäíàêî âî 2-é ãðóïïå ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ×ÑÑ íà 5–15 óä/ìèí 
è â ñðåäíåì — íà 14,3% (p<0,01). Â 1-é ãðóïïå íîðìàëèçàöèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ îòìå÷àëàñü â 77,8% ñëó÷àåâ è âî 2-é 
ãðóïïå — â 84,2% ñëó÷àåâ.
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, ó áîëüíûõ ñ òè-
ïàìè íîí-äèïïåð è íàéò-ïèêåð ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé 
ïðåîáëàäàëà. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷åí ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå êðî-
âîîáðàùåíèÿ â 1-é ãðóïïå, ÷òî îáóñëîâëåí âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ñîñóäèñòûìè è êàðäèàëüíûìè ýôôåêòàìè Àðèôî-
íà ðåòàðä è èçîïòèíà ÑÐ. Ïðè ýó- è ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïàõ êðîâîîáðàùåíèÿ êîìáèíàöèÿ Àðèôîíà ðåòàðä ñ àìëî-
äèïèíîì ñíèæàåò íå òîëüêî ïîñò-, íî è ïðåäíàãðóçêè è òåì ñàìûì, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ñîêðàòèìîñòè è íàñîñíîé 
ôóíêöèè ñåðäöà. Òàêæå îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ.
Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíàöèè èíäàïàìèäà ñ àìëîäèïèíîì è âåðàïàìèëîì ðåòàðä îáëàäàþò âûñîêîé àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîýòîìó 
òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ýòèõ êîìáèíàöèé.
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Ãðèíøòåéí È. Þ., Ñàâ÷åíêî Å. À., Ôèëîíåíêî È. Â., Ãðèíøòåéí Þ. È., Ñàâ÷åíêî À. À.

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà, ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü: Îïðåäåëèòü âëèÿíèå àñïèðèíà è êëîïèäîãðåëà íà àãðåãàöèþ è ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÊÁÑ) è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ïîñëå àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ).
Ìåòîäû: 77 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 45 äî 74 ëåò ñ ÊÁÑ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ II–III ÔÊ ïî NYHA, ïîñëå àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) è ðàíäîìèçàöèè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü 
íàõîäèëèñü íà òåðàïèè àñïèðèíîì â äîçå 75–100 ìã/ñóòêè èëè êëîïèäîãðåëîì â äîçå 75 ìã/ñóòêè. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû òîëüêî ñ èñõîäíî ïîâûøåííîé àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ íà àäåíîçèíäèôîñôàò (ÀÄÔ). Ïî-
ñëå îòìûâî÷íîãî ïåðèîäà 29 èç íèõ ïîëó÷àëè àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â ýíòåðàëüíîé îáîëî÷êå ïî 100 ìã/ñóòêè, 
23-àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó 75 ìã â ñî÷åòàíèè ñ ìàãíèåì ãèäðîêñèäîì 15,2 ìã ïî 1 òàáë/ñóòêè è 25-êëîïèäîãðåë 
(çèëò, KRKA) ïî 75 ìã/ñóòêè. Äî ÀÊØ, à òàêæå ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå ÀÊØ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ñ îïòè÷åñêîé àããðåãàòîìåòðèåé. Èçó÷àëè àêòèâíîñòü ÍÀÄ- è ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ äåãèäðîãå-
íàç â òðîìáîöèòàõ êðîâè ñ ïîìîùüþ áèîëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçà.
Ðåçóëüòàòû: ×åðåç äâå íåäåëè òåðàïèè êëîïèäîãðåëîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ÀÄÔ äîñòîâåðíî 
ïîíèçèëàñü è äîñòèãëà îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ. Ó 20,6% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèõ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â ýíòå-
ðàëüíîé îáîëî÷êå è ó 21,7% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèõ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â ñî÷åòàíèè ñ ìàãíèåì ãèäðîêñè-
äîì àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ÀÄÔ îñòàâàëàñü ïîâûøåííîé è íå äîñòèãëà îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ. Íàïðàâëåííîñòü 
ñóáñòðàòíîãî ïîòîêà ìåæäó öèêëîì òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò è ðåàêöèÿìè àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà õàðàêòåðèçîâàëà 
ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ê èíäóöèðóåìîìó ñèíòåçó áåëêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìîæåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ èíäóöè-
áåëüíûé ôåðìåíò ÖÎÃ-2, ÷òî è îïðåäåëÿåò ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÑÊ.
Âûâîäû: Ëàáîðàòîðíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àñïèðèíó ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèõ ðàçíûå ôîðìû àöåòèëñàëèöèëîâîé 
êèñëîòû ñîñòàâëÿåò îò 20,6 äî 21,7%, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì êîðîíàðíûì ñîáûòèÿì. Ïðè äâóõíå-
äåëüíîé òåðàïèè êëîïèäîãðåëîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàëîñü îïòèìàëüíîå ïîíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. 
Ó ðåçèñòåíòíûõ ê àñïèðèíó ïàöèåíòîâ ñèíòåçèðóåòñÿ èíäóöèáåëüíûé ôåðìåíò ÖÎÃ-2 îïðåäåëÿþùèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü/ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÑÊ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ È ÄÈÑÀÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÈ 
ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ãðèöåíêî Î. Â.1, ×óìàêîâà Ã. À.1,2, Êîçàðåíêî À. À. 1,2, Âåñåëîâñêàÿ Í. Ã. 2,3, Âàõðîìååâà Å. Â.3

1Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë
2ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

3Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëàãàþò, ÷òî íåéðîãóìîðàëüíûå ôàêòîðû âèñöåðàëüíîãî æèðà (ëåïòèí, àäèïîíåêòèí, ðåçèñòèí) 
îêàçûâàþò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïðîàòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
(ÈÁÑ) íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå ãîðìîíîâ âèñöåðàëüíîãî æèðà (ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà) íà ëè-
ïèäíûé ñòàòóñ (â òîì ÷èñëå àïîïðîòåèíîâ À1, Â, ëèïîïðîòåèíà (à) (Àïî À1, Àïî Â, ËÏ (à) ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé 
íà ôîíå ÌÑ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 103 áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé 2–3 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. 
Âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëèñü, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÂÏ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), Àïî À1, Àïî Â, èõ îòíîøåíèå, 
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ëèïîïðîòåèí (à), à òàê æå óðîâåíü ãîðìîíîâ âèñöåðàëüíîãî æèðà ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà. Óðîâíè Àïî 
À1 è Àïî Â îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì èììóíîïðåöèïèòàöèè, óñèëåííîé ïîëèýòèëåíãëèêîëåì, óðîâåíü ëèïîïðîòåèíà 
(à) îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì èììóíîïðåöèïèòàöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Thermo Fisher Scientific (Ôèíëÿíäèÿ). Óðîâåíü 
ëåïòèíà, àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî íàáîðàìè Human ELISA. Áûëè âûäå-
ëåíû Ãðóïïà 1 ñ ÌÑ (70 ïàöèåíòîâ), Ãðóïïà 2 — áåç ÌÑ (33 ïàöèåíòà). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, 
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ â ãðóïïå 1 óðîâíè ÎÕÑ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ÒÃ ñîñòàâèëè 6,01±0,18; 0,98±0,03; 3,80±0,17; 
2,13±0,17 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî, à â ãðóïïå 2–5,39±0,21; 1,08±0,05; 3,49±0,21; 1,7±0,11 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ó áîëüíûõ ãðóïïû 1 óðîâåíü Àïî À1 ñîñòàâèë 1,18±0,03 ã/ë, Àïî Â 1,24±0,04 ã/ë, îòíîøåíèå Àïî Â/Àïî À1 1,08±0,03, 
Ëï (à) — 536,60±50,17 ìã/ë; â ãðóïïå 2 óðîâåíü Àïî À1 1,28 ±0,03 ã/ë, Àïî Â 1,06±0,05 ã/ë, îòíîøåíèå Àïî Â/Àïî 
À1 0,84±0,05, Ëï (à) — 361,72±47,33 ìã/ë. Âñå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ ð<0,05. Ó áîëüíûõ ãðóïïû 1 óðîâåíü ëåïòèíà, 
àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà ñîñòàâèë — 24,87±2,8 íã/ìë; 17,91±1,57; 18,64±1,03 μkã/ììîë, 18,64±1,03 íã/ìë, à â ãðóïïå 
2–6,31±0,68 íã/ìë; 30,43±2,97 μkã/ììîë, 22,83±1,43 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Âñå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ ð<0,05. Ïðè 
êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñ ÌÑ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ 
ëåïòèí èìååò ñ óðîâíåì ÒÃ (r=0,39, p=0,030), àäèïîíåêòèí ñ óðîâíåì ËÏÂÏ (r=0,41, p=0,02) è îòðèöàòåëüíóþ ñ óðîâ-
íåì ÒÃ (r=-0,37, p0,03). Â ãðóïïå áåç ÌÑ íàáëþäàëàñü òîëüêî ïîëîæèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ëåïòèíà ñ óðîâíåì Àïî Â (r=0,33, p0,04).
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïðè ÌÑ íàáëþäàåòñÿ áîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëèïèäîâ, àïîïðîòåèíîâ 
è íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå òåñíûå âçàèìîñâÿçè ãîðìîíîâ âèñöåðàëüíîãî æèðà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ÷åì 
ó áîëüíûõ áåç ÌÑ.

ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÜ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÂÈÄÎÂ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ.

Ãóáè÷ Ñ. Ã., Ãðèíøòåéí Þ. È., Êóñàåâ Â. Â.

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü. Îöåíèòü ÷àñòîòó êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèè 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ ðèñêà 
è âèäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 141 ïàöèåíò, ìóæñêîãî ïîëà, âîçðàñò 54,2 + 2,7 ãîäà, ïåðåíåñ-
øèå îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåâàñêóëÿðèçàöèè è áåç òàêîâîé, è ïðîøåäøèå êóðñ ôèçè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè «Åíèñåé» ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæåíèåì òðåíèðîâîê â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Ãðóïïó ÎÈÌ + ÷ðåçêîæíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû 
ïîñëå ×ÒÊÀ è ñòåíòèðîâàíèÿ (n=48), ãðóïïó ÎÈÌ + òðîìáîëèçèñ (ÒË) (n = 44) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé (ñòðåïòîêèíàçà, àêòèëèçå), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ÎÈÌ (n = 50) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÎÈÌ 
áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷àñòîòà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé 
â ãðóïïàõ, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ïàöèåíòû ñ ôàêòîðàìè ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé. Â ãðóïïå ÎÈÌ 
+ ×ÒÊÀ êóðÿùèå 75,4% (n = 38), ñ óðîâíåì ÎÕ >5,5 ììîëü/ë — 54,9% (n = 28) è ÈÌÒ >25–68,6% (n = 35), ÀÄ > 
140/90 ìì.ðò.ñò 56,2 (n = 27). Â ãðóïïå ÎÈÌ + ÒË êóðÿùèå 68,1% (n = 30), ñ óðîâíåì ÎÕ >5,5 ììîëü/ë — 47,7% (n = 
21) è ÈÌÒ >25–65,9% (n = 29), ÀÄ > 140/90 ìì.ðò.ñò 68,1% (n = 30). Â ãðóïïå ÎÈÌ êóðÿùèå 62% (n = 31), ñ óðîâíåì 
ÎÕ >5,5 ììîëü/ë — 50% (n = 25) è ÈÌÒ >25–46% (n = 23), ÀÄ > 140/90 ìì.ðò.ñò 48,0% (n = 24). Ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ôàêòîðàì ðèñêà â ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü. Èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî îäíîìó ôàêòîðó 
ðèñêà èìåëè ïðèìåðíî 7% ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå ïî 2 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïî èñòå÷åíèþ 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ 
÷èñëî îáîñòðåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñîñòàâèëî â ãðóïïå ÎÈÌ + ×ÒÊÀ — 31,2% (15 ïàöèåíòîâ), â ãðóïïå 
ÎÈÌ + ÒË — 47,7% (21 ïàöèåíòîâ), â ãðóïïå ÎÈÌ áåç îòêðûòèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè — 54% (27 ïàöèåíòîâ). Èç íèõ 
ïîâòîðíûé ÈÌ íàáëþäàëñÿ ó 2,1%, 9,1%, 14%, à íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ â 29,1%, 38,6%, 40% ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóï-
ïàì. Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó ïàöèåíòîâ áåç 
êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà íå ïðåâûøàëî áîëåå îäíîãî.
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Âûâîäû. Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), òàêèõ êàê êóðåíèå, íåñòàáèëüíîå ÀÄ, ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, îæèðåíèå óõóäøàåò ïðîãíîç ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
âòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèÿõ. Îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ áåçóñëîâíî ñêàçûâàþòñÿ íà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ×ÒÊÀ êîëè÷åñòâî êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ áûëî 
äîñòîâåðíî ìåíüøå ÷åì â ãðóïïå ïîñëå òðîìáîëèçèñà è â ãðóïïå áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ 
ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ãóáè÷ Ò. Ñ., Ñóäæàåâà Ñ. Ã., Àëüõèìîâè÷ Â. Ì.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîñëå øóíòè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà ñòàöèîíàðíîì è ñàíàòîðíîì ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 55 áîëüíûõ ÕÈÁÑ (ñðåäíèé âîçðàñò 55,9±2,8 ãîäà), êîòîðûì áûëà 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ). Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) âêëþ÷åíî 30 ïàöèåíòîâ, â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó (ÊÃ) — 25. Áîëüíûå ÎÃ è ÊÃ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà è êîëè÷åñòâó èìïëàíòèðîâàííûõ øóíòîâ.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â ÎÃ è ÊÃ áûëà îäèíàêîâîé. Ïðè íàëè÷èè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, à òàêæå ïðè íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÏ) 
íàçíà÷àëèñü íèòðàòû ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ. Áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ïåðåäíèé èíôàðêò ìèîêàðäà, è/èëè ïðè íà-
ëè÷èè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå øóíòîâ 
ëó÷åâîé è/èëè âíóòðèãðóäíîé àðòåðèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñïàçìà øóíòîâ èñïîëüçîâàëèñü àíòàãîíèñòû èîíîâ 
êàëüöèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ß-áëîêàòîðû, àíòèàãðåãàíòû è ñòàòèíû. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÊÃ 
îñóùåñòâëÿëàñü òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Ëèöàì ÎÃ íàçíà÷àëèñü ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, âêëþ÷àþùèå äîçèðîâàí-
íóþ õîäüáó è âåëîòðåíèðîâêè (ÂÒ). Òðåíèðóþùàÿ ìîùíîñòü ïðè ÂÒ îïðåäåëÿëàñü óðîâíåì ïîðîãîâîé ìîùíîñòè 
äîñòèãíóòîé ïðè ÂÝÏ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ äî îïåðàöèè ÊØ ÷àñòîòà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ 
ÎÃ è ÊÃ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (63,6% è 54,6% ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05). Ïîñëå ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè 
ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èøåìè÷åñêèå ýïèçîäû âûÿâëÿëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(ð<0,05). ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ÊØ íà êàæäîãî áîëüíîãî ÎÃ, ñ äèàãíîñòèðîâàííîé èøåìèåé ìèîêàðäà, â ñóòêè ïðèõî-
äèëîñü â äâà ðàçà ìåíüøåå (â ñðàâíåíèè ñ äîîïåðàöèîííûì çíà÷åíèåì) êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè (1,5±0,2 ïðîòèâ 
3,0±0,4, ð<0,05). Â ÊÃ ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ áûëî ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íûì ñ ïðåäî-
ïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ÎÃ è ÊÃ (ïî äàííûì ÂÝÏ) äî ïðîâåäåíèÿ ÊØ 
áûëà ñîïîñòàâèìîé. Ïîñëå ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè, êàê ó ïàöèåíòîâ ÎÃ, òàê è ëèö ÊÃ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå âûïîëíåííîé ðàáîòû (â êÃì) â ñðàâíåíèè ñ äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì (ñ 2438,9±582 äî 4170±571 â ÎÃ, 
ð<0,05; â ÊÃ ñ 3000±1254 äî 5800±735, ð<0,05). ×åðåç 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ÊØ áîëüíûå ÎÃ âûïîëíÿëè äîñòîâåðíî áîëü-
øóþ ðàáîòó, ÷åì äî îïåðàöèè (2438,9±582 è 5666±1303, ð<0,05). Â ÊÃ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïîñëå ñàíàòîðíîãî ýòàïà (ñ 5800±735 äî 4666±876).
Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÈÁÑ ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì è ñàíàòîðíîì ýòàïàõ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ ÓÌÅÐÅÍÍÎÉ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ 
ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÅ ÑÎÁÛÒÈß

Ãóëÿåâà Ñ. Ô., Âåäåðíèêîâ Â. À., Êîëåâàòîâà Ã. À., Øèõîâà Å. Â., Øèðîêîâà È. Í., Ïåãóøèíà Í. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè»; ÎÃÓÇ 
«Êèðîâñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;

ÌÓÇ «Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2», ã. Êèðîâ

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî æèçíè ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÔÒ) óìåðåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûå êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ (ÎÊÑ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 115 áîëüíûõ, èç íèõ ìóæ÷èí 77,4%, ñðåäíèé âîçðàñò — 58,1±3,8 ãîäà, 
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà 67%, àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 33% ïàöèåíòîâ. Áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàíû 
íà ãðóïïó íàáëþäåíèÿ (n=59) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n=56), ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è èñõîäíûì êëèíè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì. Êðîìå òîãî íàáðàíà ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö (ãðóïïà êîíòðîëÿ) èç 30 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò — 
51,7±5,5 ëåò), ïðîõîäèâøèõ äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ â ïîëèêëèíèêå. Ñðîê íàáëþäåíèÿ — 12 ìåñÿöåâ. Âñå 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü 
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî ìåòîäèêå ÃÍÈÖ ÏÌ. Ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè: îïðîñíèêè SF 36 è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî àíêåòèðîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà SF-36 â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëî 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ïî âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïðè ÈÁÑ óìåíüøàëà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà 49,2% â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è íà 46% 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ — íà 74,6% è 73,3% ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ íà 32,2% è 30,7% ñîîòâåòñòâåííî, ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà 62,7% è 60% ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 12 ìåñ. íàèáîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ áûëà 
õàðàêòåðíà äëÿ øêàë ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è áîëè. Äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà 24,6%, æèçíåííîé àêòèâíîñòè — íà 22,7%. 
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíî-
ãî è ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü. ÊÆ ïî ìåòîäèêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
àíêåòèðîâàíèÿ èñõîäíî áûëî íèçêèì — –4,78±4,17 â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ è –4,51±3,24 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â äàëü-
íåéøåì, ïîä âëèÿíèåì ïðîãðàììû ÔÒ, â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ÊÆ ÷åðåç 12 ìåñ. óâåëè÷èëñÿ 
äî –2,02±3,86 áàëëîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñíèçèëñÿ äî –6,98±3,73 áàëëîâ.
Âûâîäû: Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÈÁÑ ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ ñíèæåíî 
ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ôîíå ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

ÊÀÊ ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ 
È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

ÍÀ ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ?
Äàâûäîâ Å. Ë.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî»,
ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü: Îöåíèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè áðèãàäàìè «Ñêîðîé ïîìîùè» áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 292 áîëüíûõ ÀÃ II — III ñòåïåíè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–
2010, ESH/ESC–2009). Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 68,7 ãîäà. Ñðåäíèé ñòàæ áîëåçíè ñîñòàâèë 
14,7 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê. Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî ïàêåòà «STATISTICA».
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Ðåçóëüòàòû: âûçûâàþò áðèãàäó «Ñêîðîé ïîìîùè» ïðè âûñîêîì ÀÄ 39,1%, ñðåäíåå ÀÄ, ïðè êîòîðîì âûçûâàþò 
áðèãàäó «Ñêîðîé ïîìîùè» 178,9±4,8/99,7±2,4 ìì.ðò.ñò., 18 ÷åëîâåê çàòðóäíèëèñü óêàçàòü òî÷íûå öèôðû ÀÄ. Ñðåäè 
æàëîá, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå ÀÃ âûçûâàëè «Ñêîðóþ ïîìîùü» (óêàçûâàëèñü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ): ãîëîâíûå áîëè 
ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà — 92,4%, ãîëîâîêðóæåíèå — 72,7%, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ — 66,8%, ìåëüêàíèå ïÿòåí, 
êðóãîâ, ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè — 74,1%, ïëîõîé ñîí — 22,9%, ðàçäðàæèòåëüíîñòü — 18,7%, ïîòëèâîñòü — 12,8, ïîêðàñ-
íåíèå ëèöà — 37,4%, äðîæàíèå ðóê — 9,8%, îòåêè ðóê è ëèöà — 10,4%, áîëü çà ãðóäèíîé — 88,4%, áîëü â ãðóäíîé 
êëåòêå — 80,2%, ïåðåáîè â îáëàñòè ñåðäöà, — 64,9%, îäûøêà ïðè õîäüáå — 23,2%, îíåìåíèå èëè ñëàáîñòü ìûøö ëèöà, 
ðóê íà îäíîé èëè îáåèõ ïîëîâèíàõ òåëà — 6,4%, âíåçàïíûå íàðóøåíèÿ ðå÷è — 2,3%, íàðóøåíèÿ ïîõîäêè, êîîðäèíà-
öèè è ðàâíîâåñèÿ — 11,3%. Ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû íå âûçûâàþò áðèãàäó «Ñêîðîé ïîìîùè» (óêàçûâàëèñü 
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ): íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà- 31,2%; äîëãîå îæèäàíèå âûçîâà — 43,6%; îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — 35,4%; íåòàêòè÷íîñòü è ãðóáîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà — 12,0%; çàòðóäíèëèñü 
îòâåòèòü — 9,6%. Íà âîïðîñ î òîì — èçìåðÿë ëè âðà÷ âî âðåìÿ îñìîòðà Âàøå ÀÄ — 98,2% îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 
îäíàêî èçìåðåíèå ÀÄ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïðîèçâåäåíî ó 2,8%, õîòÿ ó ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè è ïñåâäîãèïåðòîíèè. 49,7% ïîñ÷èòàëè, ÷òî âðà÷ «Ñêîðîé ïîìîùè âî âðåìÿ âûçîâà áûë 
âíèìàòåëüíûì è òàêòè÷íûì; 26,3% — óäåëÿë ìàëî âíèìàíèÿ ïàöèåíòó; 14,8% — áûë íåòàêòè÷åí, îòêðîâåííî ãðóá, 
9,2% çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü. 36,9% óäîâëåòâîðåíû ïîëíîñòüþ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; 44.7% — íå ñîâñåì 
óäîâëåòâîðåíû; 14,3% — íå óäîâëåòâîðåíû, 4,1% — çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü. 7,4% ëå÷èëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 
â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ÀÃ, â ñðåäíåì ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü çà ãîä 1,3±0,3 ðàçà. 9,2% ïàöèåíòîâ äîñòàâëåíû 
â ñòàöèîíàð «Ñêîðîé ïîìîùüþ»; ñðàçó ïîñëå îáðàùåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíû 17,2%; â òå÷åíèå 24 ÷. ïîñëå îáðàùå-
íèÿ — 18,7%; ÷åðåç 1–3 äíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíû 22,4% îïðîøåííûõ; ÷åðåç 4–7 äíåé — 23,5%; ÷åðåç 8–15 äíåé — 8,7%; 
÷åðåç 16–30 äíåé — 1,3%.
Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïðîñòûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ öåí-
íîé èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòè áðèãàä «Ñêîðîé ïîìîùè», äåôåêòàõ èõ ðàáîòû, î ñîáëþäåíèè ýòèêî-
äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

ÊÀÊ ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
ÎÖÅÍÈÂÀÞÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ?

Äàâûäîâ Å. Ë., Õàðüêîâ Å. È.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî», ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü: Îöåíèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ñïåöèàëüíîé àíêåòå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 292 áîëüíûõ ÀÃ II — III ñòåïåíè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–
2010, ESH/ESC–2009). Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 68,7 ãîäà. Ñðåäíèé ñòàæ áîëåçíè ñîñòàâèë 
14,7 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê. Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî ïàêåòà «STATISTICA».
Ðåçóëüòàòû: 77,4% ðåñïîíäåíòîâ ëå÷èëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ÀÃ, â ñðåäíåì ïà-
öèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü çà ãîä 1,3±0,3 ðàçà. 9,2% ïàöèåíòîâ áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð «Ñêîðîé ïîìîùüþ»; 
ñðàçó ïîñëå îáðàùåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíû 17,2%; â òå÷åíèå 24 ÷. ïîñëå îáðàùåíèÿ — 18,7%; ÷åðåç 1–3 äíÿ — 22,4% 
îïðîøåííûõ; ÷åðåç 4–7 äíåé — 23,5%; ÷åðåç 8–15 äíåé — 8,7%; ÷åðåç 16–30 äíåé — 1,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ñàíèòàðíîå 
ñîñòîÿíèå ñòàöèîíàðà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êàê õîðîøåå îöåíèëè 48,7%, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 34,3%, êàê ïëîõîå — 
14,9%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 2,1%. Áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïèòàíèå â ñòàöèîíàðå ïî íåñêîëüêèì ïîêàçàòåëÿì: 
ïî îáúåìó êàê äîñòàòî÷íîå åãî îöåíèëè 68,4%, áîëüíè÷íóþ ïèùó íå åäÿò — 2,2%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 1,1%; 
ïî êà÷åñòâó ïèòàíèÿ, êàê âêóñíîå åãî îöåíèëè — 14,2%, íîðìàëüíîå — 49,2%, íåâêóñíîå — 31,5%, áîëüíè÷íóþ ïèùó 
íå åäÿò — 2,2%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 2,9%; ïî àññîðòèìåíòó, êàê ðàçíîîáðàçíîå — 9,6%; íå âñåãäà ðàçíîîáðàç-
íîå — 31,6%; îäíîîáðàçíîå — 53,7%; áîëüíè÷íóþ ïèùó íå åäÿò — 2,2%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 2,9%. 62,4% ïî-
ñ÷èòàëè, ÷òî ëå÷àùèé âðà÷ â ñòàöèîíàðå áûë âíèìàòåëüíûì è òàêòè÷íûì; 19,8% — âðà÷ óäåëÿë èì ìàëî âíèìàíèÿ; 
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10,1% — âðà÷ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áûë íåòàêòè÷åí, îòêðîâåííî ãðóá, 7,7% -çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü. 
98,3% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ëå÷àùèé âðà÷ åæåäíåâíî âî âðåìÿ îñìîòðà èçìåðÿë ÀÄ, îäíàêî â ïîëîæåíèè ñòîÿ ÀÄ 
áûëî èçìåðåíî ëèøü 3,8% ðåñïîíäåíòîâ. 34,3% ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â áîëüíèöå åñòü âñå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà, 
íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ïðèøëîñü ïðèîáðåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî — óòâåðæäàþò 47,6% ïàöèåíòîâ, 1,8% -âñå ëåêàðñòâà 
ïðèøëîñü ïðèîáðåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 11,0% — ïðåäëàãàëîñü ïîêóïàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ó íèõ íà ýòî íå áûëî 
ñðåäñòâ, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 5,3%. Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå — 
64,8%, íå ñîâñåì óäîâëåòâîðåíû- 18,9%; íå óäîâëåòâîðåíû — 9,4%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 7,9%. Êàê õîðîøåå — 
îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 46,9% ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 37,6%, ïëîõîå — 9,4%, 
î÷åíü ïëîõîå — 3,7%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 2,4%.
Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàöèîíàðà, «ñëàáûõ ìåñòàõ» åãî ðàáîòû, î ñîáëþäåíèè ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì. Ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ËÏÓ ÿâëÿåòñÿ ðû÷àãîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà åãî ðàáîòû.

ÐÈÑÊ ÐÀÍÍÅÃÎ ÀÒÅÐÎÃÅÍÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ
Äåãòÿð¸âà Å. À., Àâàêÿí À. À., Ìàð÷åíêî Â. Í.

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 ã. Ìîñêâû, ã. Ìîñêâà

Ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ ðàçâèòèåì ïàíäåìèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû è âñåãî ìèðà. Äåòè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âêëþ÷àÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, íóæäàþòñÿ â ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÂÀÀÐÒ ó äåòåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîäàâèòü ðåïëèêàöèþ âèðóñà, óëó÷øèòü 
ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, óìåíüøèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîâûñèòü 
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî. Âìåñòå ñ òåì ïðè ïðîâåäåíèè ÂÀÀÐÒ âîçíèêàåò ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé, íàèáîëåå ÷àñòûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ãèïåð-
ëèïèäåìèè, ëèïîäèñòðîôèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ìîëî÷íî-êèñëîìó àöèäîçó, îñòåîïåíèè, ãèïåðòîíèè, êîòî-
ðûå îáúåäèíÿþòñÿ ïîíÿòèåì «Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì», ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàííåìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ñ èçó÷åíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ïîÿâèëèñü â êîíöå 1990-õ ãîäîâ. Ïî÷-
òè îäíîâðåìåííî Lainka E. et all, 2002 ã.; Tassiopoulos K. et all, 2008 ã.; Parakh A. et all, 2009 ã. è äðóãèìè çàðóáåæíûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè áûëè îïèñàíû ñëó÷àè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.
Â ÄÈÊÁ ¹ 6 â Ìîñêâå îòêðûòî îòäåëåíèå, ãäå îáñëåäóþòñÿ è ïðîõîäÿò ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûå äåòè, ðîæäåííûå 
æåíùèíàìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è ïîëó÷àþùèå Ðåòðîâèð â ïåðâûå 6 íåäåëü æèçíè. Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ó ýòèõ 
íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ðèñêà ðàííåãî àòåðîãåíåçà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ìàðêå-
ðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â äèíàìèêå. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÄÈÍÀÌÈÊÓ ÄÈÑÏÅÐÑÈÈ 
ÈÍÒÅÐÂÀËÀ QT È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÊÃ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÐÀÍÍÈÌÈ ÑÒÀÄÈßÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Äìèòðèåâà Ì. Ê., Áðåäèõèíà Ì. Í., Ïåðåâåðòîâà È. Â.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Îðåíáóðã

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT (Q-Td), ïîêàçàòåëè ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÝÊÃ-ÂÐ) è èõ äèíà-
ìèêó ïîä âëèÿíèåì àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè (ÀÏÁÃ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà (ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì) ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ).
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 100 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò ñ ÕÑÍ I–IIA ñòàäèé, íà ôîíå èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç). Ó ïåðâîé (îñíîâíîé) ãðóïïû áîëüíûõ, ñîñòîÿùåé èç 65 ÷å-
ëîâåê, â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèè áûë ïðèìåíåí ìåòîä àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè (ÀÏÁÃ) 
â áàðîêàìåðå «Óðàë-1». Êóðñ àäàïòàöèè ñîñòîÿë èç 22 åæåäíåâíûõ òðåõ÷àñîâûõ ñåàíñîâ íà «âûñîòå» 3500 ì. Ñêîðîñòü 
«ïîäúåìà» è «ñïóñêà» ñîñòàâëÿëà 2–3 ì/ñ. Ó 35 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëèñü ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè 
ïî îáùåïðèíÿòûì ðåæèìàì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ. Âåëè÷èíà Q-Td èçìåðÿëàñü àâòîìàòè÷åñêè íà êàðäèîêîìïëåêñå Shiller — 200 êàê ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíîé 
è ìèíèìàëüíîé âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà Q-T, íàéäåííûìè ïî âñåì 12 îòâåäåíèÿì. Ïàòîëîãè÷åñêèìè ñ÷èòàëèñü çíà÷å-
íèÿ Q-Td áîëåå 80 ìñ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÏÏÆ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà Ì. Â. Simson (1983). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü äî íà÷àëà êóðñà ðåàáèëèòàöèè è ñàçó ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 
6.1. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëè ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê.
Ðåçóëüòàòû: Ïî äàííûì ÝÊÃ ÂÐ â îñíîâíîé ãðóïïå ÏÏÆ âûÿâëåíû ó 24,6% ïàöèåíòîâ. Ïîñëå êóðñà ÀÏÁÃ ÏÏÆ 
îáíàðóæåíû ó 2,7% ïàöèåíòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÏÏÆ âûÿâëåíû ó 25,1% ìóæ÷èí, ïîñëå êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ äî 13,2%. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå QRS tot è Las-40 
ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÏÁÃ, ÷òî íå çàðåãèñòðèðîâàíî ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ Q-Td>80 ìñ âûÿâëåíà ó 21 ïàöèåíòà, à ïîñëå ÀÏÁÃ — ó 7 ïàöè-
åíòîâ, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 93,87±10,54 (2,63) ìñ äî 60,25±23,26 (5,81) ìñ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ Q-Td>80 ìñ óìåíüøèëîñü ñ 11 äî 6 ÷åëîâåê, îòìå÷åíî ìåíåå âûðàæåííîå 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Q-Td ñ 97,00±11,04 (3,49) ìñ äî 83,00±14,39 (4,55) ìñ.
Çàêëþ÷åíèå: Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì) ñ ðàííè-
ìè ñòàäèÿìè ÕÑÍ ìåòîäîì ÀÏÁÃ ñîïðîâîæäàëàñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÏÏÆ+, óëó÷øåíèåì ïîêàçà-
òåëåé ÝÊÃ ÂÐ è Q-T äèñïåðñèè.
Ìåòîä ÀÏÁÃ áîëåå áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ÝÊÃ ÂÐ è Q-T äèñïåðñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ 
ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Äîíîâ À. Â., Ïåòðîâà Ì. Ì., Ãàðãàíååâà Í. Ï.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè

ïðîôåññîðà Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Òîìñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáñëåäîâàíî 107 áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ñòåíîêàðäèåé, âñå ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò 59,2±1,04 ãîäà). Äèàãíîç ÈÁÑ áûë âåðèôèöèðîâàí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ÑÌÎË (Ñîêðàùåííûé Ìíîãîôàêòîðíûé Îïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ Ëè÷íîñòè), 
«Øêàëà Âðàæäåáíîñòè», êà÷åñòâà æèçíè (Ãëàäêîâ À. Ã.,1982). Êóðñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àë 10 ñåàí-
ñîâ ñ ïðèìåíåíèåì àëüôà/òåòà ìåäèòàöèè («ýëåêòðîííûå î÷êè») è ìåòîäèêó, ðàçðàáîòàííóþ â íàó÷íî-ìåäèöèíñêîì 
öåíòðå «Ðàäèêñ» (Ìîñêâà), «Áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè».
Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé ÑÌÎË ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðèçíàêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äåçàäàïòàöèè (ÑÏÄ) ó 27 áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé. Ïîêàçàòåëÿìè ÑÏÄ ÿâëÿëèñü çíà÷åíèÿ ÑÌÎË, 
ïðåâûøàþùèå 60 Ò-áàëëîâ ïî øêàëàì 1 (èïîõîíäðèè), 2 (äåïðåññèè), 7 (ïñèõàñòåíèè), è ñíèæåíèåì ïî øêàëå 9 
(îïòèìèçìà), ÷òî îïðåäåëèëî ïîêàçàíèÿ äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîâ è ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Ó÷èòûâàëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ «îáùåé âðàæäåáíîñòè», ñîñòàâèâøåå â ñðåäíåì 49,2±5,6 áàëëîâ è ñíèæåíèå 
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ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) óìåðåííî ñíèæåíû ó 23,2% ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ó 29%, 
ñíèæåíû â ëåãêîé ñòåïåíè ó 16% ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, íå ïðîøåäøèå êóðñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ê îêîí÷àíèþ êóðñà ïñèõîòåðàïèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ðÿäà ïîêàçàòåëåé óñðåäíåííîãî ïðîôèëÿ ÑÌÎË. Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â Ò-áàëëàõ, óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ïðîôèëÿ ÑÌÎË è ñíèæåíèå ïî øêàëå 1 (c 58,42±2,28 äî 52,61±1,7; ð<0,01), øêàëå 2 
(ñ 53,85±2,31 äî 48,70±2,05; ð<0,05), øêàëå 3 (ñ 54,23±2,1 äî 49,65±1,93; ð<0,01), øêàëå 7 (ñ 49,38±1,86 äî 47,48±1,8; 
ð<0,05) è ïîâûøåíèå ïî øêàëå 9 (c 47,25±1,33 äî 48,15±1,35). Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì «âðàæäåáíîñòè» 
òàêæå óìåíüøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (ñ 49,2±5,6 áàëëîâ äî 42,64±3,92; ð<0,05). Ìåòîäèêà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áûëà âêëþ÷åíà â êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ íà ôîíå èñïîëüçóåìîé ñõåìû ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè.
Çàêëþ÷åíèå. Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî öåëåñîîáðàçíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé 
ñòåíîêàðäèåé.

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÉ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÎÁÙÅÑÈÑÒÅÌÍÎÉ 
ÌÀÃÍÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Äðàïîâà Ä. Ï., Ðóçîâ Â. È., Ãèìàåâ Ð. Õ.

Óëüÿíîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí,

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê

Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) îñòà¸òñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ) è ñìåðòè îò íèõ. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ñïîñîáíîñòüþ ïðåïàðàòà ñíèæàòü ÀÄ, íî è ìåòàáîëè÷åñêèìè, ñîñóäèñòûìè è îðãàíîïðîòåêòèâíûìè 
ýôôåêòàìè. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ÃÁ, à òàêæå ñ ðîñòîì àëëåð-
ãèçàöèè íàñåëåíèÿ, äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ èõ ýôôåêòà è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ îáùåé ìàãíèòîòå-
ðàïèè (ÎÌÒ) è âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 22 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 2 ñòàäèè, 
èç íèõ æåíùèí — 13 ÷åëîâåê, ìóæ÷èí — 9 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò — 45,7+5,0 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü 
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ìåòîäàìè âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèè è ÎÌÒ. ÎÌÒ ïðîâîäèëàñü íà óñòàíîâêå «Êîëèáðè» 
ÓÌÒÈ-3 Ô. Èñïîëüçîâàëîñü âðàùàþùååñÿ ìàãíèòíîå ïîëå, êîíôèãóðàöèÿ «ïðèçìà». Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðî-
öåäóð, äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû 20 ìèíóò, ïðèìåíÿëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðåæèì «ðàçäðàæåíèÿ» è «ñòàáèëèçà-
öèè» ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå. Îçîíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «Ìåäîçîí» (ôèðìû «Ìåäîçîí», Ðîññèÿ). 
Êóðñ îçîíîòåðàïèè ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ èíôóçèé 200,0 ìë îçîíèðîâàííîãî èçîòîíè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà 1,0 ìêã/ìë. Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ÎÌÒ è âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèåé ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, 
àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
Ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ìàãíèòî- è îçîíîòåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ ÃÁ îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñíà, óìåíüøåíèå ãîëîâíûõ áîëåé è ãîëîâîêðó-
æåíèé. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà ñ 5,85
±0,18 äî 5,27±0,15 ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ ñ 1,73±0,15 äî 1,29±0,08 ììîëü/ë, ËÏÎÍÏ ñ 0,75±0,05 äî 0,52±0,03 ììîë
ü/ë. Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íàìè âûÿëåíû äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (18,62±3,6 è 6,57±2,5 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05) è ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ êàòàëàçû (0,29±0,04 è 0,36±0,06 ìîëü/ë; ñîîòâåòñòâåííî ð<0,05).
Âûâîä. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ÎÌÒ è âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ýôôåêòîì íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÒÐÀÍÑÂÅÐÎË™» Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ 
ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Äóáèëåé Ã. Ñ., Èñàåâà À. Ñ., Ôîìèíà Î. À., Âàêóòèíà Ã. Þ.

ÃÎÓ ÂÏÎ Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ã. Îìñê

ÔÃÓ Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ÔÑÑ ÐÔ «Îìñêèé», ã. Îìñê

Êàê èçâåñòíî, âåäóùàÿ ïðè÷èíà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà — àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ, à ñ äðóãîé — ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è äèñëèïèäåìèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êóðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, ãèïîäèíàìèÿ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, à òàêæå ñàõàðíûé äèàáåò è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè àòåðîñêëåðîçå ÿâëÿåòñÿ äèåòîòåðàïèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâàìè, íîðìàëèçóþùèìè ëèïèäíûé îáìåí. Êîìïàíèåé «Ýêîìèð» áûëà ðàçðàáîòàíà áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíàÿ 
äîáàâêà ê ïèùå «Òðàíñâåðîë™ Ìîëîäûå Ñîñóäû», ñîäåðæàùàÿ òðàíñ-ðåñâåðàòðîë è êâåðöåòèí. Ýòè êîìïîíåíòû 
âõîäÿò â ñîñòàâ êðàñíîãî âèíà — èçâåñòíîãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òðàíñ-
ðåñâåðàòðîë ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì, âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóåò àêòèâà-
öèè ñèðòóèíîâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðàííåå ñòàðåíèå êëåòîê, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Êâåðöåòèí 
ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíûé, àíòèàãðåãàíòíûé, àíòèãèñòàìèííûé, ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêòû, à òàêæå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ñî÷åòàíèå òðàíñ-ðåñâåðàòðîëà è êâåðöåòèíà óâåëè÷èâà-
åò èõ áèîäîñòóïíîñòü â òêàíÿõ è ñïîñîáñòâóåò âçàèìíîìó óñèëåíèþ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ äàííûõ êîìïîíåíòîâ.
Íà áàçå Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè «Îìñêèé» ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ «Òðàíñâåðîëà™» íà ëèïèäíûé è ïå÷åíî÷-
íûé îáìåí ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 20 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 55 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60±7,3), èç íèõ 7 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí. Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (6,7±0,8 ììîëü/ë) è äèñëèïèäåìèÿ (ËÏÂÏ — 1,1±0,4 è ËÏÍÏ — 3,8±0,8), 
óâåëè÷åííûé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà, 
ñîäåðæàíèå òðàíñàìèíàç ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè «Òðàíñâåðîë™» ïî 2 êàïñóëû 
â äåíü â òå÷åíèå 21 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå ðåàáèëèòàöèè. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà áûë ïðîâåäåí êîíòðîëü ëèïèäíî-
ãî ñïåêòðà êðîâè è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà äî 5,3±0,6, 
ËÏÍÏ äî 3,0±0,6 è óâåëè÷åíèå ËÏÂÏ äî 1,5±0,5, óìåíüøåíèå èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. Îáùèé áèëèðóáèí ñíèçèëñÿ 
äî 13,3±8,8, óðîâåíü òðàíñàìèíàç îñòàëñÿ áåç äèíàìèêè.
Çàêëþ÷åíèå.Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè «Òðàíñâåðîëà™» 
íà ëèïèäíûé è ïå÷åíî÷íûé îáìåí ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Îäíàêî ñðîêè ïðåáûâàíèÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåà-
áèëèòàöèè íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõî-
äèìî ïðîäîëæåíèå êóðñà ïðèåìà «Òðàíñâåðîëà™» íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÒÐÅÄÌÈËÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Åâäîêèìîâ Â. Ì., ×óìàêîâà Ã. À. Ñèäîðîâà Ò. È., Çèíîâüåâà Í. Ï., Þñóïõîäæàåâ Ð. Â.

Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë

Ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòíîñòüþ. Â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå â êàðäèîëîãèè — ðåàáèëèòàöèÿ, â îñîáåííîñòè ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ýòîì îòâîäèòñÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Åå îñíîâíîé 
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà, êîòîðûå ñëóæàò ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå òðåíèðîâîê õîäüáîé ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ. Âåäü ýòî íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé 
âèä öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå òðåäìèëòðåíèðîâîê â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåíèíãîì 
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ïî òèïó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) íà áîëüíûõ ÈÌ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ — (39 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé êîì-
ïëåêñ ëå÷åíèÿ è òðåäìèëòðåíèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ åñòåñòâåííîé õîäüáîé, 2-ÿ — (35 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé 
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïî òèïó ÁÎÑ, 3-ÿ — (35 áîëüíûõ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëà òîò æå 
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ, íî áåç òðåäìèëòðåíèðîâîê è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïî òèïó ÁÎÑ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íàãðóçî÷íûé òåñò íà òðåäìèëå ñî ñòóïåí÷àòûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè (ïðî-
òîêîë Bruce). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ: Ñïèëáåðãåðà — Õàíèíà, ÑÌÎË, «Êà÷åñòâî æèçíè 
SF-36». Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè, ïîâòîðíîå ïåðåä âûïèñêîé.
Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà íèçêîé. Ïîêàçàòåëè ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè (ËÒ) áûëè âûñîêèìè â 1-é è óìåðåííûìè âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ. Ïðè âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ â 1-é è âî 2-é 
ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Â êîíöå ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ËÒ ñíèçèëñÿ âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòóïëåíèåì (ñ 43,8±1,4 äî 39,4±1,3 áàëëà p<0,05). Ïî òåñòó «SF-36» 
íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ïî øêàëàì «îáùåå çäîðîâüå», «ôèçè÷åñêàÿ ðîëü», «ýìîöèîíàëüíàÿ ðîëü». Ïîñëå êóðñà 
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â 3-é è âî 2-é ãðóïïàõ. Ïðè âûïèñêå â 2-é 
ãðóïïå ïî òåñòó «SF-36» ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïî øêàëå «æèçíå-
ñïîñîáíîñòü», âî 3-é ãðóïïå ïî øêàëàì «ôèçè÷åñêàÿ ðîëü», «ýìîöèîíàëüíàÿ ðîëü», «ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ». Äî ëå÷åíèÿ ïî òåñòó ÑÌÎË óñðåäíåííûé ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ó ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ áûë ðàñïîëîæåí 
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî «êîðèäîðà». Ïðè âûïèñêå âî âñåõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ íå èçìåíÿëèñü 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òðåäìèëòðåíèðîâîê â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåíèíãîì ïî òèïó 
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà ñàíàòîð-
íîì ýòàïå è ñîçäàåò ìîòèâàöèþ íà ïðîäîëæåíèå òàêèõ òðåíèðîâîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

ÒÅÑÒ Ñ ØÅÑÒÈÌÈÍÓÒÍÎÉ ÕÎÄÜÁÎÉ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ÊÎÍÒÐÎËß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ 
ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Åâäîêèìîâ Â. Ì., Ëåîíòüåâà Â. Í., Ñèäîðîâà Ò. È., Çèíîâüåâà Í. Ï.

Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé» ã. Áàðíàóë

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà (ÈÁÑ), â òîì ÷èñëå àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ). Ñðåäè íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäî-
âàíû ê ïðèìåíåíèþ äëÿ ðàçðàáîòêè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è êîíòðîëÿ èõ áåçîïàñíîñòè ó áîëüíûõ ïîñëå 
ÀÊØ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå èõ îçäîðîâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé (ÒØÕ).
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), 
à òàêæå ðåàêöèè ×ÑÑ è ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÊØ ïî äàííûì ÒØÕ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíû 32 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 37 ëåò äî 71 ãîäà, ïîñòóïèâøèå 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ñàíàòîðèÿ íà 14–16 äåíü îò ïðîâåäåííîãî ÀÊØ. Ìóæ÷èí ñðåäè íèõ áûëî 26, æåí-
ùèí — 6. Èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåíåñëè ðàíåå 20 ÷åëîâåê (63%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü â àíàìíåçå îïðåäåëÿëàñü 
ó 27 ïàöèåíòîâ (84%), ñàõàðíûé äèàáåò — ó 8 (25%), ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì — ó 7 (21%), ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ — ó 6 ÷åëîâåê (19%). Âñå ïàöèåíòû â ïîñëåäíèå 5 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîõîäèëè ÒØÕ 
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ðåçóëüòàòû òåñòà ñðàâíèâàëèñü ñ ïîëó÷åííûìè â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå 
ïàöèåíòàì ÒØÕ ïðîâîäèëñÿ ïåðåä íàïðàâëåíèåì â ñàíàòîðèé.
Ðåçóëüòàòû. Ïðîéäåííîå áîëüíûìè âî âðåìÿ ÒØÕ ðàññòîÿíèå ñîñòàâëÿëî îò 164 äî 491 ì. Ó 23 ÷åëîâåê (72%) âû-
ÿâëåí 2 ÔÊ (óìåðåííàÿ ÕÑÍ), ó 7 (22%) — 3 ÔÊ (ñðåäíÿÿ ÕÑÍ), ó 1 ïàöèåíòà — 1 ÔÊ (ëåãêàÿ ÕÑÍ). Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè 
âî âðåìÿ ÒØÕ âîçíèê ó 3 ïàöèåíòîâ (â 9%). Èñõîäíàÿ ×ÑÑ äî íà÷àëà ÒØÕ ñîñòàâèëà îò 46 äî 96 óäàðîâ â ìèíóòó, ïðè-
ðîñò åå â íàãðóçêå (íàáëþäàëñÿ ó 95% îáñëåäîâàííûõ) ñîñòàâëÿë îò 6 äî 32 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðèðîñò ñèñòîëè÷åñêîãî 
ÀÄ ïîñëå ÒØÕ áûë ïîëó÷åí ó 90% îáñëåäîâàííûõ (â ñðåäíåì 12,8 ìì ðò.ñò.). Ïðèðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ âûÿâëåí 
ó 26% ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 10 ìì ðò.ñò. Îäûøêà îöåíèâàëàñü ïî øêàëå Áîðãà. Èñõîäíî îíà îïðåäåëÿëàñü 
ó 15% ïàöèåíòîâ îò 0 äî 2 ñòåïåíè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîáû â 95% ïðîâåäåííûõ òåñòîâ — îò 1 äî 3 ñòåïåíè. Â ñðàâíå-
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íèè ñ ðåçóëüòàòàìè ÒØÕ, ïðîâåäåííîãî ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà, ó 27 ÷åëîâåê (84% îáñëåäîâàííûõ) íàáëþäàëñÿ 
ïðèðîñò ïðîéäåííîãî âî âðåìÿ ïðîáû ðàññòîÿíèÿ (îò 10 äî 120 ì), ó 4 ÷åëîâåê (13%) ðåçóëüòàòû òåñòà áûëè áåç èç-
ìåíåíèé, ó 1 ïàöèåíòà — ñíèæåíèå ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ.
Âûâîäû. 1. Ïî íàøèì äàííûì áîëüíûå ïîñëå ÀÊØ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â 75% ñëó÷àåâ èìåþò 1 è 2 ÔÊ 
ÕÑÍ ïî ðåçóëüòàòàì ÒØÕ.
2. Â 95% ïðîâåäåííûõ ÒØÕ ïîëó÷åíà àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ×ÑÑ è ÀÄ íà âûïîëíåííóþ áîëüíûìè íàãðóçêó.
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÒØÕ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü åãî ôèçèîëîãè÷íûì è áåçîïàñíûì 
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÊØ â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÈËÈ 
ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ, ÂÛÏÎËÍÅÍÍÛÕ Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Åðìîëåíêî Ì. Ë., Èâàíîâà Î. È., Íåâåäðîâà Ì. Í., Áàçèëåâè÷ Ì. Ñ., Êàññèðñêèé Ã. È.

ÍÖ ÑÑÕ èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèé ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî èëè ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, âûïîëíåííûõ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Ìåòîäû: ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ïî îïðåäåëåíèþ ÊÆ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè (Â. Ï. Çàéöåâ, Ä. Ì. Àðîíîâ, 2002), ó ïîäðîñòêîâ — ýòà æå ìåòîäèêà, àäàïòèðîâàííàÿ Å. Ë. Àêñåíîâîé 
è Ã. È. Êàññèðñêèì äëÿ ïîäðîñòêîâ îò 10 äî 18 ëåò. Ïðè ñóììå áàëëîâ äî –2 êà÷åñòâî æèçíè ñ÷èòàëîñü íîðìàëüíûì, 
äî –7 áàëëîâ — ñíèæåííûì óìåðåííî, è ìåíåå –8 áàëëîâ — ñíèæåííûì âûðàæåíî.
Ðåçóëüòàòû: Êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà èçó÷åíî ó 83 áîëüíûõ: 42 áîëüíûõ ñòàðøå 
18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 20,5+3,0 ãîäà) è 41 ïîäðîñòêà (ñðåäíèé âîçðàñò 16,6+1,6 ãîäà). Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñðåä-
íèé áàëë ñîñòàâèë –6,32+4,77 áàëëà: ó 10 êà÷åñòâî æèçíè áûëî íîðìàëüíûì, ó 20 –ñíèæåííîå óìåðåííî è 12 — ñíè-
æåííîå âûðàæåíî. Ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë –6,60+5,60 áàëëà: ó 8 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íîðìàëüíîå êà-
÷åñòâî æèçíè, ó 15 — ñíèæåííîå óìåðåííî è 18 — ñíèæåííîå âûðàæåíî. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè êàê ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, òàê è ó ïîäðîñòêîâ ÿâèëèñü æàëîáû íà áîëè â è ñåðäöåáèåíèå, íåîáõîäèìîñòü ëå-
÷èòüñÿ (ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíòû, ÷àñòî ïîñåùàòü âðà÷åé) è îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà èññëåäîâàíî 51 ïàöèåíòîâ: 21 ñòàðøå 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 22,0+3,8 ãîäà) è 30 ïîäðîñòêîâ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 13,4+2, 14 ãîäà). Ñðåäíèé áàëë ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë –5,24+3,49 áàëëà. Ó 5 ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëîñü íîðìàëüíîå êà÷åñòâî æèçíè, 12 — ñíèæåííîå óìåðåííî è 4 ïàöèåíòîâ — ñíèæåííîå âûðàæåíî. Ó ïîäðîñò-
êîâ ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë –7,45+5,26 áàëëà: ó 7 áîëüíûõ êà÷åñòâî æèçíè áûëî íîðìàëüíîå, ó 11 — ñíèæåííîå óìå-
ðåííî è 12 — ñíèæåííîå âûðàæåíî. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÿâèëèñü 
æàëîáû íà áîëè â ñåðäöå è ñåðäöåáèåíèå, íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ, îãðàíè÷åíèÿ â ïîëîâîé æèçíè è îãðàíè÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áûëè æàëîáû íà áîëè â ñåðäöå 
è ñåðäöåáèåíèå, íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ è îãðàíè÷åíèÿ â äîïîëíèòåëüíûõ øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè êà÷åñòâà æèçíè ñ äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûìè äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè âûÿâëåíà óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ñî ñðåäíèì ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ íà ìèòðàëüíîì ïðîòåçå.
Âûâîäû: ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíè-
æåíèÿ ÿâëÿëèñü æàëîáû íà áîëè â è ñåðäöåáèåíèå, íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ è îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. 
Íå íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.



«REHABILITATION AND SECONDARY PREVENTION IN CARDIOLOGY»
IX RUSSIAN CONFERENCE

43

ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ È ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Åôðåìóøêèí Ã. Ã.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè (ÂÒ) ïî ìåòî-
äèêå «ñâîáîäíîãî âûáîðà íàãðóçêè» íà ãåìîäèíàìèêó â ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå (ÌÖÐ) 
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è âçàèìîñâÿçü å¸ ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 81 áîëüíîé ÀÃ (ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 66 äî 88 ëåò, ñ ÀÃ II ñò. — 32, ÀÃ III ñò. — 
49 ïàöèåíòîâ. Ïî ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü: I ñòï. — 40,1%, II ñòï. — 32,5%, III ñòï. — 7%, ÀÄ 
íîðìàëüíîå — 20,4%. Â îñíîâíîé ãðóïïå (50 ÷åëîâåê) ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ôàðìïðåïàðàòàìè + ÂÒ, ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ (31 ÷åëîâåê) — òîëüêî ôàðìïðåïàðàòàìè. Ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè (îáùàÿ ñîííàÿ — ÎÑÀ, ïëå÷åâàÿ — ÏÀ, áåäðåí-
íàÿ — ÁÀ) èññëåäîâàëèñü ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ÌÖ — óñîâåðøåíñòâîâàííûì ìåòîäîì ðåîâàçîãðàôèè 
(ÐÂÃ) ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè. Îïðåäåëÿëèñü îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Q, ñì 3/ñ), óäåëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ïîòîêà êðîâè è ïóëüñîâîé âîëíû (h, ñì 2/ñ 2), îáú¸ìíîå êðîâåíàïîëíåíèå â ÌÖÐ (ÎÊÍ), òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå.
Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ ÂÒ â êîíöå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàëèñü âñå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå è òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû, â ãðóïïå áåç ÂÒ óâåëè÷èëàñü, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü 
è óìåíüøèëñÿ èíäåêñ ýêîíîìè÷íîñòè. Ïðèìåíåíèå ÂÒ, íå ñíèæàÿ Q ñì 3/ñ â ÎÑÀ, óâåëè÷èâàëî å¸ â ÁÀ. Ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ÀÃ ñ ÂÒ ñíèæàëàñü ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÏÂ) â ÎÑÀ ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì å¸ hv, áåç ÂÒ 
ïîñëåäíÿÿ äàæå íåñêîëüêî íàðàñòàëà. Â ÁÀ ó áîëüíûõ ñ ÂÒ ÑÏÂ ñíèæàëàñü ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì hv. Ó áîëü-
íûõ ÀÃ áåç ÂÒ â êîíöå ëå÷åíèÿ ñíèæàëñÿ îáú¸ì êðîâè, ïîñòóïàþùåé â ãîëîâíîé ìîçã ñ îäíîâðåìåííûì íàðàñòàíèåì 
hv ÏÂ; Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÂÒ â ÁÀ óâåëè÷èâàëàñü Q ñì 3/ñ ïðè ñíèæåíèè hv.
Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ÀÃ â ñòàöèîíàðå ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ Q ñì 3/ñ è hv â ÎÑÀ è íå âëèÿëî íà íå¸ â ÁÀ. Ïðèñîå-
äèíåíèå ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÂÒ óâåëè÷èâàëî Q ñì 3/ñ â ÁÀ, íå óìåíüøàÿ å¸ â ÎÑÀ. Èçó÷åíèå ÌÖÐ ïîêàçàëî, ÷òî 
ÎÊÍ ó áîëüíûõ ÀÃ II ñò., ëå÷åííûõ òîëüêî ôàðìïðåïàðàòàìè, â ïðåäïëå÷üå ñíèæàëîñü, â ãîëåíè — ïîâûøàëîñü. Ïðè-
ìåíåíèå ÂÒ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëî ïåðôóçèþ ìûøö ïðåäïëå÷üÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ãîëåíè. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ III 
ñò. â ïðåäïëå÷üå ÌÖ íå èçìåíÿëàñü âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ÂÒ, à â ãîëåíè óëó÷øàëàñü áåç ÂÒ. Ó áîëüíûõ ÀÃ 
ñ ÕÑÍ òîëüêî ëå÷åíèå ñ ÂÒ óëó÷øàëî ÎÊÍ ÌÖÐ â ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè. Ïðèìåíåíèå ÂÒ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî ÎÊÍ 
â ãîëåíè ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñòàðøå 80 ëåò.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèìåíåíèå â ñòàöèîíàðå â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ÂÒ ïîâûøàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è å¸ îáú¸ì.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞ ÀÎÐÒÎ-ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ 
ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Åôðåìóøêèíà À. À., Áåäàðåâà Í. À., Áàðàíîâ À. Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë,

Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) èçó÷àëîñü âî ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âàæíû êàê ïðîãíîñòè-
÷åñêèé ôàêòîð ñìåðòè ïîñëå ÀÊØ. Ïðè ñðàâíåíèè ÊÆ ïðè èíòåðâåíöèîííîì ëå÷åíèè è ìåäèêàìåíòîçíîì ëó÷øèå 
ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü â ãðóïïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ðàçëè÷íûå âèäû òåðàïèè ïîñëå ÀÊØ, â ÷àñòíîñòè, ñî-
÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå êîðàêñàíà (èâàáðàäèíà — «Ñåðâüå») è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà, íå îöåíåíî ïî âëèÿíèþ íà ÊÆ 
ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÊØ â ðàííåì ïåðèîäå (äî 6 íåäåëü).
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èâàáðàäèíà (êîðàêñàíà) â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîì íà äè-
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íàìèêó ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ (25% æåíùèíû), â âîçðàñòå 58+7,6 ëåò, ïåðå-
íåñøèõ îïåðàöèþ ÀÊØ ïî ïîâîäó ÈÁÑ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 ÷åëîâåê (áåòà-àäðåíîáëîêàòîð+êîðàêñàí), 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ — 19 ÷åëîâåê (áåòà-àäðåíîáëîêàòîð). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ 
àíòèàãðåãàíòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ñòàòèíû. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ — íàáëþäàëàñü ó 16%, II ÔÊ — ó 40%, III 
ÔÊ — ó 44% ïàöèåíòîâ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç — ó 12,5% ïàöèåíòîâ, ÕÑÍ I ñòàäèè íàáëþäàëàñü â 57%, 
ñëó÷àåâ, IIa è IIá — â 43% ñëó÷àåâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — â 100% ñëó÷àåâ, ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà — ó 12,5% ïàöè-
åíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå èìåëîñü ó 75% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
è 32% — ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òðåõñîñóäèñòîå — ó 25% îñíîâíîé è ó 68% — ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
íå íàáëþäàëîñü. Îáúåì âìåøàòåëüñòâ íå ðàçëè÷àëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îïðîñíèêîì SF-36 (ðóñ-
ñêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ, ñîçäàííàÿ è ðåêîìåíäîâàííàÿ ÌÖÈÊÆ) ïðîâîäèëàñü ó ïàöèåíòîâ íà 10-å ñóòêè îò ìîìåíòà ÀÊØ 
è íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé (áåòà-àäðåíîáëîêàòîð+êîðàêñàí) òåðàïèè. Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî, 
ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, æèçíåííîé ñèëû è îáùåãî çäîðîâüÿ.
Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 17,5 è 17,0 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (Ð>0.05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñòàâèë — 0 â îñíîâíîé è â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè áîëè ñîñòàâèë 36,3 â îñíîâíîé ãðóïïå è 35,7 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(Ð>0.05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñîñòàâèë 52,6 â îñíîâíîé ãðóïïå è 51,0 â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (Ð>0.05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü æèçíåííîé àêòèâíîñòè ñîñòàâèë 29,1 â îñíîâíîé ãðóïïå è 27,3 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(Ð>0.05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 36,8 â îñíîâíîé ãðóïïå è 34,5 â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (Ð>0.05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 0, 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 43,1, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 42,5 (Ð>0.05). 
Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èé â òåðàïèè, áûëà îãðàíè÷åíà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàöèåíòîâ, ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà îáóñëîâëåíà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, áîëü îãðàíè÷èâàëà 
àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, ñíèæàëàñü æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, èìåëîñü óõóäøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çíà÷èòåëüíîå 
îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èìåëèñü äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Â ÐÀÍÍÈÅ ÑÐÎÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ 
ÎÏÅÐÀÖÈÞ ÀÎÐÒÎ-ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Åôðåìóøêèíà À. À., Áåäàðåâà Í. À., Áàðàíîâ À. Ñ.

ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë,

Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åðåç èõ âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà. Ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè óâåëè÷èâàåò ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà. Ïàðàñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïðîòèâî-
ïîëîæíîå äåéñòâèå. Ñíèæåíèå âàãóñíîãî âëèÿíèÿ ïðèçíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòíîñòè 
ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî îïåðàöèÿ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà óëó÷-
øàåò ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÈÁÑ, îäíàêî ìîæåò âûçâàòü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (6 íåäåëü). Èñïîëüçîâàíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ (ÀÊØ) ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü ÂÑÐ è, âîçìîæíî, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà. Â ðÿäå 
îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäèêòîðàìè íàðóøåíèé ðèòìà ïîñëå ÀÊØ, 
òàì æå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû òðåòüåãî êëàññà â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàþò íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà, ÷åì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîêàçàòåëüñòâ ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ êîðàêñàíà 
(èâàáðàäèíà — «Ñåðâüå») è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ó ïàöèåíòîâ 
â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ÀÊØ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èâàáðàäèíà (êîðàêñàíà) íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ (25% æåíùèíû), â âîçðàñòå 58+7,6 ëåò, ïåðå-
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íåñøèõ îïåðàöèþ ÀÊØ ïî ïîâîäó ÈÁÑ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 ÷åëîâåê (áåòà-àäðåíîáëîêàòîð+êîðàêñàí), 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ — 19 ÷åëîâåê (áåòà-àäðåíîáëîêàòîð). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ 
àíòèàãðåãàíòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ñòàòèíû. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ — íàáëþäàëàñü ó 16%, II ÔÊ — ó 40%, III 
ÔÊ — ó 44% ïàöèåíòîâ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç — ó 12,5% ïàöèåíòîâ, ÕÑÍ I ñòàäèè íàáëþäàëàñü â 57%, 
ñëó÷àåâ, IIa è IIá — â 43% ñëó÷àåâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — â 100% ñëó÷àåâ, ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà — ó 12,5% ïàöè-
åíòîâ. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü. Ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 
èìåëîñü ó 75% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 32% — ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òðåõñîñóäèñòîå — ó 25% îñíîâíîé è ó 68% — 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Îáúåì âìåøàòåëüñòâ íå ðàçëè÷àëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ áûëî 
ïðîâåäåíî âñåì ïàöèåíòàì íà 10-å ñóòêè îò ìîìåíòà ÀÊØ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ: ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èíòåðâàëà RR (mean RR, ìñ), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëà RR (SDNN, ìñ), ñðåäíåå ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ R-R çà 5 ìèíóòíûå ïåðèîäû 24 — ÷àñîâîé çàïèñè (SDNN index), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé RR-èíòåðâàëîâ çà âñå 5-ìèíóòíûå ôðàãìåíòû (SDANN, ìñ), ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, 
ðàçëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ (pNN50).
Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (+ êîðàêñàí) âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè, êðîìå SDANN, áûëè äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (Ð<0,001). Òî åñòü áîëåå âûñîêàÿ ÂÑÐ íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ 
êîðàêñàí ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîì, çâåíî ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè áûëî áîëåå àêòèâíûì òàêæå â ýòîé ãðóïïå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÖÈÒÈÊÎËÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ 
ÍÀ ÔÎÍÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Æäàíîâ Ã. Í.

ÌÓ «Çóáöîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Çóáöîâ, Òâåðñêàÿ îáë. Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè öèòèêîëèíà (öåðàêñîí) 
ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïîäïèñàâøèå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
32 ïàöèåíòà — 10 (31,2%) ìóæ÷èí è 22 (68,7%) æåíùèíû â âîçðàñòå îò 40 äî 80 ëåò ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé I èëè II ñòàäèåé. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëñÿ ïåðåíåñ¸ííûé èíñóëüò â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ äî âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèÿ. Âñå áîëüíûå ïîäâåðãàëèñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîìó, ñîìàòè÷åñêîìó è èíñòðóìåíòàëüíîìó 
îáñëåäîâàíèþ. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè öèòèêîëèí ïî 4 ìë (1000 ìã) ñ ðàçâåäåíèåì â 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 
âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ íîîòðîïíóþ è âàçîàêòèâíóþ òåðàïèþ. Âñå ïàöèåíòû îñìàòðèâàëèñü äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, íà 5-å ñóòêè òåðàïèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà âíóòðèâåííûõ èíôóçèé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0».
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè äåòàëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà è âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ æàëîá áîëüíûõ 
(ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîøàòûâàíèå ïðè õîäüáå, ñíèæåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ), 
ñîìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç äèñ-
öèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ I è II ñòàäèè. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâà-
íèå áûëà ïðåäñòàâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (100%), ÈÁÑ (15,6%), ñàõàðíûé äèàáåò (21,8%). Ïî àíàìíåñòè÷åñêèì 
äàííûì, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â 53,1% ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà ñâûøå 5 ëåò, â 31,2% — îò ãîäà äî ïÿòè ëåò, è â 15,6% — 
äî ãîäà. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè íà îñíîâàíèè îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ ïàöèåíòàìè âûÿâèëà õî-
ðîøèé è î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò ó 93,7% îñíîâíîé ãðóïïû è ó 60% êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0.001). Ëå÷åíèå öèòèêî-
ëèíîì ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó (ð<0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñíèæåíèþ ïðåäñòàâëåííîñòè æàëîá 
íà ãîëîâíóþ áîëü, íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ñíèæåíèå ïàìÿòè. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
âûÿâèëà äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ðåãðåññó ãëàçîäâèãàòåëüíûõ, âåñòèáóëîìîçæå÷êîâûõ ñèíäðîìîâ 
â îñíîâíîé ãðóïïå (ð<0.05). Ïðè ýòîì ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íå âûÿâèëî åãî 
çíà÷èìîãî êîëåáàíèÿ. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ çàêîí÷èëè 100% ïàöèåíòîâ îáîèõ ãðóïï. Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó 9,3% 
áûëî óñèëåíèå ãîëîâíîé áîëè, íàðóøåíèÿ ñíà.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå öèòèêîëèíà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé çíà÷è-
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òåëüíî óìåíüøèëî ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåðíî âëèÿëî íà ñîñòîÿíèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Êðîìå ýòîãî, òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé, áåçîïàñíîé è õîðîøî 
ïåðåíîñèìîé. Âûÿâëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè â ñî÷åòàíèè ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

ÂËÈßÍÈÅ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ ÍÀ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÀÄÃÅÇÈÂÍÓÞ 
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Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Çàêèðîâà À. Í., Àáäþêîâà Ý. Ð., Çàêèðîâà Í. Ý.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», Óôà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ êàðâåäèëîëà è ìåòîïðîëîëà íà ðåìîäåëèðîâàíèå 
ìèîêàðäà è àäãåçèâíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ôèáðèëëÿöèåé 
ïðåäñåðäèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëèñü 77 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–III ôóíêöèîíàëüíûõ 
êëàññîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, êîòîðûå ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷à-
ëà êàðâåäèëîë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàçíà÷àëè ìåòîïðîëîë. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 24 íåäåëè. Ñîñòîÿíèå 
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Îïðåäåëÿëè ëèíåéíûå è îáúåìíûå ïàðà-
ìåòðû, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà, ôðàêöèþ âûáðîñà, èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè, îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè, ìèîêàð-
äèàëüíûé ñòðåññ ëåâîãî æåëóäî÷êà; îïðåäåëÿëè ðàçìåðû è îáúåìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ñîäåðæàíèå sVCAM-1 è s 
E-ñåëåêòèíà èññëåäîâàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êàðâåäèëîëà ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ ïàðàìåòðîâ êî-
íå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêèõ îáúåìîâ, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà, ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîâûøåíèþ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êàðâåäèëîë îêàçûâàë ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå è íà ïîêàçàòåëè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ: çíà÷èìî óìåíüøàëèñü ïåðåäíåçàäíèé è ïîïåðå÷íûé ðàçìåðû ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ñíèçèëèñü èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè è èíäåêñ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîïðîëîëà ïðîèñõîäèëè îäíîíàïðàâëåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè, íîñèâøèõ õàðàêòåð 
òåíäåíöèþ. Êàðâåäèëîë ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ñóùåñòâåííî âëèÿë íà àäãåçèâíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, çíà÷èìî 
ñíèæàë óðîâåíü sVCAM-1 è s E-ñåëåêòèíà.
Çàêëþ÷åíèå. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êàðâåäèëîëîì çàìåäëÿåò ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ, óëó÷øàåò àäãåçèâíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ.

ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÀ È ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÌÀÃÍÈß 
Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

Çàêèðîâà À. Í., Íóðòäèíîâà Ý. Ã., Çàêèðîâà Í. Ý., Êàðàìîâà È. Ì., Áåðã À. Ã., Õàìèäóëëèíà Ð. Ì., Ðóäåíêî Â. Ã.

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Óôà

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà (ÁÀÁ) è ïðåïàðàòà ìàãíèÿ â ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà ñî-
ñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÏÌÊ) è íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ).
Ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 127 áîëüíûõ ÏÏÌÊ (85 ìóæ÷èí è 42 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 24,5±1,2 ëåò). ÏÏÌÊ I ñòå-
ïåíè âûÿâëåí ó 90 (70,9%) ÷åëîâåê, II ñòåïåíè -ó 37 (29,1%). Ïàöèåíòû ñ ÏÏÌÊ è ÍÐÑ ðàíäîìèçèðîâàíû êîíâåðòíûì 
ìåòîäîì íà 2 ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû, I ãðóïïà (40 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ îðîòàòîì ìàãíèÿ (Ìàãíåðîò, «Âåð-
âàã Ôàðìà ÃìáÕ è Êî.», Ãåðìàíèÿ) â äîçå 1–3 ã. â ñóòêè; II ãðóïïà (38 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ 
îðîòàòîì ìàãíèÿ â òîé æå äîçå è áåòàêñîëîëîì (Ëîêðåí, «Ñàíîôè Àâåíòèñ», Ôðàíöèÿ) 10–20 ìã â ñóòêè. Îöåíêà 
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âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå HDI-5000 ôèðìû ATL (ÑØÀ) 
â Â-ðåæèìå. Èññëåäîâàëèñü ëèíåéíûå è îáúåìíûå ïîêàçàòåëè, ôðàêöèÿ âûáðîñà, óäàðíûé îáúåì, ìàññà è èíäåêñ 
ìàññû ìèîêàðäà, òîëùèíà ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ îïðåäåëÿëñÿ â Â-ðåæèìå ìåòîäîì 
äèñêîâ âî âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ. Îáúåìíûå ïîêàçàòåëè è ìàññà ìèîêàðäà èíäåêñèðîâàëèñü ïî îòíî-
øåíèþ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ñòåïåíü ïðîëàáèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê ïåðâàÿ ïðè ïðîëàáèðîâàíèè ñòâîð-
êè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îò 3 äî 6 ìì, êàê âòîðàÿ -ïðè ïðîëàáèðîâàíèè íà 6–9 ìì 
Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôèè óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå 24-íåäåëüíîé òåðàïèè íà ïîêàçà-
òåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòî ïðîÿâèëîñü â çíà÷èìîì óìåíüøåíèè ãëóáèíû ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè â îáåèõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ: â ñðåäíåì íà 1,0 ìì â ãðóïïå 
ìîíîòåðàïèè è 1,2 ìì â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ð<0,05). Ýòî ïîçâîëèëî 3 ïàöèåíòîâ (7,5%) ãðóïïû ìîíî-
òåðàïèè è 6 (15,8%) ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îòíåñòè ê ÏÌÊ ìåíüøåé ñòåïåíè (èç II â I). Êðîìå òîãî, ÏÏÌÊ 
íå áûë âûÿâëåí ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 3 (7,5%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ îðîòàòîì ìàãíèÿ è 7 (18,4%) áîëüíûõ, 
ïðîëå÷åííûõ êîìáèíàöèåé îðîòàòà ìàãíèÿ è áåòàêñîëîëà.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè èíäåêñà îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îáú-
åìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, óìåíüøåíèè òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (17,2; 40; 6,7%; ð<0,05) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, 24-íåäåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áåòàêñîëîëîì è îðîòàòîì ìàãíèÿ ó áîëüíûõ ÏÏÌÊ 
ñ ÍÐÑ ñïîñîáñòâîâàëà êîððåêöèè íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, óìåíüøåíèþ ãëóáèíû ïðîëàáèðîâà-
íèÿ ìèòðàëüíûõ ñòâîðîê, èíäåêñà îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îáúåìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, òîëùèíû ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

ÐÎËÜ ÎÖÅÍÊÈ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Çàëåòîâà Ò. Ñ., Áîãäàíîâ À. Ð., Äåðáåíåâà Ñ. À.

ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ, ÿâëÿþùåìñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò äèåòîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåäóêöèþ ìàññû òåëà, êîððåêöèþ èçìåíåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñòàòóñà.
Öåëü: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé îñíîâíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è îæèðåíèåì.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íà áàçå îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè Êëèíèêè ÍÈÈ Ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ áûëî 
îáñëåäîâàíî 40 ïàöèåíòîâ (28 æåíùèí â âîçðàñòå îò 33 äî 71 ãîäà è 12 ìóæ÷èí îò 28 äî 63 ëåò.) ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé è îæèðåíèåì I–III ñòåïåíè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó æåíùèí ñîñòàâèëè 43,7 êã/ì 2, 
ó ìóæ÷èí — 42,6 êã/ì 2. Âñåì ïàöèåíòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ îñíîâíîãî îáìåíà è îïðåäåëåíèå ñêîðîñòåé îêèñëåíèÿ ìàêðîíóòðèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) ìåòîäîì 
íåïðÿìîé ðåñïèðàòîðíîé êàëîðèìåòðèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî 
îáìåíà ðàâíûå 2073,8±64,5 êêàë/ñóò. ó ìóæ÷èí è 1396,6±52,6 êêàë/ñóò ó æåíùèí. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ìà-
êðîíóòðèåíòîâ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèëà: 269,8±19,2 ã/ñóò — óãëåâîäîâ, 87,9±9,1 ã/ñóò — áåëêîâ, 70,8±8,6 ã/ñóò — æèðîâ; 
ó æåíùèí — 170,2±24,4 ã/ñóò — óãëåâîäîâ, 63,2±7,8 ã/ñóò — áåëêîâ, 58±4,3 ã/ñóò — æèðîâ. Ïðè ðàçäåëåíèè ïàöèåíòîâ 
íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âåëè÷èíû îñíîâíîãî îáìåíà ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíî óâåëè÷åíèþ ÈÌÒ. Òàê â ãðóïïå æåíùèí ñ îæèðåíèåì I–II ñòåïåíè (ÈÌÒ 30–40 êã/ì 2) ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
îñíîâíîãî îáìåíà ñîñòàâèë 1094,6±46,4 êêàë/ñóò, ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè (ÈÌÒ 40–50 êã/ì 2) — 1487,2±23,7 êêàë/ñóò, 
à ñ ÈÌÒ îò 50 êã/ì 2– 1849,5±35,5 êêàë/ñóò.
Çàêëþ÷åíèå: Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàññîé òåëà ïàöèåíòîâ è ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà. Îïðå-
äåëåíèå ýíåðãîòðàò îñíîâíîãî îáìåíà è îêèñëåíèÿ îñíîâíûõ ìàêðîíóòðèåíòîâ äàåò âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü äèåòîòåðàïèþ áîëüíûõ îæèðåíèåì ñ ó÷åòîì ïîëà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è ïîâûñèòü êîìïëàåíòíîñòü ê äèåòîòåðàïèè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ

Çîáåíêî È. À., Êàðïóõèí À. Â., Ìèñþðà Î. Ô., Øåñòàêîâ Â. Í.

Öåíòð ñåðäå÷íîé ìåäèöèíû «×¸ðíàÿ ðå÷êà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áëèæàéøèå è îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû ÝÂÂ ïðè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííî íà÷àòîãî 
è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ìåäèêàìåíòîçíûå è ôèçè÷åñêèå ìåòîäû. 
Â Öåíòðå ñåðäå÷íîé ìåäèöèíû «×¸ðíàÿ ðå÷êà» â 2010 ãîäó ïðîøëè êóðñ ðåàáèëèòàöèè 509 ÷åëîâåê ïîñëå ÝÂÂ. Áîëü-
íûå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî èñõîäíîìó êëèíè÷åñêîìó ñòàòóñó, âèäó ÝÂÂ, ïîëíîòå ðåâàñêóëÿðèçàöèè, íàëè÷èþ 
îñëîæíåíèé. Âñ¸ ýòî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû, 
â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé ê ÝÂÂ, äåëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû. Ãðóïïà I — ïðèìåðíî 25% áîëüíûõ — ïëàíîâîå ñòåíòèðîâà-
íèå ïî ïîâîäó ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè; ãðóïïà II — îêîëî 50% áîëüíûõ — ðàííåå ñòåíòèðîâàíèå ñèìïòîì-ñâÿçàííîé 
àðòåðèè ïðè ÎÊÑ; ãðóïïà III — îêîëî 25% áîëüíûõ — îòñðî÷åííîå ñòåíòèðîâàíèå íà ôîíå òåêóùåãî ÈÌ ïîçäíåå 
3 ñóòîê îò åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ïàöèåíòû â ýòèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà, 
ñîñòîÿíèþ ìèîêàðäà (íà îñíîâå äàííûõ ÝÊÃ è ÝõîÊÃ), à òàêæå ïî êîëè÷åñòâó èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ è ïîëíîòå 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè.
Ïðè ïëàíîâîì ÝÂÂ (ãðóïïà I) ÷àùå âûÿâëÿëîñü ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå (ïî÷òè â 80% ñëó÷àåâ) è óñòàíàâëèâàëîñü 
îò 1 äî 4 ñòåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî â 41,2% äîñòè÷ü ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷èòü 
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñ óñòðàíåíèåì ñòåíîêàðäèè è ïîëîæèòåëü-
íîé ÝÊÃ-äèíàìèêîé ïîñëå ïðîöåäóðû áûë òàêæå î÷åíü õîðîøèì. Áîëüíûå â ðàííèå ñðîêè — îò 3 äî 7 äíåé — áûëè 
ïåðåâåäåíû â ñàíàòîðèé. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíà äî V ñòóïåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó 70,6% áîëü-
íûõ è äî VI — ó 20,6%, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ãðóïïå II ñî ñòåíòèðîâàíèåì òîëüêî èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè ñ íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé õîðîøèé êëèíè-
÷åñêèé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íî ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
ðåàáèëèòàöèè ñîõðàíÿëèñü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïî òèïó ñóáýïèêàðäèàëüíîé èøåìèè èëè ïðîñëåæèâàëàñü 
äèíàìèêà ÈÌ. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ÷àñòî (ïî÷òè â 20%) ñî÷åòàëèñü ñî ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü ôåíîìåí «no-reflow». Ñðîêè ïåðåâîäà â ñàíàòîðèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïî÷òè ñîîòâåòñòâîâàëè îáû÷-
íûì äëÿ áîëüíûõ ÈÌ. Òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëè áîëåå ìåäëåííûìè, íî ðåçóëüòàòû òàêæå 
õîðîøèìè — V è VI ñòóïåíè äîñòèãíóòû â 73,6% è 13,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè îòñðî÷åííîì ÝÂÂ ó 30% áîëüíûõ ïðîâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå 2 è áîëåå àðòåðèé, íî íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû îòìå÷àëàñü îáû÷íàÿ äèíàìèêà ÈÌ. Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîãðàììå ïîñëå 
ÈÌ. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè V ñòóïåíü äîñòèãíóòà ó 71,5% áîëüíûõ è VI — ó 8,5%.
Ïîëíîòà è òåìïû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñÿò è îò íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé, à îíè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îò-
ìå÷àëèñü ÷àñòî — ïî÷òè ó 1/3 áîëüíûõ, íî èõ âûðàæåííîñòü è âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè î÷åíü âàðèàáåëüíû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÀÍÍÈÕ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ 
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Çóåâà Î. Í., Øàðîâà Â. Ã.

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðñê

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ðàííèõ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.
Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 66 áîëüíûõ (58 ìóæ÷èí –88% è 8 æåíùèí –12%) ñ ïåðâè÷íûì ÎÈÌ I–III êëàññà 
êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè â âîçðàñòå 40–60 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû: I — 
(35 ÷åëîâåê) ïðîõîäèëà êóðñ òðàäèöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, II — (31 ÷åëîâåê) ïðèâëåêàëàñü ê ðàííèì òðåíèðîâêàì 
íà âåëîòðåíàæåðå â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå. Ðàííÿÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ íàãðóçî÷íàÿ 
ïðîáà ïðîâîäèëàñü íà 14 äåíü îò íà÷àëà ÎÈÌ ïðè íåïðåðûâíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ, ÀÄ è ×ÑÑ â ïîêîå, à òàêæå 
åæåìèíóòíî â óñëîâèÿõ íàãðóçêè è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå. Ðàííèå òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíàæåðå íàçíà÷àëèñü 
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ïàöèåíòàì II ãðóïïû íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû è ïðîäîëæàëèñü 8–10 äíåé, äî âûïèñêè. Âñåì 
áîëüíûì íà 10–13 è 28–30 ñóòêè ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ òðàíñìèòðàëü-
íîãî ïîòîêà.
Ðåçóëüòàòû: ïðè ñðàâíåíèè èñõîäíûõ äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé çíà÷å-
íèé ïàðàìåòðîâ òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà ó ïàöèåíòîâ äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî. Ó áîëüíûõ îáåèõ 
ãðóïï èìåëèñü ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ïî òèïó íàðóøåíèÿ ðåëàêñàöèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ VE. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñîêðàùåíèå ïåðèîäà 
çàìåäëåíèÿ ïîòîêà ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ DTE, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïîâûøåííîé æåñòêîñòè ìèî-
êàðäà. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû çíà÷åíèå VE óìåíüøèëîñü íà 22,2%, çíà÷åíèå VñðÅ -íà 
22,5%, ð<0,05.Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ îòíîøåíèÿ VE/VÀ äî 0,76+0,05, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
îá óñóãóáëåíèè ïðîÿâëåíèé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ. Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà 
çíà÷åíèå VñðE óìåíüøèëîñü íà 14,6%, ð<0,05.
Âûâîäû: ïðèìåíåíèå ðàííèõ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ÎÈÌ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ 
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Ñ ÎÑÒÐÎÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
Çÿáëîâ Þ. È., Îêðóãèí Ñ. À., Ãàðãàíååâà À. À.

Ó÷ðåæäåíèå ÐÀÌÍ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ 
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â Òîìñêå çà 1984–2008 ãã.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà îñíîâå äàííûõ ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà». Â 1984 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 739 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÈÌ («îïðåäåëåííûì» è «âîçìîæíûì»), â 2008–852. 
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîãèáëî ñîîòâåòñòâåííî 158 è 165 áîëüíûõ.
Ðåçóëüòàòû: Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè óðîâåíü äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ÎÈÌ íå èçìåíèëñÿ 
è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 21,4% è 20% (ó ìóæ÷èí 24% è 22,2%, ó æåíùèí — 17,4% è 15%). Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ëèö ìîëîæå 60 ëåò, ÷åì ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò (â 1984 ãîäó 
20% è 14%; p<0,05, â 2007 ãîäó — 26,9% è 15,6%; p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî, åñëè â 1984 ãîäó â ñòðóêòóðå óìåð-
øèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîæå 60 ëåò — 53,1%, òî â 2007 ãîäó ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü è áîëåå ïîëîâèíû óìåðøèõ 
(52,3%) ñîñòàâèëè óæå áîëüíûå ñòàðøå 60 ëåò. Îòìå÷åíî óòÿæåëåíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óìåðøèõ. Ñðåäè íèõ 
ñòàëî áîëüøå ëèö ñòðàäàâøèõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (50% è 54,7%), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (41,2% è 58,9%; 
p<0,05), ïåðåíåñøèõ ðàíåå ÎÈÌ (30,4% è 40,1%; p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíî òàêæå ñóùåñòâåííîå óâåëè-
÷åíèå äîëè «îïðåäåëåííîãî» ÎÈÌ ñðåäè ïîãèáøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ 18,3% äî 56,4% (p<0,05). Îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïî÷òè â äâà ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ ãèáåëè áîëüíûõ 
îò «ïîâòîðíîãî» (ò. å. âîçíèêøåãî â ïåðâûå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåäûäóùåãî) ÎÈÌ — ñ 9,5% äî 17,6% (p<0,05). Â 28,4% 
ñëó÷àåâ ñìåðòü áûëà âíåçàïíîé. Èç ÷èñëà âñåõ ïîãèáøèõ òîëüêî ïîëîâèíà ïîëó÷àëà àäåêâàòíóþ àìáóëàòîðíóþ òåðà-
ïèþ, à ðåãóëÿðíî íàáëþäàëîñü â ïîëèêëèíèêå òîëüêî 17% óìåðøèõ.
Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, çà 25-ëåòíèé ïåðèîä ìîíèòîðèðîâàíèÿ óðîâåíü äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ 
ÎÈÌ â Òîìñêå â öåëîì íå ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Îäíàêî, â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ îòìå÷åíà 
ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ ïîñòàðåíèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ 
â ïîëíîì îáúåìå äèñïàíñåðèçàöèè ëèö ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ, à òàêæå 
ðàçðàáîòêè öåëåâîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé êîíòèíãåíòà.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÐÅÃÓËßÐÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ 
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ ÑÍÀ

Èâàíîâ À. Ï., Ðîñòîðîöêàÿ Â. Â., Ýëüãàðäò È. À., Ñäîáíÿêîâà Í. Ñ.

Òâåðñêîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òâåðü

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðè Ñïåöñòðîå ÐÔ, ã. Ìîñêâà
Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ) îòÿãîùàåò òå÷åíèå áîëüøèíñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íå âñåãäà äîñòóïíî.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ÑÎÀÑ íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè åãî ñàìîêîíòðîëå (ÑÊÀÄ) 
è ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), à òàê æå âîçäåéñòâèå ðåãóëÿðíûõ 
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó ýòîé êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àìáóëàòîðíî íàáëþäàëè 66 áîëüíûõ ÀÃ 1–2 ñòåïåíè ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 
10,2±6,4 ãîäà. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 30 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÀÃ ïðîòåêàëà íà ôîíå ÑÎÀÑ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(n=36) ÑÎÀÑ îòñóòñòâîâàë. Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó è ïîëó. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ è äûõàíèÿ. Íàëè÷èå ÑÎÀÑ îïðåäåëÿëè ïî èíäåêñó àïíîý/ãèïîïíîý (ÈÀÃ). Çíà÷èìûì ñ÷èòàëè åãî óðîâåíü áî-
ëåå 5. Ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ èçó÷àëè ìåòîäîì ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè (ÐÃ), ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-
öèþ îöåíèâàëè ïðîáîé ñ íèòðîãëèöåðèíîâ. Ëå÷åíèå ÀÃ îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ, ñïåöèôè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÑÎÀÑ íå ïðîâîäèëè. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè íàçíà÷àëèñü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè â óñëîâèÿõ 
êàáèíåòà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïëå÷åâîé 
àðòåðèè íà 6,9% (p<0,05). Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ íà ÐÃ ó íèõ îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóï-
ïîé ñðàâíåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 3,1±1,1 è 8,17±1,14%; p<0,05), òîãäà êàê ýíäîòåëèéíåçàñèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ó íèõ 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü. Ïàöèåíòû îáîèõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü è ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ), à âåëè-
÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) îêàçàëàñü âûøå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 7,2% (p<0,05). Ïðè ýòîì ÈÀÃ ïîëîæèòåëüíî 
êîððåëèðîâàë ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ óðîâíåì ÑÀÄ (r=0,64; p<0,01) è îòðèöàòåëüíî ñ âûðàæåííîñòüþ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (r=-0,81; p<0,05). Â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê óðîâåíü ÑÀÄ ñíèçèëñÿ áîëåå 
÷åì íà 20 ìì ðò ñò ó 38 (57,6%) ïàöèåíòîâ, à ó 9 (13,6%) óäàëîñü äîñòèãíóòü öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Ïðè ýòîì â îñíîâíîé 
ãðóïïå ÑÀÄ ñíèçèëîñü íà 23,6±4,1 ìì ÐÒÑ ñò, ÷òî ñîñòàâèëî 15,1%, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñíèæåíèå ÑÀÄ áûëî 
íèæå (19,1±2,8 ìì ðò ñò), ÷òî ñîñòàâèëî 6,1% (p<0,05). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ðåàêöèè ÄÀÄ íà òðåíèðîâ-
êè. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îòìå÷åíî áîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé äèëàòàöèè, ïîâûñèâøåéñÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå äî 7,31% (ïðèðîñò 4,2%), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óâåëè÷åíèå îêàçàëîñü íå ñòîëü ñóùåñòâåí-
íûì — äî 9,23% (íà 1,1%).
Çàêëþ÷åíèå. Íàëè÷èå ÑÎÀÑ ó áîëüíûõ ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÑÀÄ è ñíèæåíèåì ýíäîòåëèàëüíîé âàçîäè-
ëàòàöèîííîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ÑÎÀÑ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÑÀÄ è îòðèöàòåëüíî 
ñî ñïîñîáíîñòüþ ïëå÷åâîé àðòåðèè ê ðàñøèðåíèþ ïðè ÐÃ. Ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÀÃ. Ïðè ýòîì óëó÷øåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è ñíè-
æåíèå ÑÀÄ áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÑÎÀÑ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ È ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÈß ÌÅÒÎÄÎÂ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎÉ ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Èëëàðèîíîâ Â. Å.,

 Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï. Â. Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû: îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ è îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè áîëüíûõ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå èõ ðåàáèëèòàöèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îò ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äåñèíõðîíîçà è äèçàäàïòàöèè.
Äåöèìåòðîâîëíîâóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ïåðå÷íÿ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ êàê íà ãîëîâíîé ìîçã, òàê 
è íà îáëàñòü ñåðäöà, ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå äàííîãî äèàïàçîíà 
ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ïèùåâîé óñëîâíîé ðåàêöèè, ìîæåò ñðûâàòü ðàíåå âûðàáîòàííóþ 
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àäàïòàöèþ îðãàíèçìà íà äåéñòâèå âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íà ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ñîáàê ïîñëå ïîëíîé ëèêâèäàöèè ñèìïòîìîâ ñîçäàííîé ïàòîëîãèè îäíîêðàòíîå äåöèìåòðîâîë-
íîâîå âîçäåéñòâèå ïî÷òè ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèëî ðÿä ñèìïòîìîâ ðàíåå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Èçëó÷åíèå 
ñ ÷àñòîòîé 200–650 ÌÃö ñïîñîáíî âûçûâàòü áëîêàäó ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âîçäåéñòâèå 
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñ ÷àñòîòîé îêîëî 650 ÌÃö ñïîñîáíî áëîêèðîâàòü íåéðîíû ñïèííîãî ìîçãà è ïåðè-
ôåðè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Íåöåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ëþáîãî 
äèàïàçîíà è ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè ïåðåìåííûìè ýëåêòðè÷åñêèìè è ìàãíèòíûìè ïîëÿìè.
Íà îñíîâå êîíöåïöèè äîñòàòî÷íîñòè äîçû âîçäåéñòâèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà òàêèõ ìåòîäîâ, êàê ãàëüâàíèçàöèÿ, ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðî-
ôîðåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ è àìïëèïóëüñòåðàïèÿ òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ñèëû òîêà.
Ñ ó÷åòîì êîíöåïöèè áèîñèíõðîíèçàöèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðåàáèëèòàöèè óêàçàííûì áîëüíûõ 
äëÿ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü ñåðäöà îïòèìàëüíûìè ÷àñòîòàìè ìîäóëÿöèè äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà ÿâëÿþò-
ñÿ: ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà òàõèêàðäèè — 1 Ãö, à ïðè áðàäèêàðäèè — 2 Ãö. Ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî íîðìàëüíîå 
÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí ðàâíî 70, à ýòî ñîîòâåòñòâóåò 1,2 Ãö. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè âîçäåéñòâèè íà îá-
ëàñòü ñåðäöà îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ëàçåðíîé è èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè. Âîçäåéñòâèå ïåðå-
ìåííûì íèçêî÷àñòîòíûì ìàãíèòíûì ïîëåì íà îáëàñòü ñåðäöà âîçìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû, èìåþùåé 
âîçìîæíîñòü ÷àñòîòíîé ìîäóëÿöèè 1 è 2 Ãö. Ìåòîäû ãàëüâàíèçàöèè è ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ïðèìåíèìû 
ëèøü ñ ìèíèìàëüíîé ñèëîé òîêà, ñ ëîêàëèçàöèåé âîçäåéñòâèÿ âíå îáëàñòè ñåðäöà è æåëàòåëüíî òîëüêî ó ëèö ìîëî-
äîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè (ðèòìè÷íîñòü) ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà 
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 10 Ãö, ïîñêîëüêó ýòî óñðåäíåííàÿ âåëè÷èíà àëüôà-ðèòìà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òå-
ðàïèè ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ».
Äëÿ îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè 196 îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 6 ñîïîñòàâèìûõ ãðóïï. Íà ôîíå áàçèñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè áîëüíûì I ãðóïïû (33 ÷åë.) ïðîâîäèëè êóðñû ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ýëåêòðîñîí-4 Ò» 
è ëàçåðíîé òåðàïèè íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àçîð-2 Ê»; II ãðóïïû (32 ÷åë.) — ïðîöåäóðû òðàíñ-
öåðåáðàëüíîé àìïëèïóëüñòåðàïèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ-5» è ìàãíèòîòåðàïèè íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðä-
öà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ïîëèìàã-1»; III ãðóïïû (35 ÷åë.) — ïðîöåäóðû èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè íà ëîáíûå 
äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà è íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ»; IV ãðóïïû (34 ÷åë.) — ïðîöåäóðû 
èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ»; V ãðóïïû (30 ÷åë.) — 
ïðîöåäóðû ìàãíèòîòåðàïèè íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ïîëèìàã-1»; VI ãðóïïû (32 ÷åë.) — ïðî-
öåäóðû èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ».
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè â äèíàìèêå îïðåäåëÿëè: 1) àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÀÏÊ) â áàëëàõ ïî ôîðìóëå: ÀÏÊ=0,02½×ÑÑ+0,01½ÀÄñèñò.+0,008 ÀÄäèàñò.+0,006½Â+0,19½ÝÊÃ-0,001½Ð+1,17); 
2) îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè ïî ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëèìôîöèòîâ è ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (ìåòîäèêà À. Õ. Ãàðêàâè è ñîàâò.); 3) îöåíêà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ 
àíêåòíûõ ìåòîäèê ñàìîîöåíêè ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå-àêòèâíîñòü-íàñòðîåíèå) è òåñòà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (ïîêàçàòåëè 
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè); 4) îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû ïî çíà-
÷åíèÿì èíäåêñîâ Êåðäî è Õèëüäåíáðàíäòà; 5) áàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïî äèíàìèêå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîêàçàòåëåé èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé (ìåòîäèêà Ë. Ì. Êëÿ÷êèíà è À. Ì. Ùåãîëüêîâà); 6) îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â áàëëàõ ïî äèíàìèêè 6 èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (âåñ ïàöèåíòà, äâîéíîå 
ïðîèçâåäåíèå — èíäåêñ Ðîáèíñîíà, ñåðäå÷íûé èíäåêñ, èíäåêñ õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà, èíäåêñ èíîòðîïíîãî 
ðåçåðâà ñåðäöà è èíäåêñ Ðþôôüå).
Äëÿ âñåõ ìåòîäîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè èõ èíôîðìàòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïî èòîãîâûì äàííûì áûëà ðàâíî-
öåííîé, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ ïðè ëþáîì ìåòîäå îöåíêè áûëè 
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè. Ðåçóëüòàòèâíîñòü â I–III ãðóïïàõ (êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå 2-õ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè) 
ñîñòàâèëà 87–95%, â IV–VI ãðóïïàõ (ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðåêàðäèàëüíóþ îáëàñòü) — 71–83%.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè è âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ 
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íà êóðñ ïðîöåäóð íå áîëåå äâóõ îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè. Îäèí ìåòîä äîëæåí áûòü ñ ëîêà-
ëèçàöèåé âîçäåéñòâèÿ íà ïðîåêöèþ îáëàñòè ñåðäöà, äðóãîé — öåíòðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íà îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Òàêîå ñî÷åòàíèå ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà.

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÀÊÒÈÂÀÒÎÐÀ ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ 1 ÒÈÏÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Èñàêîâà Ä. Í., Ñàëàõîâà Å. È., Åâëî÷êî Í. Â., Ñòåðõîâà Ò. Ñ., Äîðîäíåâà Å. Ô., Ìåäâåäåâà È. Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÒþìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, 
ÃËÏÓ ÒÎ “ÎÊÁ ¹ 2”, ã. Òþìåíü

Öåëü: îöåíèòü óðîâåíü èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1 òèïà (PAI-1) è åãî âçàèìîñâÿçü ñ íåêîòîðûìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ-2) c àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 70 áîëüíûõ ÑÄ-2 (21 ìóæ÷èíà è 49 æåíùèí). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 53,6±4,2 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû èìåëè äåêîìïåíñàöèþ ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà — 
óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÍâÀ1 Ñ) 7%, ñðåäíåå çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëî 8,2%. Ñðåäíèé 
ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â îáùåé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,2±4,2 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû èìåëè â àíàìíåçå ÀÃ. Ó 84,3% ïàöèåíòîâ (1-ÿ 
ãðóïïà) óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íå äîñòèãàë öåëåâûõ çíà÷åíèé, è ëèøü ó 15,7% ïàöèåíòîâ (2-ÿ ãðóïïà) 
íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè îòìå÷àëèñü ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëåâûì óðîâíÿì ÀÄ (äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî 
ÀÄ (ÑÀÄ) 130 ìì ðò. ñò., äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) 80 ìì ðò. ñò.). Âñåì ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëè îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ PAI-1 â ñûâîðîòêå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ELISA, ïàðàìåòðîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà, óðîâíÿ ëèïè-
äîâ êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà Ñïèðìåíà è êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.
Ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ PAI-1 ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñðåäíåå åãî çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 
136±6,1 íã/ìë. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå äîñòèãàâøèõ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, ñðåäíèé óðîâåíü PAI-1 
ñîñòàâèë 138,7±8,4 íã/ìë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ öåëåâûìè öèôðàìè 
ÀÄ (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü PAI-1 âçàèìîñâÿçàí ïîëîæèòåëüíûìè 
êîððåëÿöèîííûìè çàâèñèìîñòÿìè ñî ñòàæåì äèàáåòà (r=0,35, ð<0,05), ÈÌÒ (r=0,39, ð<0,05), óðîâíåì ÑÀÄ (r=0,34, 
ð<0,05), ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèåé (r=0,31, ð<0,05), à òàêæå ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì ëèïèäíîãî ñïåêòðà êàê ÕÑ 
ËÏÍÏ (r=0,37, ð<0,05).
Çàêëþ÷åíèå. Ïàöèåíòû ñ ÑÄ-2 ñ äåêîìïåíñàöèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ÀÃ èìåþò çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ PAI-1 
è êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Ýòî ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü êàê ìàðêåð ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, 
îòðàæàþùèé ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è ðèñê ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÉ 
ÏÎÏÅÐÅ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÎÉ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÎÑËÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 

ÂÎÄÈÒÅËß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ
Èñêåíäåðîâ Á. Ã., Ìàêñèìîâ Ä. Á.

Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Ïåíçà

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), îñëîæíåííûé àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíûìè (ÀÂ) áëîêàäàìè II è III ñòåïåíè, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëñÿ èñêóññòâåííûé âîäèòåëü ðèòìà (ÈÂÐ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èç 625 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé ÈÌ, îñëîæíåííûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) áëîêà-
äîé II–III ñòåïåíè, 97 ïàöèåíòàì (52 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí) â ñðîêè îò 12 äî 18 ñóòîê (â ñðåäíåì 14,8±2,4 ñóò) îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ èìïëàíòèðîâàëñÿ ÈÂÐ: 12 ïàöèåíòàì (12,4%) â ðåæèìå DDD è 87 áîëüíûì (87,6%) â ðåæèìå VVI. Âîç-
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ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 43 äî 73 ëåò è â ñðåäíåì — 62±5 ëåò. Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ÈÌ. Âñåì ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ, òåñò ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé è ïñèõîëîãè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå ïî ãîñïèòàëü-
íîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS). Â çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ âõîäèë òåõíè÷åñêèé êîíòðîëü ñèñòåìû 
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü åå íàðóøåíèÿ è/èëè ïðè íåîáõîäèìîñòè îïòèìè-
çèðîâàòü ðàáîòó ÈÂÐ ïóòåì ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ.
Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû äèôôåðåíöèðîâàííî ïîëó÷àëè áàçèñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Êðîìå òîãî, 28,9% ïà-
öèåíòîâ ïðîøëè ðåàáèëèòàöèþ, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêóþ â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè. Äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü 
ÝÊÃ ïîêàçàë, ÷òî ÀÂ áëîêàäà II–III ñòåïåíè ñòàáèëüíî ñîõðàíÿëàñü â 49,5% ñëó÷àåâ, ñòîéêîå âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîãî ÀÂ ïðîâåäåíèÿ îòìå÷åíî â 10,3% è èíòåðìèòòèðóþùàÿ áëîêàäà — â 40,2%. Ó 5 (5,15%) ïàöèåíòîâ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêëî îñëîæíåíèå — äèñëîêàöèÿ ñòèìóëèðóþùåãî ýëåêòðîäà, ïîòðåáîâàâøåãî 
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîé è/èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, à òàêæå àâòîìàòèçìà ñïîíòàííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà ó 75,3% ïàöèåíòîâ ïåðåïðîãðàììèðîâàëè ÷àñòîòó èìïóëüñîâ. 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåæèìîì DDD ðàññòîÿíèå, ïðîéäåííîå ïðè 6-ìèíóòíîé õîäüáå, áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåæèìîì VVI: 320,4±15,3 è 267,1±13,8 ì ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé àíòèäåïðåññàíòû, àíêñèîëèòèêè è òðàíêâèëèçà-
òîðû. Òàê êàê, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ÈÂÐ, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè 
ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà. Â òå÷åíèå ãîäà ó 6 ïàöèåíòîâ (6,2%) ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ó 16,5% 
ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ýïèçîäàìè (1–2 ðàçà â ãîä) äåêîìïåíñàöèè. 
Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîñðåäñòâåííîé æåëóäî÷êîâîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãðóáîé 
äåôîðìàöèè êîìïëåêñà QRS è ST-T, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò ÝÊÃ êîíòðîëü èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.
Âûâîäû. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, è èìåþùèõ èñêóññòâåí-
íûé âîäèòåëü ðèòìà ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ è ñëîæíóþ ïðîáëåìó, îïðåäåëÿþùóþ áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÔÈÒÎÀÝÐÎÈÎÍÈÇÀÖÈÈ ÄËß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ 
ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Èñòîøèí Í.Ã., Ñòàðîêîæêî Ë. Å., Àíàøêèí Â. Â., Ìàëü÷óêîâñêèé Ë. Á.

ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» íà ñòàíöèè Ìèíåðàëüíûå Âîäû ÎÀÎ «ÐÆÄ»,
ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû

Èçâåñòíî, ÷òî òàêîå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî — ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êàê ãèïåðòîíè÷ÿåñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), 
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê óñëîâèÿì æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñðåäè ëèö îïàñíûõ ïðî-
ôåññèé ó ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä ýòà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè, óäåëüíûé âåñ èõ ñîñòàâëÿåò 
áîëåå 10%. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå àí-
òèãèïåðòåíçèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (èíãèáèòîðû ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äèóðåòèêè, b-àäðåíîáëîêàòîðû, 
èíãèáèòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II è a-àäðåíîáëîêàòîðû), åæåãîäíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 
1,5–2%. Êðîìå ýòîãî óêàçàííûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ìíîãîîáðàçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, âûçûâàÿ íåðåäêî òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è äð.
Ïîýòîìó â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà íàìè íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ òåõ-
íîëîãèÿ ôèòîàýðîèîíèçàöèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ýäåëüâåéñ». Â åãî îñíîâó ïîëîæåíû óëüòðàçâóêîâàÿ äèñïåðñèÿ 
è ïîëÿðèçàöèÿ ãàëüâàíè÷åñêèì òîêîì ñ îáðàçîâàíèåì îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ èîíîâ ýìóëüñèè ýôèðíûõ ìàñåë 
ìÿòû, ëàâàíäû, øàëôåÿ â âîäå (ñîîòíîøåíèå 1:1000). Ïðîâåäåííûå íàìè çàìåðû íà àïïàðàòå ÌÀÑ-01 ïîêàçàëè, ÷òî 
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû îáðàçóåòñÿ 1000 èîí/ñì3.
Ïðîöåäóðû ôèòîàýðîíèçàöèè ïðîâîäÿòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå ôèòîàýðîèîíèçàöèè, îáîðóäîâàííîì 2-ìÿ 
àïïàðàòàìè «Ýäåëüâåéñ», äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àëè ýëåìåíòû 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, èñïîëüçóÿ âèäåîìàòåðèàëû ðàçðàáîòàííûå ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ñîñòàâëÿëà 20 ìèíóò. Íà êóðñ íàçíà÷àëè 10 ïðîöåäóð.
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 56 áîëüíûõ ÃÁ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ (28 ïàöèåíòîâ) è îñíîâ-
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íàÿ (28 ÷åëîâåê). Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (84%) — ðàáîòíèêè, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü 
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èñêëþ÷èòåëüíî ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà (èíãèáîòîðû ÀÏÔ), 
îñíîâíîé -äîïîëíèòåëüíî 10 ñåàíñîâ ôèòîàýðîèîíèçàöèè.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÀÄ, ÝÊÃ, èíòåðâàëîêàðäèîìåòðèÿ) ïîêàçàë ñóùåñòâåííîå äîñòî-
âåðíîå ïðåèìóùåñòâî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè (ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ôèòîàýðîèîíèçàöèÿ ìîæåò çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÀÕÎÎÑÖÈËËÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÛÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ

Èñóïîâ Â. Ã., Àíòðîïîâ Â. È., Áàéáóðèí Ô. ß., Õðàìîâà Å. Â.

ÌÑ× ¹ 3 ÔÃÓÇ ÖÌÑ× ¹ 119 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Õèìêè, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Èçâåñòíî, ÷òî âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçìåðåíèå ÀÄ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòàåò êëþ÷åâîå 
çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ìåòîä Í. Ñ. Êîðîòêîâà, íåñìîòðÿ 
íà âñåìèðíîå ïðèçíàíèå, èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Ê ÷èñëó ìåòîäîâ, ëèøåííûõ ýòèõ íåäîñòàòêîâ îòíîñèòñÿ ðàçðàáîòàííûé Í. Í. Ñàâèöêèì ìåòîä òàõîîñöèëëîãðàôèè 
(ÒÎÃ), ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ÷åòûðå ïîêàçàòåëÿ ÀÄ: ÀÄ ìàêñèìàëüíîå èëè êîíå÷íîå, ÀÄ áîêîâîå 
èëè èñòèííîå ñèñòîëè÷åñêîå, ÀÄ ñðåäíåå äèíàìè÷åñêîå (ÑÄ ÀÄ), ÀÄ ìèíèìàëüíîå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíà÷å-
íèé ÀÄ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïðîèçâîäíûå ïîêàçàòåëè — ãåìîäèíàìè÷åñêèé óäàð (ÃÄÓ), ïóëüñîâîå ÀÄ (Ïñ ÀÄ) è òîïè÷å-
ñêèé êîýôôèöèåíò (ÒÊ), êàê ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì (êîíå÷íûì) ÀÄ è áîêîâûì ÀÄ (ÃÄÓ = Ìàêñ ÀÄ — Áîê ÀÄ). 
Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò ðåãèñòðàöèÿ êðèâîé ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ îáú¸ìà êðîâè ïîä ìàíæåòêîé è âûÿâëåíèè 
íà äàííîé êðèâîé õàðàêòåðíûõ îòìåòîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ÀÄ. Íà îñíîâàíèè ÷åòûðåõ èçìå-
ðÿåìûõ è äâóõ ïðîèçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ÀÃ, ïîçâîëÿþùàÿ êà÷åñòâåííî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå 
áèîôèçè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÄ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ÒÎÃ ïðè 
ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè åå ïîìîùè ìîæíî âûÿâëÿòü àðòåðèàëüíóþ 
ãèïåðòåíçèþ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü ìåòîäîì Í. Ñ. Êîðîòêîâà.
Â óñëîâèÿõ ìåäñàí÷àñòè åæåãîäíî ïðîõîäÿò ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð (ÏÌÎ) äî 1500 ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèÿ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Èç íèõ îêîëî 30% ñòðàäàþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 
Åæåãîäíî ó 3–5% îáñëåäîâàííûõ, ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ âïåðâûå. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ ÒÎÃ ÿâè-
ëîñü âûÿâëåíèå ïîâûøåííûõ öèôð íàèáîëåå âàæíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé ÀÃ — ÑÄ 
ÀÄ ó ëèö, ó êîòîðûõ ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà âûÿâëåíî «âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ», «íîðìàëüíîå ÀÄ» èëè «îïòèìàëüíîå 
ÀÄ». Êàê ïðàâèëî îíè ñîñòàâëÿþò 3–4% îò ÷èñëà ïðîøåäøèõ ÏÌÎ. Èç ÷èñëà ýòèõ ïàöèåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÃ. Ýòè ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì, ó íèõ ðåãóëÿðíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé ÒÎÃ. Â îòíîøåíèè íèõ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé: çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè, îòêàç îò êóðåíèÿ, ñíèæåíèå 
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äî 20–30 ãð. â ñóòêè, íîðìàëèçàöèÿ èëè ñíèæåíèå ìàññû òåëà, èçìåíåíèå ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ. Ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñêîëüêó îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
ÒÎÃ íåïðîäîëæèòåëåí, ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü äàííûå î ðàçâèòèè ó íèõ âïîñëåäñòâèè ÀÃ, âåðèôèöèðîâàííîé 
ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ýòèõ äàííûõ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Èñõàêîâà À. Ã., Êóâàåâ Â. Ñ., Ñåëèõîâà Ì. À., Äàâûäêèí È. Ë., Ëåáåäåâà Å. À.

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ñàìàðà

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè è âîçíèêàþò ïîçæå îáùèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è èììóííûõ íàðóøåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñåò÷àòêè íå ïî-
çâîëÿþò âûÿâèòü ðàííèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, óñòàíîâèòü õàðàêòåð è ñòåïåíü 
âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé è îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåíêó ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà îöåíêà èñõîäíîãî êðîâîòîêà è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà íàðóøåíèé ó 21 ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2, îñëîæíåííûì ðåòèíîïàòèåé, ïðè ïîìîùè ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè 
(ËÄÔ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 30 çäîðîâûõ 
ëþäåé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå âå-
ëè÷èíû ñðåäíåé ïåðôóçèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ýðèòðîöèòîâ è èõ êîíöåíòðà-
öèè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Ó 10 áîëüíûõ âûÿâëåí çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó 6-è — ñïà-
ñòè÷åñêèé, ó 4-õ — íîðìîöèðêóëÿòîðíûé, ó — 1-ãî îïðåäåëåí ãèïåðåìè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñïàñòè÷åñêèé 
è çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì 
ðóñëå è êîððåëèðîâàë ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïðè îöåíêå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìåòîäîì ËÄÔ îòìå÷àåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî ñïàñòè÷åñêèé è çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëåêî çà-
øåäøèõ íàðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Îäíàêî âçàèìîñâÿçü ñòàäèè ðåòèíîïàòèè è ñòåïåíè òÿæåñòè ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíûõ èçìåíåíèé, âûÿâëÿåìûõ ìåòîäîì ËÄÔ, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé.

ÂËÈßÍÈÅ ËÎÇÀÐÒÀÍÀ ÍÀ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
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Êàçàåâà Í. À., Ñóäæàåâà Î. À.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê.

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè ëîçàðòàíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 13 ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (10 (77%) ìóæ÷èí, 3 (23%) — æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 42,5±3,1 ãîäà). Ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ëî-
çàðòàí íàçíà÷àëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî 
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, èíäèâèäóàëèçèðîâàííî ñ ó÷åòîì ðåàêöèè ïàöèåíòà, íà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 50 ìã. Òðàíñòî-
ðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà ïðèáîðå VIVID 5 êîìïàíèè GE äàò÷èêîì 2,5 ÌÃö ñ èñïîëüçîâàíèåì Ì 
è Â ðåæèìîâ, èìïóëüñíîãî äîïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ó÷èòûâàëèñü ôðàêöèÿ 
âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â Ì è Â ðåæèìàõ, íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Ïðè 
àíàëèçå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ÄÔ) ìèîêàðäà ËÆ îöåíèâàëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èìïóëüñíîãî äîïëåðîâñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà — ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ 
(ïèê Å), ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñèñòîëó ïðåäñåðäèé (ïèê À), ñîîòíîøåíèå ïèêîâ Å è À (Å/À).
Ðåçóëüòàòû: Äî ëå÷åíèÿ â öåëîì ïî ãðóïïå íå âûÿâëåíî ñíèæåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà 
ËÆ (ÔÂ ñîñòàâèëà 62,8±4,73% è 58,2±4,38% â Ì è Â ðåæèìàõ, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî ïðè ýòîì ó 7 (53,9%) áûëè 
âûÿâëåíû çîíû íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Ó 9 (69,2%) èç 13 îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíî çà-
ìåäëåííîå ðàññëàáëåíèå ìèîêàðäà ËÆ — íàðóøåíèå ÄÔ ïî I òèïó (îòíîøåíèå ïèêà Å ê ïèêó À ìåíåå 1,0), õàðàê-
òåðèçóþùåå çàìåäëåííîå ðàññëàáëåíèå ËÆ. Ïîâòîðíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ÷åðåç 
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4 íåäåëè òåðàïèè ëîçàðòàíîì. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ çîí ñ íàðóøåíèåì ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà 
ËÆ ñíèçèëàñü ñ 53,9% äî 30%, à ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ ÄÔ ïî I òèïó óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñ 69,2% äî 30%). 
Ïîñêîëüêó â îñíîâå äåéñòâèÿ ëîçàðòàíà ëåæèò áëîêàäà ñâÿçûâàíèÿ àíãèîòåíçèíà II ñ ýíäîòåëèåì àðòåðèé, íàèáîëåå 
âåðîÿòíûì ìåõàíèçìîì óëó÷øåíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ïðè ëå÷åíèè ëîçàðòàíîì ìîæåò áûòü óìåíüøåíèå êîðîíàðíîãî 
âàçîñïàçìà, îáóñëîâëåííîãî âàçîêîíñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì àíãèîòåíçèíà.
Çàêëþ÷åíèå: Èñïîëüçîâàíèå 4-õ íåäåëüíîãî êóðñà òåðàïèè ëîçàðòàíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êàê äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, òàê è ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ ÍÀ ÌÈÎÊÀÐÄ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êàçàåâà Í. À., Ñóäæàåâà Î. À., Òàðàñåíêî Ò. È.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê.

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ñèñòîëè÷åñêóþ, äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèè, à òàêæå íà ìàññó ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) ïî äàííûì òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 13 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ (5 (36%) ìóæ÷èí, 8 (62%) — æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 
44,9±2,9 ãîäà). Êîíòðîëèðóåìûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÔÒ) íà òðåäìèëå è âåëýðãîìåòðå ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì 
äàííûõ ñïèðîâåëîýðãîìåòðèè î ïîðîãîâîé ìîùíîñòè (àíàýðîáíîì ïîðîãå). Ïåðâîíà÷àëüíàÿ òðåíèðóþùàÿ ìîù-
íîñòü ñîñòàâëÿëà 50% îò ïîðîãîâîé. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè èíòåíñèâíîñòü òðåíèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ óâå-
ëè÷èâàëàñü íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì çàíÿòèè íà 10 Âò (ïðè ÔÒ íà âåëîýðãîìåòðå), 2 ðàçà â íåäåëþ íà 1 ÌÅÒ (ïðè ÔÒ 
íà òðåäìèëå), íî íå áîëåå ïîðîãîâîé. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà ïðèáîðå VIVID 5 êîìïà-
íèè GE äàò÷èêîì 2,5 ÌÃö. Îöåíèâàëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â Ì è Â ðåæèìàõ, íàðóøåíèÿ 
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ (ÍËÑËÆ), îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èìïóëüñíîãî äîïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà (ñîîòíîøåíèå ïèêîâ Å è À), íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ (ÃÌËÆ) — óâåëè÷å-
íèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ) >140 ã/ì 2 äëÿ ìóæ÷èí è >120 ã/ì 2 äëÿ æåíùèí.
Ðåçóëüòàòû: Ïðè I îáñëåäîâàíèè (äî êóðñà ÔÒ) ó 6 (46,2%) èç 13 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ÃÌËÆ, ó 7 (53,9%) 
áûëè âûÿâëåíû çîíû ÍËÑËÆ, ó 4 (30,8%) ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî çàìåäëåííîå ðàññëàáëåíèå ìèîêàðäà ËÆ — íà-
ðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ (ÍÄÔËÆ) ïî I òèïó (Å/À ìåíåå 1,0). Ïðè II îáñëåäîâàíèè (ïîñëå 
êóðñà ÔÒ) ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè ÈÌÌËÆ (126,7±10,73 ã/ì 2 ïðè I îáñëåäîâàíèè, 126,8±10,89 ã/ì 2 ïðè II îáñëåäî-
âàíèè) îòìå÷àëîñü ïî÷òè äâóêðàòíîå (ñ 46,2% äî 25%) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàð-
äà ËÆ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 3-õ ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ïðè I îáñëåäîâàíèè ÍËÑËÆ, ïîñëå êóðñà ÔÒ íå âûÿâëåíî 
íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè. Äàííûé ôàêò ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ óëó÷øåíèåì ïåðôóçèè ìèîêàðäà ïîä âîç-
äåéñòâèåì êóðñà ÔÒ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðèôåðè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé âàçîäèëÿòàöèè, ïîçèòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ÔÒ íà ýíäîòåëèé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, óìåíüøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ (III îáñëå-
äîâàíèå) ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÃÌËÆ (ñ 46,2% ïðè I îáñëåäîâàíèè äî 16,7% 
ïðè III îáñëåäîâàíèè). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÍÄÔËÆ (ñ 30,8% 
äî 8,3% ïðè II è III îáñëåäîâàíèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî).
Çàêëþ÷åíèå: Ïîä âîçäåéñòâèåì êóðñà ÔÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ñ ìîìåíòà íà÷àëà òðåíèðîâîê îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äàííàÿ ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
6 ìåñÿöåâ. Óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè êóðñà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äîñòèãàåòñÿ íå ðàíåå 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà òðåíèðîâîê.
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
Êàçàêîâà È. Ã., Ôðîëîâ Â. Ì.

ÔÃÓ «Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï. Â. Ìàíäðûêà», ã.Ìîñêâà.

Âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) â âûÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ âíóòðèñåðäå÷íûõ 
îáðàçîâàíèé (ÂÑÎ) îãðàíè÷åíû. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (×ÏÝ-
õîÊÃ) çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè íå òîëüêî â âûÿâëåíèè è êëèíè÷åñêîé îöåíêå ÂÑÎ, íî è â êîíòðîëå 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòåé ×ÏÝõîÊÃ â äèàãíîñòèêå ÂÑÎ, êîíòðîëå ïðîâî-
äèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Âñåãî, íà÷èíàÿ ñ 2006 ãîäà 210 áîëüíûì (148 ìóæ÷èí, 62 æåíùèíû, â âîçðàñòå 54,7±7,4 ëåò) 
âûïîëíåíî 302 ×ÏÝõîÊÃ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòàõ “Vivid 3 pro” è “Vivid-7” (GE HC, CØÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì áèïëàíîâûõ äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 5 ÌÃö. Â 191 ñëó÷àå (63,2%), öåëüþ íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå áûëî ïî-
äîçðåíèå íà íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ ñåðäöà. 148 èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî ó áîëüíûõ ñ ôè-
áðèëëÿöèåé è òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé äëÿ âûÿâëåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ â ïðåäñåðäèÿõ è èõ óøêàõ. Óøêî ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ëó÷øå âñåãî ëîöèðîâàëîñü â äâóõêàìåðíîé ïîçèöèè èç ñðåäíåïèùåâîäíîãî è òðàíñãàñòðàëüíîãî 
äîñòóïîâ. Ñòðóêòóðû ñðåäíåé ýõîãåííîñòè ëîöèðîâàëèñü â óøêå ËÏ ó 45 áîëüíûõ, ñòàãíàöèÿ êðîâè è ãèïåðýõîãåí-
íîñòü â ïðåäñåðäèÿõ — ó 39 (ó 33 — â ËÏ, ó 6 — â ïðàâîì). Âûÿâëåíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè 
íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïëàíîâîé ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèåé (ÝÈÒ). Áîëüíûå, 
ó êîòîðûõ ïðè èññëåäîâàíèè îòñóòñòâîâàëè òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû, ÿâëÿëèñü êàíäèäàòàìè äëÿ ðàííåãî ïðîâåäåíèÿ 
ÝÈÒ èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Äðóãèìè ñëó÷àÿìè âûÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ×ÏÝõîÊÃ áûëè: ãèïîý-
õîãåííûå íèòåâèäíûå âåãåòàöèè â âûõîäíîì òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà îò ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà — ó 19 áîëü-
íûõ ñ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì, ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷íîñòè àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Âåãåòàöèè íà ñòâîðêàõ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûÿâëåíû ó 9 áîëüíûõ. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðîâîäèëèñü 
ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (5 áîëüíûì èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû òðèæäû), âî âðåìÿ êîòîðûõ îöåíèâàëàñü äèíàìèêà 
ðàçìåðîâ âåãåòàöèé. Â 2 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà êîàðêòàöèÿ àîðòû, â 7 — ïîäòâåðæäåíû äåôåêòû ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè (×ÏÝõîÊÃ ïîçâîëèëà óòî÷íèòü èõ ðàçìåðû, èçìåðÿëèñü âåðõíåêàâàëüíûé è íèæíåêàâàëüíûé êðàÿ äåôåêòîâ). 
Ó 2 áîëüíûõ âûÿâëåíà ðàññëàèâþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû (âûÿâëÿëñÿ ó÷àñòîê èíòèìû ñ îáðàçîâàíèåì ëîæíîãî êàíàëà). 
Ó 1 áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàí îòðûâ çàäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, åùå ó 1 ïàöèåíòà áûë âûÿâëåí àáñöåññ 
ïðîòåçà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Âñåãî ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íà íèõ, âûïîëíåíî 28 ×ÏÝõîÊÃ.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ïîëóèíâàçèâíûì 
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ëîöèðîâàòü ñòðóêòóðû ñåðäöà òðóäíîäîñòóïíûå ïðè òðàíñòîðàêàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ â âûÿâëåíèè è äèôôåðåíöèàöèè ðàçëè÷íûõ 
âíóòðèñåðäå÷íûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, â òîì 
÷èñëå ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÂÐÎÆÄ¨ÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÕ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Êàðàìîâà È. Ì., Õàéðåòäèíîâà Ò. Á., Õàáèáóëëèíà À. Ð., Ñàêàåâà Ä. Ð., Ñàäûêîâà Ë. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», Óôà, Ðåñïóáëèêàíñêèé 
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Óôà

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå äåòåé. Àíòåíàòàëüíûå è ïåðè-
íàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà îáóñëàâëèâàþò âûñîêóþ ÷àñòîòó (69%) âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ îòñòàâàíè-
åì â ÍÏÐ. Íàëè÷èå ó ðåá¸íêà âðîæä¸ííîãî ïîðîêà ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ), 
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àðòåðèàëüíîé ãèïîêñèåé, ïðèâîäèò ê êðèòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Ïðèìåíåíèå òàêèõ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñ íåñîìíåííûì âîçäåéñòâèåì íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) è ÍÏÐ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.
Öåëü: îöåíèòü ÍÏÐ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 
(ÄÌÆÏ) äî 1 ãîäà, íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 46 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ÄÌÆÏ äî 1 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë îò 2 äî 12 ìåñÿöåâ. Ïðè àíàëèçå âûÿâëÿëèñü äëè-
òåëüíîñòü ÈÊ (ñðåäíÿÿ 77,15±31,12 ìèí), âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû (49,25±20,1 ìèí) è õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Ïîñëå âûïèñêè äåòè íàáëþäàëèñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, êîíñóëü-
òèðîâàëèñü â ïîëèêëèíèêå ÐÊÄ, îáñëåäîâàëèñü ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÐÊÄ. Äëÿ îöåíêè ÍÏÐ áûë ïðèìåí¸í ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé Ïå÷îðîé Ê. Ë., îöåíèâàþùèé ãëóáèíó è äèàïàçîí îòñòà-
âàíèÿ äåòåé è ïîçâîëÿþùèé ðàçäåëèòü íàáëþäàåìûõ äåòåé íà 5 ãðóïï ðàçâèòèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äî îïåðàöèè âûÿâëåíî ó 28,3% äåòåé, èç íèõ ãèïîòðîôèÿ 1 ñòå-
ïåíè — ó 69,6%, ãèïîòðîôèÿ 2 ñòåïåíè — ó 30,4%. 33,4% ïàöèåíòîâ èìåëè íåäîñòàòîê ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. 
Â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 26,2% äåòåé èìåëè äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà, 
4,3% çà ñ÷åò íèçêîãî ðîñòà, 30,4% èìåëè ìèêðîñîìàòè÷åñêèé è 39,1% ìåçîìèêðîñîìàòè÷åñêèé ñîìàòîòèï (ð95%). Ãè-
ïîêñè÷åñêè — èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ê ìîìåíòó îïåðàöèè èìåëè 28% äåòåé, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ — 
4,3% äåòåé. Â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì ÍÏÐ ñëåäóþùåå: 1 ãðóïïà — 
32,6%, 2 ãðóïïà 1 ñòåïåíü çàäåðæêè — 34,7%, 2 ãðóïïà 2 ñòåïåíü — 10,9%, 3 ãðóïïà 1 ñòåïåíü — 21,8% (ð95%). Ýòî 
ïðîÿâëÿëîñü â çàäåðæêå ðàçâèòèÿ àêòèâíîé ðå÷è, ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè. Îñòàòî÷íûå 
ÿâëåíèÿ â âèäå õðîíè÷åñêîé ÑÍ 2 à ñòåïåíè ñîõðàíÿþòñÿ ó 17,4%, ÑÍ 1 ñòåïåíè — 82,6%, ðåçèäóàëüíîé ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè ó 15,2%.Íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ìåäèêàìåíòîçíûå (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, 
ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, íîîòðîïû, àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû) è íåìåäèêàìåíòîçíûå (ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà). 
Â êàòàìíåçå äåòåé (26) â òå÷åíèå 3 ëåò ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ ÍÏÐ.
Âûâîäû. Âûÿâëåííàÿ çàäåðæêà ÍÏÐ â 50% íîñèò óìåðåííûé õàðàêòåð, è â 20%-âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ÍÏÐ.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÌÅÒÈËÅÍÒÅÒÐÀÃÈÄÐÎÔÎËÀÒÐÅÄÓÊÒÀÇÛ 
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ

Êîçàðåíêî À. À. 1,2, ×óìàêîâà Ã. À. 1,2, Âåñåëîâñêàÿ Í. Ã. 2,3

1 Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë
2 ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

3 Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë 

Èçâåñòíî, ÷òî ãîìîöèñòåèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà. Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà 
â êðîâè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ãåí ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû (MTHFR) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå ìåòèîíèíà, à åãî ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïîëèìîðôèçì â ïî-
çèöèè Ñ667 Ò ñ çàìåíîé àëàíèíà íà âàëèë ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà â ãåòåðîçèãîòíîì 
ñîñòîÿíèè Ñ/Ò è åù¸ áîëåå çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðè ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè Ò/Ò, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè.
Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà MTHFR (Ala222Val), NCBI SNP- rs1801133 íà óðîâåíü ãîìîöè-
ñòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 41 ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 47 äî 69 ëåò ñî ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ III–IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî èçó÷åíî íîñèòåëüñòâî ïîëèìîðôèçìà ãåíà 
MTHFR (Ala222Val), NCBI SNP- rs1801133 ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ãäå àíàëèçó ïîäâåðãàëàñü ãåíîìíàÿ 
ÄÍÊ ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ èç ëåéêîöèòîâ öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà «ÄÍÊ — ýêñïðåññ-êðîâü». 
Ñ îáðàçöàìè âûäåëåííîé ÄÍÊ ïðîâîäèëèñü äâå ðåàêöèè àìïëèôèêàöèè ñ äâóìÿ ïàðàìè àëëåëü-ñïåöèôè÷íûõ ïðàé-
ìåðîâ, à çàòåì ïðîâîäèëîñü ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ ïîñëå-
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äóþùåé âèçóàëèçàöèåé ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîôîðåçà è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ 
óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ìåòîäîì õåìîëþìèíèñöåíöèè.
Ðåçóëüòàòû. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ñîîòâåòñòâîâàëî ðàâíîâåñèþ Õàðäè — Âàéíáåðãà. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ãåíîòèïèðîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà 1–19 ìóæ÷èí, èç êîòîðûõ ó 17 áûë âûÿâëåí 
ãåòåðîçèãîòíûé Ñ/Ò âàðèàíò íîñèòåëüñòâà ãåíà MTHFR, à ó 2 — ïàòîëîãè÷åñêèé ãîìîçèãîòíûé Ò/Ò âàðèàíò íîñèòåëü-
ñòâà. Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 22 ìóæ÷èíû ñ íîðìàëüíûì ãîìîçèãîòíûì Ñ/Ñ âàðèàíòîì íîñèòåëüñòâà ãåíà MTHFR. Â ãðóïïå 
1 ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ñîñòàâèëî 17±5,59 ìêìîëü/ë, à â ãðóïïå 2–13,21±4,2 ìêìîëü/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ð=0.019), òî åñòü óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãåíîòèïîì Ñ/Ò, Ò/Ò áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì Ñ/Ñ.
Âûâîäû. Ïîëèìîðôèçì ãåíà MTHFR (Ala222Val) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà, ÷òî ìîãëî ñòàòü îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà â èçó÷àåìîé ãðóïïå áîëüíûõ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÄÈÎÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÉ ÏÐÈ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ 
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Êîëåñíèêîâà À. Â., Èâëåâà À. ß., Ìèíèíà Å. Ñ.

ÔÃÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 3» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ð. Ô., 129090, ã. Ìîñêâà, Ãðîõîëüñêèé ïåðåóëîê, 31

Îáîñíîâàíèå. Ó ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ïðèìåíåíèå íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿí-
òîâ (ÍÀÊ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèåé êàðäèîòðîìáîýìáîëèé (ÊÒÝ) ïðè óñëîâèè ñòðîãîãî 
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ïðîòðîìáèíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà êðîâîòå÷åíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
ñ âûñîêèì ðèñêîì ÊÒÝ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ÍÀÊ, íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îïòèìèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè êàðäèîòðîìáîýìáîëèé (ÊÒÝ) ïðè ïîñòîÿííîé ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè (ÌÀ) â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îïòèìèçàöèÿ ïðåâåíòèâíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ëèö ñ ÌÀ ïðîâîäèëàñü íàìè ïî äâóì 
íàïðàâëåíèÿì. 1. Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðèåìà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ëèö ñ ÌÀ, êîòîðûì ïðèìåíåíèå 
âàðôàðèíà îáîñíîâàíî ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçà/ðèñê. 2. Òèòðàöèÿ äîçû âàðôàðèíà äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îêíà ÌÍÎ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. 3. Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòà ËÏÓ äëÿ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÌÀ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñ íåîáõîäèìûì êîíòðîëåì áåçîïàñíîñòè òåðàïèè.
Ðåçóëüòàòû. Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âàðôàðèí â òå÷åíèå ãîäà ïîëó÷àëè 102 ïàöèåíòà ñ ïîñòî-
ÿííîé ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå: ÷àñòîòû 
ãîñïèòàëèçàöèé â ñâÿçè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè; ÷àñòîòû êðîâîòå÷åíèé; ÷àñòîòû îòêëîíåíèé îò äèà-
ïàçîíà ÌÍÎ, ðåêîìåíäîâàííîãî äëÿ ïàöèåíòà â ãðóïïå, â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ âàðôàðèí ïîä íàáëþäåíèåì òåðàïåâòà, 
ïîñëå òèòðàöèè äîçû â êàáèíåòå ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî ïîäãîòîâêó ïî ëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðôàðèíà (n=61) 
è â ñîïîñòàâèìîé ïî êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âàðôàðèí â îáùèõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (n=61). Â ãðóïïå ëèö, ïðåäâàðèòåëüíî îáñëåäîâàííûõ âðà÷îì ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîäãîòîâêîé ñ òèòðàöèåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû âàðôàðèíà ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ñîñòàâèëà 2,8 ðàçà çà 12 ìåñÿöåâ, 
èç êîòîðûõ 1 ñëó÷àé â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèÿìè, 2 ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ÌÍÎ, 1 ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì òðîì-
áîçîì, ãîñïèòàëèçàöèé ñ èíñóëüòàìè â äàííîé ãðóïïå íå áûëî. Â ñîïîñòàâèìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àìáóëà-
òîðíî âàðôàðèí â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ñîñòàâèëà 4,4 ðàçà çà 12 ìåñÿöåâ, 
èç êîòîðûõ 6 â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèÿìè, 8 ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ÌÍÎ, 3 ñ èíñóëüòàìè, 3 ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè àðòåðèàëü-
íûìè òðîìáîçàìè, îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ÌÍÎ îò ðåêîìåíäîâàííîãî äèàïàçîíà çàðåãèñòðèðîâàíî ó 20 ïàöèåíòîâ.
Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîñëóæèëè îáîñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòà àìáóëàòîðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïîñòîÿííîé ÌÀ ñ îðãàíèçàöèåé ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì 
êàáèíåòå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè âàðôàðèíà, ïîäáîðå èíäèâèäóàëüíîé äîçû â äèàïàçîíå ÌÍÎ äëÿ êîí-
êðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ è äàëüíåéøåé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ñ êîíòðîëåì áåçîïàñíîñòè ïî äèíàìèêå ïîêà-
çàòåëÿ ÌÍÎ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÌÀ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòîì ñîîòâåòñòâóþùèì çàäà÷àì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèõ, íî è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÀ â ïîïóëÿöèè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÎÂÛÕ ÃÎÐÌÎÍÎÂ ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Â ÊÐÎÂÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÌÎÄÓËßÒÎÐÎÂ 
ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
Êîë÷àíîâà Î. Â. 1, Öèðêèí Â. È. 2

 1 Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ;
 2 Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

Â êðîâè ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû ýíäîãåííûå àäðåíîìîäóëÿòîðû, â òîì ÷èñëå ýíäîãåííûé ñåíñèáèëèçàòîð áåòà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ (ÝÑÁÀÐ) è ýíäîãåííûé áëîêàòîð áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ÝÁÁÀÐ). Ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå 
ÝÑÁÀÐ çàâèñèò îò ïîëà (ó æåíùèí, îñîáåííî ïðè áåðåìåííîñòè, âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí) è íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (ñîäåðæàíèå ÝÑÁÀÐ ñíèæåíî ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è áðîíõèàëüíîé àñòìå). Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ÝÑÁÀÐ è ÝÁÁÀÐ ìîãóò èìåòü ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïàòîãåíåçó, ñàíîãåíåçó è ïðî-
öåññàì ðåàáèëèòàöèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ î ïðèðîäå ÝÑÁÀÐ è ÝÁÁÀÐ, èõ ïðîäóêöèè è åå 
ðåãóëÿöèè îñòàåòñÿ íåÿñíûì, â ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü èçó÷èòü áåòà-àäðåíîìîäóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè 
êðîâè êðûñ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ýñòðàëüíîãî öèêëà è íàëè÷èÿ áåðåìåííîñòè, ò. å. èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ íà óðîâåíü ÝÑÁÀÐ è ÝÁÁÀÐ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêó áåòà-àäðåíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè êðûñ ïðîâîäèëè ïî ïðåä-
ëîæåííîìó íàìè â 1997 ã ìåòîäó, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå òåñò-îáúåêòà ïðîäîëüíûå ïîëîñêè ðîãà ìàòêè êðûñû â ôàçå 
ìåòàýñòðóñà èëè äèýñòðóñà. Â êà÷åñòâå àãîíèñòà áåòà-ÀÐ ïðèìåíÿëè àäðåíàëèí. Êðîâü (ïî 5–6 ìë) çàáèðàëè øïðèöîì 
èç ñåðäöà êðûñû, íàõîäÿùåéñÿ ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Ñûâîðîòêó ïîëó÷àëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì (25 ìèíóò ïðè 
1000 îá/ìèí) è ðàçâîäèëè â 50, 100, 500 è 1000 ðàç ðàñòâîðîì Êðåáñà.
Ðåçóëüòàòû. Â îïûòàõ, ïðîâåäåííûõ íà ôîíå òîíóñà, âûçâàííîãî ãèïåðêàëèåâûì ðàñòâîðîì Êðåáñà (60 ìÌ KCl), 
àäðåíàëèí (10–7-10–8 ã/ìë) ñàì ïî ñåáå ñíèæàë òîíóñ. Ñûâîðîòêà êðîâè êðûñ, âçÿòàÿ â îïûò â ôàçó ïðîýñòðóñà, 
â ðàçâåäåíèè 1:50 äîñòîâåðíî (ð<0,05 ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ñíèæàëà ðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò àäðåíàëèíà, ò. å. 
ïðîÿâëÿëà ÝÁÁÀÐ-àêòèâíîñòü, à ñûâîðîòêà êðîâè êðûñ ñ ôàçîé ìåòàýñòðóñà â ðàçâåäåíèè 1:500, íàîáîðîò, ïîâûøàëà 
åãî, ò. å. ïðîÿâëÿëà ÝÑÁÀÐ- àêòèâíîñòü. Îñòàëüíûå ðàçâåäåíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ýòèõ êðûñ è êðûñ ñ ôàçîé ýñòðóñà 
è äèýñòðóñà èëè áåðåìåííûõ (3–14 ñóòîê) íå âëèÿëè íà ýôôåêò àäðåíàëèíà. Â îïûòàõ íà ïîëîñêàõ, îáëàäàþùèõ ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòüþ, àäðåíàëèí (10–13–10–12 ã/ìë) èíãèáèðîâàë åå. Ñûâîðîòêà êðîâè êðûñ ñ ôàçîé ýñòðóñà íå óñè-
ëèâàëà ýòîò ýôôåêò àäðåíàëèíà (â ðàçâåäåíèè 1:500 è 1:1000) èëè îñëàáëÿëî åãî (1:50, 1:100), à ñûâîðîòêà êðîâè êðûñ 
ñ ôàçîé ìåòàýñòðóñà (1:100, 1:500) èëè áåðåìåííûõ êðûñ (1:100) äîñòîâåðíî ïîâûøàëà ýòîò ýôôåêò àäðåíàëèíà, ò. å. 
ïðîÿâëÿëà ÝÑÁÀÐ- àêòèâíîñòü. Âî âñåõ îïûòàõ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå àäðåíàëèíà â îòíîøåíèè òîíóñà èëè ñïîíòàí-
íûõ ñîêðàùåíèé óñèëèâàëîñü ïîä âëèÿíèåì ãèñòèäèíà (10–4 ã/ìë), ÿâëÿþùåãîñÿ àíàëîãîì ÝÑÁÀÐ.
Âûâîä. Óðîâåíü ÝÑÁÀÐ è ÝÁÁÀÐ â êðîâè ó êðûñû çàâèñèò îò ôàçû ýñòðàëüíîãî öèêëà è ýòàïà ðåïðîäóêöèè, ò. å. îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîãåñòåðîí ïîâûøàåò óðîâåíü ÝÑÁÀÐ, à ýñòðî-
ãåíû ïðåïÿòñòâóþò ýòîìó. Ýòè äàííûå îáúÿñíÿþò áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÝÑÁÀÐ â êðîâè ó æåíùèí, îñîáåííî, 
ïðè áåðåìåííîñòè.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌ 
(ÊÎÐÀÊÑÀÍÎÌ)

Êîðåííîâà Î. Þ., Êîçûðåâà Â. À., Ìåòåëü Â. Ã.

Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Îìñêà, ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 4 ã. Îìñêà, ã. Îìñê

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ðàñòóùàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Åâ-
ðîïå ÕÑÍ ñòðàäàþò 2–3% íàñåëåíèÿ, â Ðîññèè — 8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïðè ÕÑÍ íàðóøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ 
ñåðäöà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íóþ öèðêóëÿöèþ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà. Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ óìèðàþò â òå÷åíèå 4 ëåò, äåñÿòàÿ ÷àñòü âñåõ 
ãîñïèòàëèçàöèé ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÑÍ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ çàòðàò 
íà çäðàâîîõðàíåíèå. Îïòèìàëüíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ, âêëþ÷àþùàÿ b-áëîêàòîðû, ÈÀÏÔ, äèóðåòèêè, àíòàãîíèñòû àëüäî-
ñòåðîíà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, ñíèæàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé è âëèÿåò íà ïåðâè÷íóþ 
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êîíå÷íóþ òî÷êó. Èññëåäîâàíèå SHIFT, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ïðåäñòàâëåíû â àâãóñòå 2010 ã. â Ñòîêãîëüìå, äîáàâ-
ëÿåò ê ïðèâû÷íûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ Êîðàêñàí. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå êàðäèîëîãîâ ã. Îìñêà Êîðàêñàí äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÕÑÍ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ñ 2010 ã.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ Êîðàêñàíà ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àé áîëüíîãî Î-âà À. Í., 49 ëåò, îáðàòèâ-
øåãîñÿ â ïîëèêëèíèêó ÃÊÁ ¹ 4 2 àâãóñòà 2010 ã. ñ æàëîáàìè íà îäûøêó è îòåêè íîã. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â äåò-
ñòâå áîëüíîé ïåðåíåñ ìèîêàðäèò, èç àðìèè êîìèññîâàí ïî ïîâîäó îäûøêè è èçìåíåíèé ÝÊÃ è áîëüøå íèêîãäà ê âðà-
÷àì íå îáðàùàëñÿ äî ëåòà 2010 ãîäà. Îáñëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêå âêëþ÷àëî ðóòèííûå ìåòîäû è ÝÕÎÊÃ. Ïî äàííûì 
ÝÕÎÊÃ îò 21.10.10 ã. îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÊÄÐ 6,3 ñì, ÔÂ 29,76. Íà÷àòî ëå÷åíèå ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ 
ÕÑÍ, áåç ýôôåêòà, óñèëèëèñü îòåêè íîã, ïîÿâèëîñü óäóøüå ïî íî÷àì. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè ¹ 1 â îêòÿáðå 2010 ã., ñ óëó÷øåíèåì, ãäå ê áèñîïðîëîëó, ïåðèíäîïðèëó, ñïèðîíî-
ëàêòîíó âïåðâûå íàçíà÷åí Êîðàêñàí, ïðèíèìàåìûé ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî 5 ìã óòðî/âå÷åð. Ïàöèåíò íàáëþäàåòñÿ 
ó êàðäèîëîãà ñ äèàãíîçîì: Ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ. ÕÑÍ IIÁ. ÔÊ III. Ïàöèåíò îñìàòðèâàåòñÿ ðàç äâå íåäåëè, 
âåäåòñÿ êîíòðîëü äèóðåçà è âûïèòîé æèäêîñòè, ÝÊÃ, ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Ïîâòîðíàÿ ÝÕÎÊÃ îò 28.12.10 ã., 
ñäåëàííàÿ íà òîì æå àïïàðàòå, ÷òî è ïðåäûäóùàÿ, äàåò ÊÄÐ 6,0 ñì., ÔÂ 45,92 (óëó÷øåíèå). Îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå è ñàìî÷óâñòâèÿ: óìåíüøèëàñü îäûøêà, âîçðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ïî äàííûì òåñòà ñ 6 ìèíóòíîé 
õîäüáîé, ñîøëè îòåêè. Ó äàííîãî ïàöèåíòà ïðèìåíåíèå Êîðàêñàíà îêàçàëîñü áåçîïàñíûì, íå ïðèâåëî ê áðàäèêàðäèè 
è ñíèæåíèþ ÀÄ.
Âûâîäû: Ïðåïàðàò Êîðàêñàí, ðàíåå ïðèìåíÿâøèéñÿ íàìè â ëå÷åíèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, îêàçàëñÿ 
ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â òîì ÷èñëå è IIÁ ñòàäèè, III ñòå-
ïåíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íà ïðàêòèêå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SHIFT, ïîêàçàâøåãî íà ïðèìåðå 6,5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ 
èç 37 ñòðàí ñíèæåíèå ðèñêà â ãðóïïå Êîðàêñàíà óæå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, à òàêæå åãî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
÷òî äàåò âðà÷ó íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè ÕÑÍ è øàíñ ñàìûì òÿæåëûì ïàöèåíòàì.

ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ËÈÖ ÁÅÇ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ
Êîðíåâà Â. À., Êóçíåöîâà Ò. Þ., Îòìàõîâ Â. Â.

Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè

Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà.
Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, îæèðåíèå, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, 
ÃÕÑ, ïîë, âîçðàñò) íà ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó íîðìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 íîðìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ (30 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí) â âîçðàñòå 28–49 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò-33,1). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÝÕÎ-ÊÑ, îöåíêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ïðèáîðîì BPlab «ÌíÑÄÏ-3», ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí»). Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ÐÒÒ- Pulse Transit Time, dp/dt max- ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ÀÄ, Arterial Stiffness Index (ASI), 
Augmentation index (AIx). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Áèîñòàò».
Ðåçóëüòàòû: ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ (n=28) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè (n=20) áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè 
ÐÒÒ, ñîñòàâèâøèå ñîîòâåòñòâåííî 154,1±0,3 è 127,6±0,2. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè èìåëè òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ â ãðóï-
ïå êóðèâøèõ, îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû (p>0,05). Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ>30) äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè AIx, ñîñòàâèâøèå — (-53,6±0,2)% ïî ñðàâíåíèþ ñ –69,7±0,3%ó ïàöèåíòîâ áåç àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ. ÐÒÒ áûë òàêæå âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì 163,6±7,3, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç îæèðåíèÿ-147,2±6,2, 
p<0,05).Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ðèãèäíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé 
ÃÕÑ (ñðåäíèé ÎÕÑ 6,3 ±0,2) è ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ýòèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëåíî íå áûëî. Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé è ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ÷òî 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íî ìîëîäûì âîçðàñòîì îáñëåäîâàííûõ.
Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñðåäè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðèãèäíîñòü, â ïîäãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. 
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Âñå îïðåäåëÿåìûå ïîêàçàòåëè áûëè âûøå ó ìóæ÷èí, ÷òî îòðàæàåò áîëüøóþ æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Òàê, àóãìåí-
òàöèîííûé èíäåêñ ñîñòàâèë (-59,4±7,8%) ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ (-38,1±4,6%) ó ìóæ÷èí, ð<0,05. ÐÒÒ òàêæå áûë âûøå 
ó ìóæ÷èí (147,9±15,7), ÷åì ó æåíùèí- (134,7±21,6), ð<0,05. Òàêæå äîñòîâåðíî âûøå îêàçàëñÿ ó ìóæ÷èí èíäåêñ àðòå-
ðèàëüíîé æåñòêîñòè (133,1±28,8 è 106,4±28,9 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), è ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ìàêñèìàëüíóþ 
ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ÀÄ 579,3±46,5 è 468,6±58,9 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Àìáóëàòîðíûé èíäåêñ ðèãèäíîñòè òàêæå áûë 
âûøå â ãðóïïå ìóæ÷èí, ñîñòàâèâ 0,28±0,02 ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè 0,12±0,01, ð<0,05.
Âûâîäû: ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ íîðìàëüíûì ÀÄ îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ñîñóäèñòîé æåñòêîñòè è òàêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà êàê êóðåíèå, ìóæñêîé ïîë è àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå. 
Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü è óìåðåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ äîñòîâåðíî íà ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè íå âëèÿëè.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ L-ÃÈÑÒÈÄÈÍÀ ÍÀ ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ È ÀÄÐÅÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ 
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÖÈÒÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Êîðîòàåâà Ê. Í. 1, Êîðîòàåâà Þ. Â. 1, Ïîïîâà Î. Â. 1, Ïåíêèíà Þ. À. 1, Òðóõèí À. Í. 1, Êîë÷àíîâà Î. Â. 1, Òîðîïîâ À. Ë. 1, 
Âÿçíèêîâ Â. À. 2, Öèðêèí Â. È. 3.

 1 Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ;
 2 Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

 3 Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè â îïûòàõ ñ ãëàäêèìè ìûøöàìè ìàòêè êðûñû, òðàõåè êîðîâû è êîðîíàðíîé àðòåðèè ñâèíüè 
â êðîâè ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû ýíäîãåííûå ìîäóëÿòîðû áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ (áåòà-ÀÐ), â òîì ÷èñëå ýíäîãåííûé 
ñåíñèáèëèçàòîð áåòà-ÀÐ (ÝÑÁÀÐ), ïîâûøàþùèé ýôôåêòèâíîñòü àêòèâàöèè áåòà-ÀÐ â 10–100 ðàç. Îñîáåííî âëèÿíèå 
ÝÑÁÀÐ ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü àêòèâàöèè áåòà-ÀÐ ñíèæåíà, íàïðèìåð, ïîä âëèÿíè-
åì îçîíà èëè ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà (ËÔÕ). Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäîáíóþ ÝÑÁÀÐ-àêòèâíîñòü â îïûòàõ 
ñ ãëàäêèìè ìûøöàìè ïðîÿâëÿåò L-ãèñòèäèí, L-òðèïòîôàí, L-òèðîçèí, ìèëäðîíàò è ïðåäóêòàë.
Öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ L-ãèñòèäèíà íà ñîêðàòèìîñòü èçîëèðîâàííîãî ìèîêàðäà ÷åëîâåêà 
è æèâîòíûõ (ëÿãóøêà, êðûñà), íà ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåêòà àäðåíàëèíà è íà àêòèâíîñòü 
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà (ÑÎ) âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ó ÷åëîâåêà 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ (20 Â, 5 ìñ. 1 Ãö) ýëåêòðîñòèìóëàìè ñîêðàùåíèé ïîëîñîê ìèîêàð-
äà ïðèìåíÿëè «Ìèîöèòîãðàô» îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè. Ðàáî÷óþ êàìåðó, â êîòîðîé ðàçìåùàëè ïîëîñêó, ïåðôóçè-
ðîâàëè îêñèãåíèðîâàííûì ðàñòâîðîì Êðåáñà ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (ìèîêàðä ëÿãóøêè) èëè ïðè 37 îÑ (ïîëîñêè 
ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà êðûñû è ïîëîñêè óøêà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ àîðòî-
êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ). Àêòèâíîñòü ÑÎ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïîëèêàðäèîãðàôà «Íåéðîí-Ñïåêòð-3» ôèðìû 
«Íåéðîñîôò» (Èâàíîâî).
Ðåçóëüòàòû. Â îïûòàõ ñ ìèîêàðäîì ëÿãóøêè ãèñòèäèí (10–4 ã/ìë) íå èçìåíÿë àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé, íî óñèëèâàë 
ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà (10–8-10–6 ã/ìë), ò. å. ïðîÿâëÿë ÝÑÁÀÐ-àêòèâíîñòü. Â îïûòàõ ñ ìèî-
êàðäîì êðûñû è ÷åëîâåêà ãèñòèäèí (10–4 ã/ìë) ïîäîáíî àäðåíàëèíó ïîâûøàë àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé, íî íå óñèëèâàë 
ýôôåêò àäðåíàëèíà, à äàæå óìåíüøàë åãî. Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîêàçàíî â îïûòàõ ñ ìèîêàðäîì êðûñû, íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ (ïîä âëèÿíèåì ËÔÕ, 10–6 Ì) ñïîñîáíîñòè àäðåíàëèíà îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò, ãèñòèäèí 
(10–4 ã/ìë) âîññòàíàâëèâàë ýòó ñïîñîáíîñòü.Íà ñòóäåíòàõ-äîáðîâîëüöàõ ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàòíûé ïåðîðàëüíûé 
ïðèåì ãèñòèäèíà â äîçå 2 ã èëè 50 ã ñûðà (êàê èñòî÷íèêà, áîãàòîãî ãèñòèäèíîì, òðèïòîôàíîì è òèðîçèíîì), ñóäÿ 
ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðèâîäèë ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÑÎ ÂÍÑ.
Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ãèñòèäèí (êàê è äðóãèå àíàëîãè ÝÑÁÀÐ) â êà÷å-
ñòâå ñåëåêòèâíîãî ñåíñèáèëèçàòîðà áåòà2-ÀÐ ãëàäêèõ ìûøö, íå âëèÿþùåãî íà ýôôåêòèâíîñòü àêòèâàöèè áåòà1-ÀÐ 
è áåòà2-ÀÐ ìèîêàðäà ÷åëîâåêà è òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, íî ÿâëÿþùåãîñÿ øàïåðîíîì äëÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Ýòî 
óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíàëîãîâ ÝÑÁÀÐ â êàðäèîëîãèè.
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ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÅÐÄÖÀ

Êðåñòüÿíèíîâ Ì. Â., Ðóçîâ Â. È., Êàðèìîâà Ý. À., Ñêâîðöîâ Ä. Þ.

ÃÓÇ Óëüÿíîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí, Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê

Öåëü. Âûÿâëåíèå ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ýðèòðîöèòàðíîãî çâåíà ãî-
ìåîñòàçà ñ òèïîì ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 168 áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè, II ñòåïåíè (110 ìóæ÷èí è 58 æåíùèí) 
è 34 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: 21 ìóæ÷èíà è 13 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñ ÃÁ 
(ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ) 51 ãîä (îò 40 äî 59 ëåò), æåíùèí — 57 (11) ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò çäîðîâûõ 
ìóæ÷èí 48 ëåò (30; 59), æåíùèí — 49 (11) ëåò. Èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòîíèåé, ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì, íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áîëåçíÿìè ëåãêèõ, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Âñåì èññëåäóåìûì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì îáùåãî ãåìîãëîáèíà (Hb), êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â 1 ëèòðå (Er), ãåìàòîêðèòà (Ht), ñðåäíåãî 
ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (MCH), ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (MCHC), ñðåä-
íåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ (MCV). Âûïîëíÿëîñü ÝõîÊÑ ïî ìåòîäèêå ASE (2006 ã.). Òèï ãåîìåòðèè ËÆ îïðåäåëÿëñÿ 
ïî ìåòîäó A. Ganau (1992). Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü â ïàêåòå ïðîãðàìì STATISTICA 8.0. Äàííûõ ñ íîðìàëüíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ïðåäñòàâëåíû â âèäå M (SD), ãäå Ì — ñðåäíåå çíà÷åíèå; äàííûå ñ ðàñïðåäåëåíèåì îòëè÷íûì îò íîð-
ìàëüíîãî — â âèäå Me (âåðõíèé êâàðòèëü; íèæíèé êâàðòèëü). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ óñòàíîâëåíà ïðè 
óðîâíå p<0,05.
Ðåçóëüòàòû. Îöåíèâàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ýðèòðîöèòàðíîãî çâåíà ãîìåîñòàçà ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÃËÆ), óñòàíîâèëè, ÷òî ó ìóæ÷èí íàëè÷èå ÃËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì MCV è MCHC. Îòìå÷åíà îòðèöàòåëü-
íàÿ ñâÿçü MCV (R= –0,24; p<0,001) è MCHC (R= –0,14; p=0,027) ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÃËÆ. Â òî âðåìÿ, êàê 
ó æåíùèí ïðè ÃËÆ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå MCV è MCH; è âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü MCV (R=0,25; p=0,006) 
è MCHC (R=0,20; p=0,027) ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÃËÆ. Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè 
è òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ ìåòîäîì ìåäèàííîãî òåñòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ÃÁ, ñ íîðìàëüíîé 
ãåîìåòðèåé (ÍÃ) âåëè÷èíû Hb è MCHC áûëè áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ãèïåðòðîôè÷åñêèå òèïû ãå-
îìåòðèè ËÆ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ Hb îòìå÷àþòñÿ â ñëó÷àå êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè 
(ÊÃ), à MCHC — â ñëó÷àå ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè (ÝÃ). Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ñ ïîâûøåííûì ÀÄ, ó æåíùèí 
MCH è MCV èìåëè íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïðè êîíöåíòðè÷åñêîì ðåìîäåëèðîâàíèè (ÊÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÃÁ èìåþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçåé òèïà ãåîìåòðèè ËÆ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ýðèòðîöèòàðíîãî ãîìåîñòàçà: ó ìóæ÷èí íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ Hb íàáëþäàëèñü ïðè ÊÃ, à MCHC — ïðè ÝÃ, à ó æåíùèí 
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ MCH è MCV îïðåäåëÿëèñü ïðè ÊÐ.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÅÌÁÐÀÍ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÏÎ ÈÕ ÎÑÌÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
Â ÄÈÑÒÈËËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÅ

Êðûñîâà À. Â. 1, Êóíøèí À.À 1., Ðåíæèíà Å. À. 1, Äìèòðèåâà Ñ. Ë. 2, Õëûáîâà Ñ. Â. 2 Öèðêèí Â. È. 3

 1 Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ;
 2 Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

 3 Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü
Îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ (ÎÐÝ) îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îäíà-
êî ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÎÐÝ íåñîâåðøåííà, ÷òî ñäåðæèâàåò ïðèìåíåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, â òîì ÷èñëå è â ðåàáèëèòîëîãèè. Íàìè ïðåäëîæåíà íîâàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÎÐÝ, îñíîâàííàÿ íà ïîäñ÷åòå 
÷èñëà íåãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ ïîñëå èõ êðàòêîâðåìåííîé ýêñïîçèöèè â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå (ÄÂ), ñî-
äåðæàùèé 2,5 ìÌ CaCl2 (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ¹ 2009145267/17 (064541) îò 7.12.2009).
Öåëü äàííîé ðàáîòû — ïîêàçàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà â îòíîøåíèè ýðèòðîöèòîâ ìóæ÷èí 
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è æåíùèí, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûõ.
Ìåòîäèêà. Ïîðöèþ êàïèëëÿðíîé èëè âåíîçíîé êðîâè îáúåìîì 0.02 ìë ðàçâîäèëè â 10 ðàç â 0,4 ìë 0,9% ðàñòâîðà 
NaCl, ñîäåðæàùåãî ãåïàðèí (1 ÌÅ/ìë). Çàòåì ïî 0,02 ìë ïîëó÷åííîé ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ ïîìåùàëè â 6 ïðîáèðîê. 
1-ÿ ñîäåðæàëà 0,4 ìë 3% ðàñòâîðà NaCl (êîíå÷íîå ðàçâåäåíèå — 200) è ñëóæèëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî ÷èñëà 
ýðèòðîöèòîâ â êðîâè (àáñîëþòíûé êîíòðîëü, ÀÊ). Ïÿòü îñòàëüíûõ ïðîáèðîê, ñîäåðæàùèõ ïî 0,2 ìë ÄÂ ñ 2,5 ìÌ 
CaCl2, ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, îñòàâøèõñÿ íåãåìîëèçèðîâàííûìè ïîñëå èõ âíåñåíèÿ 
â ÄÂ ñîîòâåòñòâåííî íà 30, 45, 60, 90 è 120 ñ. Äëÿ ýòîãî ðîâíî ÷åðåç óêàçàííîå âðåìÿ ñîîòâåòñòâåííî â êàæäóþ èç ýòèõ 
ïÿòè ïðîáèðîê äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ãåìîëèçà è îêîí÷àòåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ êðîâè â 200 ðàç âíîñèëè ïî 0,2 ìë 6% ðàñòâî-
ðà NaCl. ×èñëî íåãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ, ïîäñ÷åò êîòîðûõ ïðîâîäèëè â ñ÷åòíîé êàìåðå Àëôåðîâà-Áþðêåðà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà òèïà Áèîëàì ËÎÌÎ (ÈÌ13), âûðàæàëè â% ê ÀÊ.
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 10 ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè 30-, 45-, 60-, 90-è 120 ñ. ýêñïîçèöèè â ÄÂ ÷èñëî íåðàç-
ðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî (Ì±m) 82,6±3,6%, 74,3±4,2%, 61,4±3,6%, 50,3±3,6% è 33,1±4,4% 
îò ÀÊ, à âðåìÿ 50% ãåìîëèçà (Ò50) — 88±8,3 ñ; ó 104 ìîëîäûõ æåíùèí (âñå ôàçû öèêëà) ýòè çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 78,2±2,1%, 60,9±2,1%, 47,7±2,1%, 24,4±2,0% è 12,4±1,8%, à Ò50–56±2,4 ñ, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå íèçêîé 
ÎÐÝ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ó æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÷èñëî íåðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâè-
ëî ñîîòâåòñòâåííî 75,9±3,8%, 68,4±3,5%, 53,2±2,9%, 42,5±3,5% è 30,07±4,2%, à Ò50–68,7±6,8 ñ (n=11), âî II òðèìå-
ñòðå — 87,6±2,9%, 75,3±3,8%, 62,4±4,2%, 49,0±6,3% è 36,6±5,9%, à Ò50–77±8,7 ñ (n=11), â III òðèìåñòðå — 83,4±4,7%, 
74,2±4,6%, 63,5±4,5%, 47,2±3,6% è 34,6±4,2%, à Ò50–84,4±8,1 ñ (n=11), à â I-ì ïåðèîäå ðîäîâ — 89,6±1,9%, 79,9±3,0%, 
62,0±3,3%, 48,0±2,7% è 37,9±4,5%, à Ò50–85,3±6,1 ñ (n=10). Òàêèì îáðàçîì, ïðè áåðåìåííîñòè ÎÐÝ âîçðàñòàåò è ñî-
õðàíÿåòñÿ íà ýòîì âûñîêîì óðîâíå â ðîäàõ.
Âûâîä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íîâîãî ñïîñîáà îöåíêè 
ÎÐÝ, âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêå, â òîì ÷èñëå ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ 
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ñ ÖÅËÜÞ 
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÊÐÎÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ 

ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ
Êóäèíîâ Â. È., ×åñíèêîâà À. È., Íè÷èòåíêî Ì. Ñ., Êóëèêîâñêèõ È. Â., Çîëîòàðåâà Í. Â., Êîðñóí Í. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ «ÐîñòÃÌÓ», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü: èçó÷èòü âîçìîæíîñòè àíàëîãîâ èíñóëèíà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ) ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ ÑÄ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 8–10 ëåò, èìåþùèõ ìàêðîñî-
ñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ñ íàëè÷èåì ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
íå ðåæå 5 ðàç â íåäåëþ (1 ãðóïïà). Îïðåäåëÿëèñü ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1c), ëèïèäîãðàììà, ìèêðîàëüáóìè-
íóðèÿ (ÌÀÓ), âåëè÷èíà èíòåðâàëà QT, ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàííûì Õîëòåð ÝÊÃ, ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ): êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ), 
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ). 
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïîãëèêåìèé âìåñòî òðàäèöèîííûõ èíñóëèíîâ (àêòðàïèä, ïðîòàôàí) íàçíà÷åíû àíàëîãè èí-
ñóëèíà äåòåìèð è àñïàðò, à òàêæå ìåòôîðìèí â äîçå 1500–2000 ìã â ñóòêè. Êîððåêöèÿ èíñóëèíîòåðàïèè ïðîâîäèëàñü 
åæåìåñÿ÷íî íà îñíîâàíèè ïîêàçàíèé ãëþêîìåòðà. Óêàçàííûé îáúåì èññëåäîâàíèé âûïîëíåí ïîâòîðíî ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ. Äëÿ êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 16 áîëüíûõ ÑÄ ñ àíàëîãè÷íîé ìàêðîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå ïðîäîëæèëè 
ëå÷åíèå àêòðàïèäîì è ïðîòàôàíîì (2 ãðóïïà êîíòðîëüíàÿ).
Ðåçóëüòàòû: HbA1c ñíèçèëñÿ ñ 10,21±1,02% äî 7,32±0,71% (p<0,05). Ó 92% ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèëèñü ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ èíòåðâàë 
QT óìåíüøèëñÿ ñ 0,49±0,04 äî 0,38±0,03 (p<0,05) è íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ýïèçîäîâ èøåìèè ìèî-
êàðäà (â 76% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 26% ñëó÷àåâ â êîíòðîëå). Ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
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(ÑÀÄ) ñíèçèëîñü ñ 162,2±4,5 ìì ðò. ñò. äî 145,3±4,4 ìì ðò. ñò. (p<0,01), äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) — ñ 106,3±2,2 ìì 
ðò. ñò. äî 97,2±2,1 ìì ðò. ñò. (p<0,05), â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ 
íå ïðîèçîøëî. Àíàëèç óëüòðàçâóêîâûõ ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè íå âûÿâèë äîñòîâåðíîãî èçìå-
íåíèÿ â çíà÷åíèÿõ ÊÄÎ â îáåèõ ãðóïïàõ. Âìåñòå ñ òåì èìåëî ìåñòî ÿâíîå óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ ÊÄÐ ËÆ íà 12,7% 
è óâåëè÷åíèå ÔÂ ËÆ íà 9,3% ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíàëîãàìè èíñóëèíà. Ïîêàçàòåëè ëèïè-
äîãðàììû è ÌÀÓ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü.
Çàêëþ÷åíèå: äåêîìïåíñàöèÿ ÑÄ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïî äàííûì ÕîëòåðÝÊÃ, èíòåðâàëà QT, ÑÌÀÄ. Ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ 
èíñóëèíà (äåòåìèð è àñïàðò) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîìïåíñàöèè äèàáåòà ó 86% áîëüíûõ ÑÄ, ïðåêðàùåíèþ ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó 92% è ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÷èñëà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà, óìåíü-
øåíèåì äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT, óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ÀÄ, óìåíüøåíèåì ÊÄÐ ËÆ íà 12,7% è óâåëè÷åíèåì 
ÔÂ ËÆ íà 9,3%.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈËËÈÌÅÒÐÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÎÁÙÅÉ ÌÀÃÍÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ 
ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êóçíåöîâà Ë. Ï., Ëåáåäåâà À. Þ.

Ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ¹ 2, ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15 èì. Î. Ì. Ôèëàòîâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü âîçäåéñòâèå ìèëëèìåòðîâîé òåðàïèè è îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè íà ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíî 60 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà ïî NYHA â âîçðàñòå îò 48 äî 69 ëåò. Äèôôóçíûé êàðäèîñêëåðîç äèàãíîñòèðîâàí ó 24 áîëüíûõ, ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç — ó 36 ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàëè-
÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 1-àÿ ãðóïïà — 35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ 
êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ åæåäíåâíûå ñåàíñû îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè è ìèëëèìåòðîâîé 
òåðàïèè. Ìàãíèòîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «Êîëèáðè» â òå÷åíèå 30 ìèí. Âîçäåéñòâèå âîëíàìè ìèëëèìåòðî-
âîãî äèàïàçîíà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ßâü-1» ñ äëèíîé âîëíû 7,1 ìì â ðåæèìå ÷àñòîòíîé ìîäóëÿöèè 50 Ãö 
ïðè ïëîòíîñòè ïîòîêà ïàäàþùåé ìîùíîñòè 10 ìÂò/ñì2 Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü íà îáëàñòü ïðàâîãî ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà â òå÷åíèå 30 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. Âòîðàÿ ãðóïïà — 25 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
ïðîâîäèëàñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è àêòèâíîñòè ñóïåðîê-
ñèäèñìóòàçû â ïëàçìå êðîâè è òðîìáîöèòàõ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèäèñìóòàçû 
êàê â ïëàçìå, òàê è òðîìáîöèòàõ. Óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñíèçèëñÿ â ïëàçìå íà 21%, â òðîìáîöèòàõ — íà 44%, 
ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà íà 20% è 38% ñîîòâåòñòâåííî. Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèäèñìóòàçû â ïëàçìå êðîâè 
âîçðîñëà â 2,3 ðàçà, â òðîìáîöèòàõ — â 1,2 ðàçà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ìàãíèòîòåðà-
ïèè è ìèëëèìåòðîâîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîå íà ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è çàùèòó 
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.



«ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß È ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ»

IX ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ Ó×ÀÑÒÈÅÌ

66

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÂÎÄÛ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌÈ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Êóèìîâ À. Ä., Êðèâîøååâ À. Á., Õàâèí Ï. Ï.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÍÃÌÓ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìèíåðàëüíîé âîäû (ÌÂ) «Êàðà÷èíñêàÿ» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàáëþäàëè 40 áîëüíûõ (21 ìóæ÷èíà è 19 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 23 äî 73 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 55,6–1,8 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Èç íèõ ó 13 âûÿâëåíà èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ II–III è ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — 
ó 14, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — ó 4, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò — ó 4, õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò — ó 3, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ó 2 ÷åëîâåê. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáùåêëèíè÷åêîå îáñëå-
äîâàíèå, ïðè êîòîðîì â äèíàìèêå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ, ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿëè â ñû-
âîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Áàçèñíàÿ ñõåìà òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ 
áûëà äîïîëíåíà 10-äíåâíûì ïðèåìîì äåãàçèðîâàííîé ÌÂ «Êàðà÷èíñêàÿ» â îáúåìå 1000 ìë/ñóò â êà÷åñòâå ìîäóëè-
ðóþùåãî ïèòüåâîãî ðåæèìà (ïî 200 ìë â 8,10,12,15 è 17 ÷àñ.). Êóðñû ëå÷åíèÿ ÌÂ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíî 11 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÎÕ íå ïðåâûøàë êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé 
(äî 5,2 ììîëü/ë). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëî 10 áîëüíûõ óðîâåíü ÎÕ ó íèõ êîëåáàëñÿ îò 5,2 äî 6,4 ììîëü/ë è 3-þ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 19 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÎÕ îò 6,5 äî 8,3 ììîëü/ë). Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðè 
äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñóùåñòâåííûõ 
èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íà-
áëþäàëîñü çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕ è ÒÃ. Ìåíåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Àíà-
ëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 1. Ïðè îò-
ñóòñòâèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ÎÕ è ÒÃ íå ïðîèñõîäèò (1-ÿ ãðóïïà). 
2. Ïðè èìåþùåéñÿ òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ÎÕ è ÒÃ ïðîâåäåíèå êóðñîâ ìîäóëèðîâàííîãî ïðèåìà ÌÂ 
«Êàðà÷èíñêàÿ» ñïîñîáñòâóåò ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè äàííûõ ïàðàìåòðîâ. 3. Ïðè âûðàæåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè 
êîððåãèðóþùèé ýôôåêò òåðàïèè îêàçàëñÿ ìåíåå ñòîéêèì. Âñå èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíîìó 
óðîâíþ ÷åðåç 2–3 ìåñÿöà.
Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîäóëèðîâàííûé 10-äíåâíûé ïðèåì ÌÂ «Êàðà÷èíñêàÿ» 
â îáúåìå 1000 ìë/ñóò ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÎÕ è ÒÃ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî è äëèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ 
ëèïèäíîãî îáìåíà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè ñ èíòåðâàëàìè 2–3 ìåñÿöà. Ãèïîëèïèäåìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ÌÂ «Êàðà÷èíñêàÿ» ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå âêëþ÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ áîëüíûõ 
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÌÈÊÐÎÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ: 
ÐÎËÜ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ

Êóëàãèíà Ò. È., Âåçèêîâà Í. Í.

Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòå, ã. Ïåòðîçàâîäñê

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì èç ãðóïïû ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé. Â ðåñïó-
áëèêå Êàðåëèÿ ÑÄ âûÿâëåí ó 19 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (2,1% íàñåëåíèÿ), èç íèõ, 91% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà è 9% — 
áîëüíûå ÑÄ 1 òèïà. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÑÄ îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, òðóäîñïîñîáíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ òðåáóåòñÿ àäåêâàòíîå è íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè áîëüíûõ. 
Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ èõ îáó÷åíèå â øêîëàõ «ñàìîêîíòðîëÿ» (ØÑÊ).
Öåëü ðàáîòû: ñðàâíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé òàêòèêè 
ïî êîððåêöèè èõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ, îáó÷åííûõ â ØÑÊ, ñ áîëüíûìè, íå ïîëó÷èâøèìè òàêîãî îáó÷åíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñî «ñòàæåì» ÑÄ áîëåå 5 ëåò. 115 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà (æåíùèíû 55%, 
ìóæ÷èíû 45%, ñðåäíèé âîçðàñò 38,4±6,4 ëåò, ñòàæ ÑÄ 12,1 ±6,4 ãîäà) è 160 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà (æåíùèíû 66%, ìóæ-
÷èíû 34%, ñðåäíèé âîçðàñò 60,8±7,6 ëåò, ñòàæ ÑÄ 10,4±5,2 ëåò). Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îöåíèâàëè: èíäåêñ ìàññû 
òåëà (ÈÌÒ), óðîâåíü ÀÄ, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1 ñ), îáùèé àíàëèç ìî÷è, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, êðåàòèíèí 
ñûâîðîòêè êðîâè ñ ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, îáùèé õîëåñòåðèí. Âñå ïàöèåíòû îñìîòðåíû äèà-
áåòîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì, ñïåöèàëèñòîì ïî äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå.
Ðåçóëüòàòû: èç 115 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà â ØÑÊ áûëè îáó÷åíû 67 ÷åëîâåê (58%), íå îáó÷åíî — 48 ÷åëîâåê (42%). 
Ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè ÑÄ, ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû äðóã ñ äðóãîì. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñðåäè îáó÷åííûõ â ØÑÊ áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ñðåäè 
íåîáó÷åííûõ: íåôðîïàòèÿ âûÿâëÿëàñü â 2,5 ðàçà ðåæå (32% è 83%), íåéðîïàòèÿ è ðåòèíîïàòèÿ — â 1,5 ðàçà ðåæå 
(50%-75% è 43%-62%).
Èç 160 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â ØÑÊ îáó÷åíî 52 ÷åëîâåêà (32%), íå îáó÷åíî — 108 ÷åëîâåê (68%), ãðóïïû òàêæå ñîïîñòà-
âèìû. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî: äèàáåòè-
÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ âûÿâëåíà ó 36% îáó÷åííûõ è 39% íå îáó÷åííûõ, íåéðîïàòèÿ — ó 55% è 62%, ðåòèíîïàòèÿ — ó 43% 
è 62% áîëüíûõ. Ñðåäíèé óðîâåíü ÍâÀ1 ñ ó îáó÷åííûõ ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà áûë íà 1,2% íèæå, ÷åì ó íå îáó÷åííûõ 
(7,8% è 9%): Ïî ÈÌÒ ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà (30,5 è 30,7), óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðåâûøàë öåëå-
âîé â îáåèõ ãðóïïàõ (5,36 è 5,33 ììîëü/ë). Ó 89% ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà âûÿâëåíà ÀÃ, öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ êîíñòàòèðîâàí 
òîëüêî ó 19% îáó÷åííûõ è 14% íå îáó÷åííûõ áîëüíûõ.
Çàêëþ÷åíèå: Îáó÷åíèå áîëüíûõ ÑÄ â ØÑÊ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, îñîáåííî ïðè ÑÄ 1 òèïà. Îõâàò áîëüíûõ ÑÄ ïî îáó÷åíèþ â øêîëàõ «ñàìîêîíòðîëÿ» íåäîñòàòî÷åí. 
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè è îæèðåíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Áîëüíûå ÑÄ äîëæíû îáó÷àòüñÿ ìåòîäàì êîíòðîëÿ è êîððåêöèè 
íå òîëüêî ãèïåðãëèêåìèè, íî è îæèðåíèÿ, äèñëèïèäåìèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Êóðòèíà Ò. Ä., Ìàòâååâà Í. Â., Ìîøîðèíà Ì. À.

ÎÎÎ «Ñàíàòîðèé «Çåë¸íûé ãîðîä», ã. Í. Íîâãîðîä, ê. ï. Çåë¸íûé ãîðîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó æåíùèí.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç èñòîðèé çàáîëåâàíèÿ, êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, äíåâíèêè ñàìîêîíòðîëÿ, àíêåòèðîâàíèå.
Çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãîä êîëè÷åñòâî æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ è ïîñòóïèâøèõ íà ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòà-
öèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü. Â ñâÿçè ñ ÷åì áûë ïðîâåä¸í àíàëèç 106 èñòîðèé çàáîëåâàíèé. Äîñòîâåðíîñòü äèàãíîçà 
ÈÌ áûëà ïîäòâåðæäåíà êëèíèêîé áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÝÊÃ äàííûìè ñ ôîðìèðîâàíèåì Q çóáöà, áèîõèìè÷åñêèìè 
ìàðê¸ðàìè.
Ðåçóëüòàòû: ïî ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàëè ÈÌ ïåðåäíèõ îòäåëîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîñòàâèëè 67%, ñîîòâåòñòâåí-
íî ñ ëîêàëèçàöèåé ÈÌ çàäíåé ñòåíêè ËÆ — 33%. Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî ó 26% ïàöèåíòîâ: íàðóøå-
íèå ðèòìà, áëîêàäû, àíåâðèçìû. Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ îòìå÷åíà ó 12% áîëüíûõ. Ïî âîçðàñòó ïðåîáëà-
äàëà ãðóïïà æåíùèí 50–60 ëåò — 62%, îò 40 äî 50 ëåò — 15%, äî 40 ëåò — 4%, áîëåå 60 ëåò — 19%. Ïî ôàêòîðàì ðèñêà: 
ÀÃ ñîñòàâèëà 94%, ãèïåðëèïèäåìèè — 73%, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå — 79%, ÑÄ — 34%, ãèïîäèíàìèÿ — 76%, 
êóðåíèå — 4%, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îòìå÷åíà ó 63% æåíùèí. Îñîáåííî ñëåäóåò âûäåëèòü ãðóïïó 
ñ ðàííåé ìåíîïàóçîé (äî 45 ëåò), êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 72%, ñðåäíèé âîçðàñò å¸ íàñòóïëåíèÿ 36–38 ëåò, ÷àùå îáóñëîâ-
ëåííîé îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Áîëåå òð¸õ ôàêòîðîâ ðèñêà îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü ó 54% ïàöèåíòîâ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèé ïñèõîòåðàïåâòà îòëè÷àëñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé íà áîëåçíü — 52% (èïîõîíäðè÷åñêèå, êàðäèîôîáè÷åñêèå, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè). 
Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñòàòóñó è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîëüíûõ ê ñàíàòîðíîìó ýòàïó ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíî 
ïðåîáëàäàíèå III ÔÊ (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ì. Àðîíîâà è Ë. Ô. Íèêîëàåâîé) — 68%, ñîîòâåòñòâåííî II ÔÊ — 32%.
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Çàêëþ÷åíèå: 1) Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 10 ëåòíåé äàâíîñòè êîëè÷åñòâî æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ÈÌ óâåëè÷èëîñü 
â 4,8 ðàçà. 2) ×¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà: ÀÃ, îæèðåíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, 
ÑÄ, ãèïîäèíàìèè. Ñíèçèëîñü èç ÔÐ — êóðåíèå. 3) Æåíùèíàì ñ ýñòðîãåííûì äåôèöèòîì â áîëåå ðàííèå ñðîêè ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ÈÁÑ, ÀÃ. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, àêòèâíàÿ ðàáîòà «Øêîë çäî-
ðîâüÿ» äîëæíû ñòàòü åù¸ áîëåå àêòóàëüíûìè è ó æåíùèí. 4) Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, äèåòïèòàíèå, êîððåêöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîíòðîëü ãåìîäèíàìèêè, ëèïèäíîãî ñïåêòðà, âûïîëíåíèå íàöèîíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ÂÍÎÊ ïî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ, óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè.
Èìåííî ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðåøàòü ýòè çàäà÷è, èñïîëüçóÿ â ïîëíîé 
ìåðå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó è ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñàíàòîðèÿ.

ÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈËÎÆÅÍÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êóòóçîâà À. Ý., Ïåòðîâà Í. Í., Äåì÷åíêî Å. À., ×åðíûøåâà È. Í., Ãîðóëåâà Ì. Â.

ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé Öåíòð ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â. À. Àëìàçîâà», ã. Ñàíêò Ïåòåðáóðã

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. Ï. Ïàâëîâà,

Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ó 75 áîëüíûõ ÈÁÑ (65 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí â âîçðàñòå 59±1 ãîä), ïåðåíåñøèõ ïðÿìóþ õè-
ðóðãè÷åñêóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà (àîðòî-êîðîíàðíîå è ìàììàðî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå), â îòäåëåíèè 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äåïðåññèè è òðåâîãè, àëåê-
ñèòèìèè, à òàêæå îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ Ãîñïèòàëüíîé øêîëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS), 
Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû è ìåòîäèêè Õåéìà, ñîîòâåòñòâåííî. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè 
è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 10-áàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû. Ïîäà-
âëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ îêàçàëèñü ñåìåéíûìè, 42% ïàöèåíòîâ èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, 
29% áîëüíûõ ïåðåíåñëè â ïðîøëîì èíôàðêò ìèîêàðäà, ðàíåå ïîäâåðãàëèñü ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà 4 ïàöèåíòîâ.
Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ìåòîäèêè ÍADS ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííûå òðåâîãà è äåïðåññèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 25% 
è 10% ñëó÷àåâ, êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå — ó 2 è 3 ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Èññëåäîâàííûå áîëüíûå äåìîíñòðèðî-
âàëè ñêëîííîñòü ê àëåêñèòèìèè (67,8±0,9 áàëëîâ), íàèìåíåå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì êà÷åñòâîì æèçíè è îáùèì ñàìî-
÷óâñòâèåì îêàçàëèñü 17% è 14% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ñòðàòåãèé «ñîâëàäàíèÿ» (êîïèíãà) ñ ñèòóàöèåé 
çíà÷èìûõ äëÿ æèçíè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïîâåäåí÷å-
ñêîé ñôåðå êîïèíãà áîëåå ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðèìåíÿëè òàêòèêó «óõîäà» îò ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì, èçáåãàÿ ìûñëåé î íèõ (26% ñëó÷àåâ), ëèáî îòâëåêàÿñü îò íåïðèÿòíîñòåé (29% ñëó÷àåâ). Â êîãíèòèâíîé ñôåðå 
êîïèíãà 29% ïàöèåíòîâ «ñîõðàíÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé», îäíàêî, 16% áîëüíûõ äåìîíñòðèðîâàëè íåêîíñòðóêòèâíûå 
ñòðàòåãèè èãíîðèðîâàíèÿ («äèññèìóëÿöèè») ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïðîáëåì. Ïîäàâëÿþùåé ñòðàòåãèåé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå êîïèíãà (71% ñëó÷àåâ) îêàçàëñÿ îïòèìèçì, îäíàêî, 16% áîëüíûõ íåêîíñòðóêòèâíî ïîäàâëÿëè â ñåáå 
âîçíèêàþùèå íåãàòèâíûå ýìîöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
ìèîêàðäà, ðåãèñòðèðîâàëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîãî ñïåêòðà, êîòîðûå, íàðÿäó ñî ñêëîííîñòüþ ê àëåê-
ñèòèìèè (ò. å. íåñïîñîáíîñòüþ âåðáàëèçîâàòü è äèôôåðåíöèðîâàòü âîçíèêàþùèå ýìîöèè è îùóùåíèÿ), ñêîðåå âñåãî, 
ïðåïÿòñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíûõ êîíñòðóêòèâíûõ ìîäåëåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó 16% — 29% ïàöèåíòîâ.
Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûå 
òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîêîððèãèðóþùåãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ñòîëü íåîáõî-
äèìûõ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÐÈÑÊÀ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ 
Â ÀÑÏÅÊÒÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Êóôà Ì. À., Äåãòÿðåâà Å. À.

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 ã. Ìîñêâû, ã. Ìîñêâà

Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè — ãðóïïà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïëîäà è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 
êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè, íî õàðàêòåðèçóþòñÿ ñõîäíûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè è íåðåäêî èìåþò îäíîòèïíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Âðîæäåííûå èíôåêöèè ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå âíó-
òðèóòðîáíîãî (àíòå- è/èëè èíòðàíàòàëüíîãî) èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ìàòü. Âûñîêàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ èíôèöèðîâàííîñòü æåíùèí ôåðòèëüíîãî 
âîçðàñòà ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíàìè è îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè ïðåäïîëàãàåò àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåð ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â íàøå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 ïàð «ìàòü-äèòÿ», ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÓÇ ã. Ìî-
ñêâû ÄÈÊÁ ¹ 6 ÓÇ ÑÀÎ. Íîâîðîæäåííûå ðàçíûõ ñðîêîâ ãåñòàöèè áûëè íàïðàâëåíû èç ðîäèëüíûõ äîìîâ íà 3–5 ñóò-
êè æèçíè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè. Ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàð «ìàòü-
äèòÿ», â êîòîðûõ äîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå áûëè âûïèñàíû èç ðîäèëüíûõ äîìîâ áåç ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîé 
èíôåêöèè. Ó ìàòåðåé îáåèõ ãðóïï êðîìå èçó÷åíèÿ ãåíåàëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî 
àíàìíåçà è îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ íà èíôèöèðîâàííîñòü âèðóñàìè 
ãåïàòèòîâ, ïðîñòîãî ãåðïåñà, ÖÌÂ-èíôåêöèåé, ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè ìåòîäà-
ìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ àóòîàíòèòåë ïðèìå-
íÿëàñü ìåòîäèêà ÝËÈ-òåñò, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ðÿäà åñòåñòâåííûõ àóòîàíòèòåë Ig ê ñòðóêòóðàì 
ìèîêàðäà, íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê, à òàêæå ê àíòèãåíàì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû 
(ñûâîðîòî÷íîå ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ê àíòèãåíàì: ÑîÌ-02, CoS-05, êàðäèîìèîçèí L, Èíòåðôåðîí-
ãàììà, áåòà1-Àäðåíîðåöåïòîðû, TrM-03, c-ANCA, êîëëàãåí, ÄÍÊ, äñ-ÄÍÊ, èíòåðôåðîí-àëüôà, áåòà2-Ãëèêîïðîòåèí 1, 
Fc-IgG (ðåâìîôàêòîð) è äðóãèì àíòèãåíàì).
Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ìàòåðåé îáåèõ ãðóïï áûëè èíôèöèðîâàíû îäíèì è áîëåå àãåíòîì, 
îäíàêî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè ó ìàòåðåé îáåèõ ãðóïï îòñóòñòâîâàëè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èññëåäóåìûõ 
àóòîàíòèòåë âñòðå÷àëîñü áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ â ïàðàõ «ìàòü-äèòÿ», ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, è íàèáîëåå 
÷àñòî ýòè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü óðîâíÿ åñòåñòâåííûõ àóòîàíòèòåë ê ñòðóêòóðàì ìèîêàðäà è ÖÍÑ, ò. å. ê ñèñòåìàì íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ãèïîêñè÷åñêîìó è èíôåêöèîííîìó ïîâðåæäåíèþ.
Âûâîäû: Èçìåíåííîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ àóòîàíòèòåë ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, 
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî òðàíñïëàöåíòàðíûì ïîñòóïëåíèåì èõ îò ìàòåðè è ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàëèçàöèè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè è åå îðãàííîòðîïíîñòè, à òàêæå ñëóæèòü 
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì èììóíîðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ èíãèáèòîðîâ 
ÀÏÔ è β-àäðåíîáëîêàòîðîâ îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÃ, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ïàòîëîãèè ÆÊÒ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 360 áîëüíûõ ÀÃ 2 ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñî ñòåàòîçîì è ÖÏ. Â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå ßÁ â ñòàäèè ðåìèññèè ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïå÷åíè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü C max ýíàëàïðèëàòà ñíèæàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè áîëüíûõ. Òàê, ïðè ñî÷åòàíèè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÖÏ âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ 
Cmax ýíàëàïðèëàòà, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (38,8±9,3 vs. 58,1±1,41 íã/ìë ð<0,001). Ïî äàííûì ÑÌÀÄ 
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ó 46,7% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýíàëàïðèë â äîçå 10 ìã ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíîìó ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó. 
Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÖÏ ÀÄ íîðìàëèçîâàëîñü â 23,3% ñëó÷àåâ ïðè ïðèìåíåíèè 10 ìã ýíàëàïðèëà. Ðàçëè÷èÿ îòäåëüíîãî ôàð-
ìàêîêèíåòè÷åñêîãî ïàðàìåòðà ëèçèíîïðèëà (C max, T max, MRT, AUC) ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ÀÃ ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. Ïî äàííûì ÑÌÀÄ ïðè ëå÷åíèè ëèçèíîïðèëîì â äîçå 10 ìã õîðîøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 
áûë ïîëó÷åí ó 53,3% áîëüíûõ ÀÃ ñ ÖÏ è áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàçëè÷èÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêîãî ïàðàìåòðà ãèäðîôèëüíîãî àòåíîëîëà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÀÃ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ÆÊÒ ñòàòèñòè÷åñêè 
íåçíà÷èìû. Ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ) ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ 
àòåíîëîë, âûÿâëåíî íå áûëî. Â îòëè÷èå îò àòåíîëîëà, óðîâåíü C max ëèïîôèëüíîãî ìåòîïðîëîëà èçìåíÿåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, äåìîíñòðèðóÿ ïîâûøåíèÿ C max â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÀÃ ñ ÖÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (18,98±4,94 è 10,22±1,79 íã/ìë, 
ð<0,001). Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ C max ïðîëîíãèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÖÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (5,42±0,74 è 4,57±0,82 ÷ ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001).
Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÀÃ, êàê ñ íîðìàëüíîé, òàê è ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïå÷åíè ïîñëå ïðèåìà ëèçèíîïðèëà 
10 ìã íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ 
ó 53,3% áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ. Íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå ÖÏ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôàð-
ìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ýíàëàïðèëà 10 ìã (ñíèæåíèå C max 38,8±9,3 íã/ìë, óâåëè÷åíèå T max 5,5±0,38 ÷), ÷òî 
âûðàæàåòñÿ â äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ òîëüêî ó 23,3% áîëüíûõ ïðîòèâ 46,7% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áîëü-
íûõ ÀÃ, êàê ïðè íîðìàëüíîé, òàê è ïðè íàðóøåííîé ôóíêöèè ïå÷åíè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû ãèäðîôèëüíîãî àòåíîëîëà 50 ìã ýêâèâàëåíòíû. Íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå ÖÏ 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëèïîôèëüíîãî ìåòîïðîëîëà 50 ìã (óâåëè÷åíèå C 
max 18,98±4,94 íã/ìë è T max 5,42±0,74 ÷), ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì áðàäèêàðäèè ó 30% áîëüíûõ ïðî-
òèâ 13,3% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 47 ã. Ìîñêâà

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñòîèò 
äîñòàòî÷íî îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. 
Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî ìóæ÷èíû ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
è íåðåäêî èìåþùèå ñîïóòñòâóþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 460 ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ñòðàäàþùèõ ñî÷å-
òàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â ÃÊÓÁ ¹ 47. Âñåì 
áîëüíûì äî è ïîñëå îïåðàöèè (íà 2-å è 10-å ñóòêè) ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ÝÊÃ ìîíèòîðèðîâàíèå ïî Õîëòåð (ÕÌ-ÝÊÃ). 
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííîé è ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ), 
à òàêæå ïîñòîÿííî ïîëó÷àþùèå òåðàïèþ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ çà ñóòêè íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÍÝÑ) áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â I ãðóïïó âîøëè 156 ïàöè-
åíòà ñ êîëè÷åñòâîì ÍÝÑ ìåíåå 1000 â ñóòêè, âî II — 234 ñ 1000 è áîëåå ÍÝÑ â ñóòêè. Âñåì áîëüíûì II ãðóïïû äî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûë íàçíà÷åí ìåòîïðîëîë 50–100 ìã\ñóò è îðîòàò ìàãíèÿ (Ìàãíåðîò) ïî 2 òàáë. 3 ðàçà â äåíü. 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ àíàëîãè÷íûìè óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ èñõîäíûì êîëè÷åñòâîì 
ÍÝÑ áîëåå 1000 â ñóòêè, êîòîðûì íå ïðîâîäèëàñü ïëàíîâàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àë-
ñÿ àìèîäàðîí äëÿ êóïèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà.
Ðåçóëüòàòû. Íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â I ãðóïïå ïàðîêñèçìû áûëè âûÿâëåíû ó 12 áîëüíûõ 
(7%), ïðè÷åì ïàðîêñèçìû îêàçàëèñü êðàòêîâðåìåííûìè è êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðåäè 154 ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû ó 9% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ìåíåå 200 ÍÝÑ â ñóòêè, ó 23% áîëüíûõ ÍÝÑ áûëî îò 200 äî 500/ñóò, ó 26% áîëüíûõ — 
500–1000/ñóò, ó îñòàëüíûõ 35% ÍÝÑ ïðåâûøàëè 1000 çà ñóòêè. Áîëüíûì I ãðóïïû äîïîëíèòåëüíîå ìåäèêàìåíòîçíîå 
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ëå÷åíèå íå íàçíà÷àëîñü. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó 25% ïàöèåíòîâ II ãðóïïû 
ïðè ÕÌ-ÝÊÃ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïàðîêñèçìû ÔÏ. Â 87% ñëó÷àåâ ïàðîêñèçìû áûëè êðàòêîâðåìåííûå, êóïèðîâàâ-
øèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, è â 13% ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàâøèå ââåäåíèÿ àìèîäàðîíà. Ó îñòàëüíûõ 75% áîëüíûõ ïàðîêñèçìîâ 
ÔÏ îòìå÷åíî íå áûëî, îäíàêî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 1000 ÍÝÑ â ñóòêè. Íà äåñÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà íà ôîíå òåðàïèè ýïèçîäû ÔÏ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, à êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü 
áîëåå 1000 ÍÝÑ â ñóòêè, ñíèçèëîñü äî 10%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü òàêèå æå íàðóøåíèÿ ðèòìà. Íà 10-é äåíü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 94% áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü áîëåå 1000 ÍÝÑ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå (10%), à ó 6% ïàöèåíòîâ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ïàðîêñèçìû ÔÏ, êîòîðûå íå îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ìåòîïðîëîëîì è Ìàãíåðîòîì.
Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ àðèòìèé.

ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß 
ÂÀÇÎÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈß

Ëåáåäåâ Ï. À. 1, Êàëàêóòñêèé Ë. È. 2, Ì. Ã. Áóáíîâà 3, Ä. Ì. Àðîíîâ 3

 1 Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

2 Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàìàðà.
 3 ÃÍÈÖÏÌ, ã. Ìîñêâà

Êëþ÷åâîé êîíöåïöèåé ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ òàê íàçûâàåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ñðåäè íèõ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå ôàêòîðû âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû ñâÿçàííûå ñ ÷àñòîòîé ÑÑÇ è íîâûå ÔÐ. Àòå-
ðîñêëåðîç, êàê îñíîâà ÑÑÇ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì. Âëèÿíèå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ ìíîãîïëàíîâî, îíè ïðèñóòñòâóþò ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è âàðèèðóþò ïî âûðàæåííî-
ñòè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà îáëàäàåò îãðîìíîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé, ÷òî ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è åãî 
ìíîãîîáðàçíûå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ìèøåíüþ ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé. Èìåííî ýíäîòåëèé –, íå òîëüêî ìî-
íîñëîé êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèé òåêó÷åñòü êðîâè, âûñòèëàþùèé âñþ êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó, íî è ïàðàêðèííàÿ òêàíü, 
ó÷àñòâóþùàÿ â òðîìáîãåíåçå, âàçîðåãóëÿöèè, âîñïàëåíèè, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Çíà÷åíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) îïðåäåëÿåòñÿ: 1)Ñèñòåìíî-
ñòüþ ÄÝ 2)Ñâÿçüþ ÄÝ ñ èçâåñòíûìè ÔÐ, 3)Ðîëüþ ÄÝ êàê ìåäèàòîðà è íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ÑÑ ñîáûòèé 4) Êëèíè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ÄÝ  äëÿ ïðîãíîçà ÑÑÇ. Èìåííî ïîýòîìó ñòðàòèôèêàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, 
îñíîâàííàÿ íà îïðåäåëåíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çàìàí÷èâîé è ìíîãîîáåùàþùåé. Èìåííî äèñôóíê-
öèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì íåäîñòàþùèì çâåíîì, êîòîðîå ñâÿçûâàåò âîåäèíî âñå ôàêòîðû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà è, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñóððîãàòíûì èíñòðóìåíòàëüíûì êðèòåðèåì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ýíäîòåëèàëüíûå ìàðêåðû, êîíöåíòðàöèÿ è àêòèâíîñòü êîòîðûõ 
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â êðîâè ïàöèåíòà. Ñðåäè íèõ îêñèä àçîòà, ýíäîòåëèí, òðîìáîìîäóëèí, ìîëåêóëû êëåòî÷íîé 
àäãåçèè è ò. ä. Íî ãîðàçäî áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîå òåñòèðîâàíèå íå èçîëèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ, à ïðîöåññà, êîíòðîëèðóåìîãî ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì. Íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå âàçîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ â èøåìè÷åñêîì òåñòå âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ñðåäè ìåòîäîâ îöåíêè ñòåïåíè âàçîäèëàòàöèè, îïðåäåëÿåìîé 
ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ èñïîëüçóåòñÿ óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä, ïàëüöåâàÿ àðòåðèàëüíàÿ òîíîìåòðèÿ, ëàçåðíàÿ ôëþîìå-
òðèÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âíåäðåíèå ýòèõ ìåòîäèê ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè è òðóäíîñòÿìè ñòàíäàðòè-
çàöèè. Íàìè ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè êîìïüþòåðíîé ôîòîïëåòèçìîãðàôèè äëÿ îöåíêè âàçîäèëàòàöèè 
â õîäå èøåìè÷åñêîãî òåñòà, ïðåäëîæåí äèàãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, îïðåäåëÿåìûé êàê ñòåïåíü 
óìåíüøåíèÿ îòíîñèòåëüíîé àìïëèòóäû îòðàæåííîé âîëíû. Êëèíè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíà 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàäèöèîííûìè ÔÐ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèåé, 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÈÁÑ. Äàííûé ìåòîä âîïëîùåí â êîìïüþòåðíîé ôîòîïëåòèçìîãðàôå «ÝËÄÀÐ», ðàçðà-
áîòàííîì è âûïóñêàåìîì ñåðèéíî èíæåíåðíî-ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Íîâûå ïðèáîðû». Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, ìàëîçàòðàòíûì è ýôôåêòèâíûì â ðåøåíèè àêòóàëüíîé çàäà÷è 
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îïðåäåëåíèÿ âàçîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è èõ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îäíàêî, âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ åãî äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ÑÑ ðèñêà äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè, 
ñïëàíèðîâàííîì íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÅÐÒÐÀËÈÍÀ ÏÐÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÐÛÌ 
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ëåáåäåâà Í. Á., Àðäàøîâà Í. Þ., Áàðáàðàø Î. Ë.

ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Êåìåðîâî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè ñåðòðàëèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) 
íà âûðàæåííîñòü äåïðåññèè, óðîâíè âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è òå÷åíèå ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 106 ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðàçóþùèì ÎÈÌ, 74 (69,8%) ìóæ÷èíû è 32 (30,2%) æåíùèíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìóæ÷èí — 59,1±1,8, æåíùèí — 61,4±1,6 ãîäà. Îöåíèâàëèñü: êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, äåïðåññèÿ ïî øêàëå Öóíãà. 
Ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíû ÈË-1, ÈË-2, 
ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, èíòåðôåðîí — ÈÍÔ-γ) èçó÷àëèñü ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ïàöè-
åíòû îáñëåäîâàëèñü â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ, ÷åðåç ìåñÿö è ãîä ïîñëå ÎÈÌ è áûëè çàäåéñòâîâàíû â ïðîãðàììå ïî-
âåäåí÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Èç íèõ 44 (41,5%) ïàöèåíòà ñ áàëëîì äåïðåññèè áîëåå 45 áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå 
ãðóïïû: 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 2,5 (ÄÈ 1,5; 6) ìåñÿöà ñåðòðàëèí 50 ìã ñîñòàâèëè ãðóïïó âîçäåé-
ñòâèÿ, è 24 ïàöèåíòà, ñåðòðàëèí íå ïîëó÷àâøèõ, ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Èñõîäíî ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè ÎÈÌ, ñðåäíèì áàëëàì äåïðåññèè, ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè, ó÷àñòèþ â ðåàáèëèòàöèîííîé 
ïðîãðàììå. Ïî èòîãàì ãîäîâîãî íàáëþäåíèÿ ó÷èòûâàëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà (ïðîãðåññèðîâàíèå ñòå-
íîêàðäèè — ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ — ðåèíôàðêò).
Ðåçóëüòàòû: èñõîäíî óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ áûëè âûøå ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñ âûñîêèì áàëëîì äåïðåññèè, 
íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ÈÌ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè îòìå÷åíû â îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèé ÑÐÁ (13,86±8,6 è 6,4±
4,4 ñ ð=0,001), ÈË-8 (104,54±14,9 è 43,83±12,2 ñ ð=0,009), ÈË-1β (72,23±13 è 49,46±7,7 ñ ð=0,09), ÈÍÔ-γ (52,76±7,5 è 23
,75±7,2 ñ ð=0,02), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêà-
ìè äåïðåññèè. Â ãðóïïàõ âîçäåéñòâèÿ è ñðàâíåíèÿ, ãäå âñå ïàöèåíòû èìåëè áàëë äåïðåññèè âûøå 45, äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â óðîâíÿõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ (äî íàçíà÷åíèÿ ñåðòðàëèíà) ïîëó÷åíî 
íå áûëî. Îäíàêî ÷åðåç ìåñÿö â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ñåðòðàëèíîì äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü íå òîëüêî ñðåäíèé áàëë äåïðåñ-
ñèè — 32,3±1,6 ïðîòèâ 44,8±1,4 (ð<0,001) íî è óðîâíè ÈË-6, ÈË-8, ÈÍÔ, ÷åãî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå ïðîèçîøëî.
Ñíèæåíèå áàëëà äåïðåññèè è ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà. Òàê, â ãðóïïå âîçäåéñòâèÿ ê ãîäó íàáëþäåíèÿ âñå ïàöèåíòû 
áûëè æèâû, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñëó÷èëîñü äâå ñåðäå÷íûõ ñìåðòè (8,3%). Êîìáèíèðîâàííàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà â ãðóïïå 
âîçäåéñòâèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2 ïàöèåíòîâ (10%), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó 8 ïàöèåíòîâ (33,3%, ð<0, 01).
Çàêëþ÷åíèå: â îñíîâå áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ñåðòðàëèíà íà òå÷åíèå ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÎÈÌ ëåæèò íå òîëüêî àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò, íî è ñíèæåíèå íà ôîíå åãî ïðèåìà óðîâíÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ëåáåäåâà Í. Á., Àðäàøîâà Í. Þ., Áàðáàðàø Î. Ë.

ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Êåìåðîâî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 206 ïàöèåíòîâ ñ Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììå ñîñòàâèâøèå ãðóïïû êîððåêöèè è êîíòðîëÿ äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 52,3±0,47 ãîäà) è ñòàðøå 
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65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 76,3±0,52 ãîäà), ñîïîñòàâèìûå ïî òÿæåñòè ÈÌ è âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïðîâîäèëàñü â ãðóïïå êîððåêöèè è âêëþ÷àëà ëåêöèè-
áåñåäû, ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ è ìîäèôèêàöèþ òèïà ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè. Îöåíèâàëèñü: êëèíè÷åñêèé 
ñòàòóñ, äåïðåññèÿ ïî øêàëå Öóíãà, ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, òèï êîðî-
íàðíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îïðîñíèêó Äæåíêèíñà â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ è ÷åðåç ãîä. Òå÷åíèå ïîñòèíôàðêòíîãî ïå-
ðèîäà ðàñöåíèâàëîñü êàê íåáëàãîïðèÿòíîå ïðè íàëè÷èè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòåíîêàðäèè, ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, 
ðåèíôàðêòîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî ïîæèëûå ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îòëè÷àëèñü áîëåå âûñîêèìè ñðåäíèìè áàë-
ëàìè äåïðåññèè — 44,3±1,1 è òðåâîãè — 53,6±1,3 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äî 65 ëåò: 37,9±1,8 áàëëà è 48,9 
±1,6 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01) Îäíàêî â ãðóïïå ïîâåäåí÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ñðåäíèõ áàë-
ëîâ äåïðåññèè è òðåâîãè ó ïîæèëûõ áûë áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ äî 65 ëåò: â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ñðåäíèé áàëë 
äåïðåññèè ñíèçèëñÿ íà 10% îò èñõîäíîãî â ãðóïïå äî 65 ëåò è íà 15% — â ãðóïïå ïîæèëûõ (ð<0,05), ñðåäíèå áàëëû 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè — íà 20,1 è 24,9% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ îáîåãî âîçðàñ-
òà â òå÷åíèå ãîäà íå ïðîèçîøëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà: ñðåäíèå áàëëû äåïðåññèè 
è òðåâîãè îñòàëèñü íåèçìåííûìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íåçàâèñèìîå îò âîçðàñòà ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå ïîâåäåí÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ.
Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè äåïðåññèè è òðåâîãè â ãðóïïàõ êîððåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, äîëÿ áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ãîäîâî-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëà 81,4% ñðåäè ïîæèëûõ è 87,6% ñðåäè ïàöèåíòîâ äî 65 ëåò, òîãäà 
êàê â ãðóïïå êîððåêöèè — 68,6% è 73,3% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïå êîððåêöèè ñðåäè ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äî 65 ëåò äîëÿ áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà 
áûëà äîñòîâåðíî âûøå — 41,2% è 26,7% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).
Âûâîä: ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïîâåäåí÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ãîäîâîé ïðîãíîç ó áîëü-
íûõ ÈÌ áîëåå âûðàæåíî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÓ ÍÀ ÑÅÐÄÖÅ: 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
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 1 ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, 2 ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà âëèÿåò íà èñõîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Öåëè. Èíôîðìèðîâàíèå î ñóòè âìåøàòåëüñòâà, ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò (ìîòèâàöèÿ è ïîäêðåïëåíèå 
ñîòðóäíè÷åñòâà), óâåëè÷åíèå ñòåïåíè äîâåðèÿ âðà÷ó, ôîðìèðîâàíèå íàñòðîÿ íà ïîçèòèâíûé èñõîä âìåøàòåëüñòâà.
Óñëîâèÿ. Áåñåäó ëó÷øå îñóùåñòâëÿòü â îòäåëüíîì êàáèíåòå. Áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè ïîäãîòîâêó íà÷èíàåò ëå÷à-
ùèé âðà÷, çàòåì êàðäèîõèðóðã è àíåñòåçèîëîã. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îñìîòðû ýòèõ äîêòîðîâ ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âìåøàòåëüñòâà, íî è äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîâåðèÿ ïàöèåíòà.
Ïðèìåðíûé àëãîðèòì áåñåäû. Óçíàòü èìÿ-îò÷åñòâî ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå áåñåäû êàê ìîæíî ÷àùå îáðàùàòüñÿ ê áîëü-
íîìó ïî èìåíè-îò÷åñòâó. Ïðåäñòàâèòüñÿ (íàçâàòü ÔÈÎ; äîëæíîñòü, çâàíèå, îïûò ðàáîòû). Ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó 
óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî îí «ïðèñòàëüíî èíòåðåñóåòñÿ ïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè» è «èìååò êóðñ ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè è äîïóñê». Â äîñòóïíîé ôîðìå ðàññêàçàòü ïàöèåíòó î ñóòè áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòè âìåøàòåëüñòâà. Ïðåäó-
ïðåäèòü î «âîçìîæíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ñ êîòîðûìè íóæíî ñïðàâèòüñÿ». Â äàííîì ñëó÷àå ñòîèò ðàññêàçàòü 
îá óñïåøíîì îïûòå ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì äðóãèìè áîëüíûìè («Îäèí ïàöèåíò âàøåãî âîçðàñòà (ñåé÷àñ îí âåð-
íóëñÿ ê ðàáîòå) ðàññêàçàë, ÷òî åìó áûëî ëåã÷å, êîãäà îí¾»). Ìîæíî ïîïðîñèòü áîëüíîãî ïîäóìàòü, êàê ëåã÷å ýòî 
ïðåîäîëåòü, è ïîçæå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè è îïûòîì, «ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü âàæíî» äëÿ âàñ. Óêàçàòü ðèñêè 
è âûãîäû âìåøàòåëüñòâà. (Îòìåòèòü äëÿ ïàöèåíòà, ÷òî ðèñê äëÿ æèçíè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàííîãî ñòà-
öèîíàðà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 3%, òîãäà êàê áîëüíûå ÷àñòî îöåíèâàþò ðèñê â 50%). Îïèñàòü äðóãèå ñïîñîáû êîíòðîëÿ 
íàä ñèìïòîìàìè. Èíôîðìèðîâàòü î ðèñêå íåâìåøàòåëüñòâà (â òîì ÷èñëå íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè). Ïðåäóïðåäèòü 
îá îñîáåííîñòÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðèìåðíîì âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ. Óêàçàòü ïàöèåíòó íà ñòåïåíü 
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åãî îòâåòñòâåííîñòè (îæèäàåìîå îò íåãî ïîâåäåíèå, äåéñòâèÿ). Ïîèíòåðåñîâàòüñÿ òåì, åñòü ëè âîïðîñû èëè ñîìíå-
íèÿ ó ïàöèåíòà ïî áåñåäå.
Æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå âðà÷à äëÿ âûðàáîòêè âûñîêîé ñòåïåíè äîâåðèÿ: ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ãëàçàìè, ïîäáàäðè-
âàþùå ïîêà÷èâàòü ãîëîâîé, ïðèêàñàòüñÿ ê êèñòè ðóêè ïàöèåíòà. «Çàìå÷àòü» ïàöèåíòà â êîðèäîðå óëûáêîé, êèâêîì ãî-
ëîâû èëè êîðîòêèì âîïðîñîì î ñàìî÷óâñòâèè. Ïîîùðÿòü åãî ïîñòóïêè, íàïðàâëåííûå íà óïðàâëåíèå ñàìî÷óâñòâèåì, 
ëþáûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå ôðàçû, ïîìîãàþùèå ñïðàâèòüñÿ ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì íàñòðîåì 
ïàöèåíòà. «Ñòîïðîöåíòíûå ãàðàíòèè ìîæåò äàòü òîëüêî Áîã. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü åãî è âåðèòü â åãî ïîääåðæêó». 
«Ó íàñ î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå. Ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷-
íûì íàáëþäåíèåì».
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàòèâíûìè âìåøà-
òåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ àíêñèîëèòèêè.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó 
íà ñåðäöå â óñëîâèÿõ ðàáîòû ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû êàê ýòàïà áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
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Ëåâèöêàÿ Å. Ñ., Áàòþøèí Ì. Ì., Òåðåíòüåâ Â. Ï., Õðèïóí À. Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ ÐîñòÃÌÓ, ÃÓÇ ÐÎÊÁ Îáëàñòíîé ñîñóäèñòûé öåíòð, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïî÷å÷íûõ è òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíî-
êàðäèè ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ èíòðàêîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ è ïîêàçàíèÿìè ê âîññòà-
íîâëåíèþ èíòðàêîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, èç íèõ 10 áîëüíûõ — æåíùèíû, 90 ïàöèåíòîâ — ìóæ÷èíû. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò 
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(6,27±0,04), à òàêæå ïðèðîñòà ÑÊÔ. Âû÷èñëåíèå ÑÊÔ ïðîèçâîäèëîñü ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîëòà. Â ïîçäíåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíèâàëè íàëè÷èå ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè íà îñíîâàíèè òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ íàëè÷èåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿëî 42 ïàöèåíòà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ÀÃ èìåëè 77 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëü ÑÊÔ, îïðåäåëåííûé äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 
90,2±2,2 ìë/ìèí, â ïîçäíåì ïåðèîäå — 91,09±2,8 ìë/ìèí. Ïðèðîñò ÑÊÔ ñîñòàâèë 0,92±1,8 ìë/ìèí. Èç âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ïðèðîñòà 
ÑÊÔ (χ-êðèòåðèé — 5,23, ð=0,02). Ïðè ïðèðîñòå ÑÊÔ íà 20 ìë/ìèí, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ñíè-
æàåòñÿ íà 15,5%, à ïðè óìåíüøåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 20 ìë/ìèí ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ñòåíîêàðäèè 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà13%. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè 
ïðèðîñòà ÑÊÔ ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ÀÃ (χ-êðèòåðèé — 6,3, ð=0,04). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèðîñòå ÑÊÔ íà 20 ìë/ìèí 
è íàëè÷èè ÀÃ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15,7%, à ïðè óìåíüøåíèè ÑÊÔ — äîïîë-
íèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 16,1%.
Çàêëþ÷åíèå. Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíà ðîëü ïî÷å÷íîãî ôàêòîðà ðèñêà — ÑÊÔ, êàê ìàðêåðà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ â ïîçäíåì ïåðèîäå ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå 
äàííûå, êîíòðîëü è ðàííÿÿ êîððåêöèÿ âåëè÷èíû ÑÊÔ â ïåðèîä ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ èíòðàêîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, 
îñîáåííî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÀÃ, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè.
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Ëîæêèíà  Í. Ã.1, Êóèìîâ  À. Ä.1, Ðàãèíî Þ. È. 2, Áàëàáóøåâè÷ Ò. À. 1, Íåãìàäæîíîâ Ó. Í. 1, Ïîëîíñêàÿ  ß. Â.2,
Êàøòàíîâà Å. Â. 2, Âîåâîäà Ì. È. 2

 1 Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà (ÃÎÓ ÂÏÎ ÍÃÌÓ Ðîñçäðàâà)

 2Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè 
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ (ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ)

Àêòóàëüíîñòü. Ðåàáèëèòàöèÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé 
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, òàê êàê ïðîãíîç, îñîáåííî îòäàë¸ííûé ó íèõ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ: êëèíè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íå òîëüêî îñíîâíîãî, íî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Íà áàçå îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîñèáèðñêà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 13-òè ëåò âåäóò-
ñÿ ðàáîòû ïî èíäèâèäóàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïàöèåíòîâ ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíîãî 
ñèíäðîìà (ÎÊÑ), à òàêæå ïîèñê íîâûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ áèîìàðêåðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà.
Öåëü. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå áèîìàðêåðû áëèæàéøåãî è îòäàë¸ííîãî ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåàáèëèòàöèþ è âòîðè÷íóþ 
ïðîôèëàêòèêó.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Êëèíèêå ñ 1998 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷-
íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Â öåëîì çà ýòî ïåðèîä íàáëþäàëîñü 600 áîëüíûõ (270 ìóæ÷èí, 330 æåíùèí), 
ñðåäíèé âîçðàñò 59,3±6,1 ëåò (ó ìóæ÷èí — 56,2±5,2 ëåò, ó æåíùèí — 62,1±5,3 ëåò). Q-ïîçèòèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà 
(ÈÌ) äèàãíîñòèðîâàí ó 366 áîëüíûõ (61%), Q-íåãàòèâíûé ÈÌ ó 66 áîëüíûõ (11%), íåñòàáèëüííàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÍÑ) 
ó 168 ÷åëîâåê (28%). Ó ìóæ÷èí Q-ÈÌ îòìå÷àëñÿ â 68,8% (186 ÷åëîâåê), íå Q-ÈÌ â 10,3% (28 ÷åëîâåê), ÍÑ â 20,9% (56 ÷å-
ëîâåê). Ó æåíùèí Q-ÈÌ îòìå÷àëñÿ â 33,9% (112 ÷åëîâåê), íå Q-ÈÌ â 30,9% (102 ÷åëîâåêà), ÍÑ â 35,2% (116 ÷åëîâåê). 
Ñî÷åòàíèå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) îòìå÷àëîñü ó 510 ÷åëîâåê, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ó 78 ÷åëîâåê, ñ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ó 320 ÷åëîâåê, ñ îæèðåíèåì ïî àáäîìèíàëüíîìó òèïó ó 462 ÷åëîâåê.
Êðîìå îáùå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü äèíàìèêà ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû, 
ÕÌ-ÝÊÃ, âåíòðèêóëîêîðîíàðîãðàôèÿ (ÂÊÃ), ëèïèäíûé ñïåêòð è ãëþêîçà êðîâè. Ó 250 ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíî èñ-
ñëåäîâàëèñü êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà (ÑÐÏ), èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-6, ÈË-8, ÈË-1-áåòà), ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè (ÔÍÎ-àëüôà) â îñòðîì (1–3 ñóòêè ÎÊÑ), ïîäîñòðîì (10–12 ñóòêè ÎÊÑ) è «õîëîäíîì» ïåðèîäå ÎÊÑ (÷åðåç 
ãîä ïîñëå ÎÊÑ).Â ýòîé æå ïîäãðóïïå îöåíåíû áèîìàðêåðû íåêðîçà ìèîêàðäà: êðåàòèíêèíàçà (ÊÊ), òðîïîíèíû I è Ò, 
áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëîòû (ÁÑÆÊ).
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò è ó æåíùèí ÎÊÑ ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ äâóìÿ è áîëåå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïàòîëîãèÿìè (ÀÃ, ÑÄ, ÕÑÍ, ÈÁÌ). Òàêæå, ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå èìååò ìåñòî ìíîãîñî-
ñóäèñòîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà.
Ó ëèö æåíñêîãî ïîëà ÎÊÑ ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî, äîñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà: ðàçðûâû ìèî-
êàðäà, ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà, îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Æåíùèíàì ðåæå ïðîâî-
äèëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ — àíãèîïëàñòèêà è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå èç-çà íàëè÷èÿ ó íèõ ìèêðîñîñó-
äèñòîé ñòåíîêàðäèè, áîëåå òîíêèõ è èçâèòûõ ñîñóäîâ, ñêëîííîñòè ê êðîâîòå÷åíèÿì, èíôàðêòàì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè áèîìàðêåðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîãíîçà ÎÊÑ ÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü â êðîâè ÑÐÏ, îñîáåííî ó æåíùèí, è ÈË-6. Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîêàçàíà äëÿ ìàð-
êåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà — ÊÊ, òðîïîíèíîâ I è Ò, ÁÑÆÊ. Ïîñëåäíèé áèîìàðêåð áîëåå ÷óâñòâèòåëåí â ïåðâûå ÷àñû 
ÎÊÑ, êîãäà äâà äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ìàðêåðà íåêðîçà ìèîêàðäà åùå íå ïîâûøåíû.
Èç ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé îêàçàëàñü õîäüáà ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè ñî ñâîáîäíûì âûáîðîì òåìïà íàãðóçêè.
Âûâîäû. Íåáëàãîïðèÿòíûé áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîæèëûì âîçðàñòîì, æåíñêèì ïîëîì, ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà — ÊÊ, òðîïîíèíîâ I è Ò, ÁÑÆÊ è áèîìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ — ÑÐÏ 
è ÈË-6. Ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ó ýòîé ñëîæíîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ìåòîäèêîé õîäü-
áû ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè ñî ñâîáîäíûì âûáîðîì ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ëîìàêèíà Í. À., Åôðåìóøêèí Ã. Ã., Êîíäàêîâà Ã. Á.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå âåëîòðåíèðîâîê ñî ñâîáîäíûì âûáîðîì íàãðóçêè íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 112 áîëüíûõ ÀÃ II è III ñòàäèè â âîçðàñòå îò 60 äî 89 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
76,3±1,32 ëåò), èç íèõ 29 æåíùèí. Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ÀÃ II ñòàäèè — 8%, III — 92%. Ñðåäíåå ÀÄ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð: ñèñòîëè÷åñêîå-152,6±1,87 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå-96,3±1,61 ìì.ðò.ñò. ×ÑÑ-75,01±1,24 óä. 
â ìèí. Ó 78% áîëüíûõ áûëà ÈÁÑ. Ó âñåõ îòìå÷àëàñü ÕÑÍ. Ñðåäíèé ÔÊ 1,85±0,07. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîïïëåðîãðàôèè îáùèõ ñîííûõ (ÎÑÀ), ïëå÷åâûõ (ÏÀ) è áåäðåííûõ àðòåðèé (ÁÀ). Îïðåäåëÿëèñü: òîëùèíà 
èíòèìà-ìåäèÿ (ÒÈÌ), äèàìåòð àðòåðèé (ÄÀ), ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà: Vmax, Vmin, Tamax. Âî âñåõ àðòåðèÿõ 
îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÏÂ). Áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ-72 áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÂÒ â ðåæèìå ÑÂÍ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé; ñðàâíåíèÿ — 40.
Ðåçóëüòàòû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÄÀ, ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâîòîêà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÒÈÌ â ÎÑÀ 
íà 13%, ÁÀ íà 7,6%, ÏÀ — 5,7%. ÄÀ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå V max óâåëè÷èëàñü 
â ÎÑÀ íà 21%, â ÁÀ — 41%, ÏÀ — 27,5%. V min â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëàñü âî âñåõ àðòåðèÿõ: â ÎÑÀ íà 34%, ÁÀ-29%, 
ÏÀ — 21%. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå V Tamax óâåëè÷èëàñü âî âñåõ àðòåðèÿõ â ñðåäíåì íà 15–20%. Ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÒÈÌ è ÄÀ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ V max 
â ÎÑÀ íà 9%, â ÏÀ — 12%, â ÁÀ –25%. V min â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü âî âñåõ 
àðòåðèÿõ. Tamax â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â ÎÑÀ íà 10%, Áà-15%, ÏÀ-17%. ÑÏÂ îáåèõ ãðóïï 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà â ÎÑÀ –1,52±0,03 ì/ñ, â ÏÀ –5,2±0,13 ì/ñ, â ÁÀ — 8,1±0,17 ì/ñ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå ÑÏÂ óâåëè÷èëàñü â ÎÑÀ è ÁÀ íà 16%, â ÏÀ íà 13% (ð>0,05), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÑÏÂ íå èçìåíèëàñü.
Çàêëþ÷åíèå. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÒ óìåíüøèëàñü ÒÈÌ âî âñåõ àðòåðèÿõ. Âêëþ÷åíèå ÂÒ â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà óëó÷øàåò ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà: íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà íàáëþäàëîñü â ÎÑÀ è ÏÀ. Ïðèìåíåíèå ÂÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ÑÏÂ âî âñåõ àðòåðèÿõ 
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü.
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀÌÈ
 Ìàãîìåäîâ Ì. À. 1, Ñïèöèí À. Ï. 2 

 1 ÌÓÇ ”Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 6”, Êèðîâ, Ðîññèÿ.
 2 ÃÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà èíòåíñèâíî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ 
ðåàáèëèòàöèè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëå÷åáíî-òðåíèðóþùèõ ïðîãðàìì. Âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò è îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïðè èçó÷åíèè àäàïòàöèîííûõ.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé êîðîíàðíûé èíöèäåíò (ÎÊÈ). Îöåíêà âåãåòà-
òèâíîãî ñòàòóñà îñóùåñòâëÿëàñü ïî àíàëèçó âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÑÐ) ñ ñîáëþäåíèåì àëãîðèòìè÷åñêèõ 
ñòàíäàðòîâ è ðåêîìåíäàöèé (ðàáî÷èå ãðóïïû ÅÊÎ è ÑÀÎÑÝ). Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ, êîòîðûå, êðîìå ñòàíäàðòíîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
äëèòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëîâ è ê 12 ìåñÿöó èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 951,64±24,7 ìñ (ð<0,05) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ 739,45±33,41 ìñ. Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå, íàîáîðîò, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ëå÷å-
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íèÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü RR óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà 683,9±24,8 ìñ ïðîòèâ 815,11±32,06 ìñ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 
(ð<0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîäîëæàëà âîçðàñòàòü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèÿ pNN50 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè. Íà ôîíå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îñíîâíîé ãðóïïå 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÂÏÐ, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è ñìåùåíèå 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàîáîðîò, ê 6 ìåñÿöàì îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå ÂÏÐ. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü èçìåíåíèé âûÿâëåíà è äëÿ äðóãèõ âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Òàê 
pNN50 â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ ñ 3,43±0,98% â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äî 4,78±1,8% ê 12 ìåñÿöàì èññëåäîâàíèÿ 
(ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îí ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ÀÌî ñ 41,1±3,08% äî 44,3±6,1% ê êîí-
öó íàáëþäåíèÿ. Õàðàêòåðíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå HF âîëí (ñ 352,69±91,14 ìñ2 äî 647,4±168,57 ìñ2) (ð<0,05), 
÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû äîìàøíèõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèé îñòðûé 
êîðîíàðíûé èíöèäåíò â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ïðèâî-
äèò ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
îòäåëà ÂÍÑ è öåíòðàëèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì).

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ËÅÃÎ×ÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Ìàëèêîâ Â. Å., Ïåòðóíèíà Ë. Â., Àðçóìàíÿí Ì. À., Ñåðîâà Å. Â., Þñèôîâ À. Ñ.

ÍÖÑÑÕ èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà.

Íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè îïåðàöèé íà ñåðäöå, àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïîñîáèÿ, óñëî-
âèÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. 1) Îöåíèòü ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ íà ñòàöèîíàðíîì 
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.
2) Ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè äëÿ áîðüáû ñ ëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè.
3) Ñîñòàâèòü àëãîðèòì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèÿõ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ çà 2008–2010 ãã. îáñëåäîâàíî 44 áîëüíûõ ïîñëå 
îïåðàöèè ÀÊØ ñ ëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè: 12% ïíåâìîíèÿ; 21% àòåëåêòàçû; 46% 
ïàðåçû äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà; 21% ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, îöåíêà 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (íà àïïàðàòå «Ñïèðîãðàô 2120», Àíãëèÿ). Ê ìåòîäàì, óëó÷øàþùèì ôóíêöèþ âíåøåíîãî 
äûõàíèÿ îòíåñåíû: ëåãî÷íûé ìàññàæ, ìèîñòèìóëÿöèÿ äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, èíãàëÿöèÿ ëå÷åáíûìè òðàâàìè, äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ ïî äàííûì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðåíòãåíîãðàôèè, ïîêàçàòåëåé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ñîêðàòèëèñü ñðîêè 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òàê, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ ó áîëüíûõ îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèåé óëó÷øèëàñü íà 11%, 
ïðè àòåëåêòàçå íà 11%, ïðè ïàðåçå äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà íà 9,3%, ïðè ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå íà 22,6%.
Âûâîäû: 1) Ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè ïîçâîëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå 
îòäåëû ëåãêèõ, ñíèìàòü ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, óëó÷øàòü äðåíàæíóþ ôóíêöèþ, èçáàâëÿòü ïàöèåíòà 
îò ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.
2) Ñîñòàâëåíû àëãîðèòìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèÿõ ó êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.
3) Ðàííåå è àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è ñîêðàùàåò ñðîêè èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.



«ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß È ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ»

IX ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ Ó×ÀÑÒÈÅÌ

78

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÃÎÐÎÄÀ ÊÓÐÑÊÀ
Ìàëü Ã. Ñ., Ñàìîëîâà Å. Â.

Êóðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñòðóêòóðó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Êóðñêà. Ïðîâåñòè èõ àíàëèç 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà çàáîëåâàíèÿ, ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 2436 ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ãîðîäà Êóðñêà. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû àíàëèòè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñòàòèñòè-
÷åñêèé ìåòîäû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè ñòàíäàðòíîé âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Ðåçóëüòàòû: Ñðåäè ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò ñòåíîêàðäèÿ 
(49%), âòîðîå — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (34%), òðåòüå — èíôàðêò ìèîêàðäà (15%).
Ïðè èçó÷åíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ïîëîâîé ñòðóêòóðå çàíèìàëè ìóæ÷èíû (52%), íàèìåíüøèé — æåíùèíû (48%). Ó ïðåâàëèðó-
þùåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ áûë îòìå÷åí âîçðàñò îò 51 äî 60 ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî 38% âñåõ àíàëèçèðóåìûõ; äîìèíèðóþùåå 
ìåñòî çàíèìàëè ïåíñèîíåðû (32%), ñëåäóþùóþ ïîçèöèþ — ðàáî÷èå (30%). Òðåòüå ìåñòî — ñëóæàùèå (24%) è íàè-
ìåíüøèé ïðîöåíò ïðèõîäèëñÿ íà áåçðàáîòíûõ (4%).
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ïðèçíàêó ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíòû, èìåþùèå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå — 40%, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå — 34%. Â ðàâíûõ äîëÿõ ñîñòàâèëè ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ñðåäíåå 
è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå (12%). Îòìå÷åíà ìàëàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íåïîëíîå ñðåäíåå (2%).
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò áîëüíîãî èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Áîëüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (68%) ñîñòàâèëè æåíùèíû. Â âûáîðêå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷à-
ñòèå â àíàëèçå, ïÿòóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ëþäè â âîçðàñòå 41–50 ëåò, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò è 28% 
ïðèõîäèëîñü íà áîëüíûõ â âîçðàñòå 51–60 ëåò.
Äîëÿ ëèö, èìåþùèõ âûñøåå è íåïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ñîñòàâèëà 20%, à äîëÿ ëèö ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì — 
46%. Çíà÷èòåëåí óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ñðåäíåå è ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå — 64%. 
Ïî ïðèçíàêó ìåñòà æèòåëüñòâà ãîðîäñêèå æèòåëè ñîñòàâèëè 82%. Àíàëèç ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïîêàçàë, ÷òî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áûëè ïåíñèîíåðû, ñëóæàùèå ñîñòàâèëè 22%, à ðàáî÷èå — 18%.
Âûâîäû: 1) Ñðåäè ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãî-
ðîäà ïðåâàëèðîâàëè ïàöèåíòû ñî ñòåíîêàðäèåé (49%), çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ (34%) áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
2) Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñò-
íîãî öåíòðà. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïðòåíçèåé õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 
ñ 1,3/1000 â 2007 ãîäó äî 2,3/1000 â 2009 ãîäó. Â ñòðóêòóðå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà — ñ 1,8/1000 â 2007 ãîäó 
äî 3,8/1000 â 2009 ãîäó.
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ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÄÐÎÌÎÌ ÁÅÇ ÑÒÎÉÊÈÕ ÏÎÄÚÅÌÎÂ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST.
Ìàëüöåâà Î. Â., Ñàôèóëëèíà Ç. Ì.

Îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ÃËÏÓ «Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êàôåäðà 
êàðäèîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Òþìåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Òþìåíü

Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ðèñê-ñòðàòèôèêàöèé ó ìóæ÷èí 
è æåíùèí.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 150 ïàöèåíòîâ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ñåã-
ìåíòà ST, 69% (103) ìóæ÷èí è 31% (47) æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 62±0,84 ãîäà (îò 32 äî 83 ëåò). 
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Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 96 (64%) ïàöèåíòîâ, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ó 36 (24%) ïàöèåíòîâ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ ñòåíîêàðäèÿ ó 18 (12%) ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî 
êðèòåðèÿì ñèñòåì ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè GRACE è PURSUIT â õîäå íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîñòãî-
ñïèòàëüíûå èñõîäû: ñìåðòü îò âñåõ ïðè÷èí, ñîâîêóïíîñòü ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí/ðàçâèòèå ÈÌ â òå÷åíèå 6 è 12 ìåñÿ-
öåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ñèñòåìû ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè TIMI ó÷èòûâàëàñü êîìáèíàöèÿ ñëó÷àåâ ñìåð-
òè/ÈÌ/ÍÑ, òðåáóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ÎÊÑ.
Ðåçóëüòàòû. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëû GRACE íà ïåðèîä 6-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ 
ó æåíùèí íå ïåðåñåêàåò äèàãîíàëüíóþ ëèíèþ àáñîëþòíî íåèíôîðìàòèâíîãî òåñòà, ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñîñòàâèëà 
0,76±0,09 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,58–0,94 ð<0,05) è äëÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè, è ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ ñìåðòè/ÈÌ. 
Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëè ïëîùàäè ïîä êðèâîé äëÿ ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ ñìåðòè/ÈÌ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü 
â ïðåäåëàõ 0,65±0,07 (0,52–0,78 ð<0,05).
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìîäåëè TIMI â îòíîøåíèè ïðåäñêàçàíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñìåðòè/ÈÌ/ÍÑ íà ïåðèîä 12-ìå-
ñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íàõîäèëàñü íà ñðåäíåì óðîâíå è ñîñòàâèëà 0,67±0,05 (0,56–0,77 ð<0,05) 
è 0,68±0,09 (0,51–0,86 ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Ïëîùàäü ïîä êðèâîé äëÿ øêàëû PURSUIT â îòíîøåíèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåðòè â òå÷åíèå ãîäîâîãî íàáëþäåíèÿ 
ó æåíùèí ñîñòàâèëà 0,84±0,06 (0,72–0,97 ð<0,001), ó ìóæ÷èí äàííûå îêàçàëèñü íå äîñòîâåðíû. Â îòíîøåíèè ñîâî-
êóïíîñòè ñìåðòè/ÈÌ ïëîùàäü ïîä êðèâîé ó æåíùèí ñîñòàâèëà 0,82±0,07 (0,69–0,96 ð<0,001), ó ìóæ÷èí 0,78±0,07 
(0,65–0,91 ð<0,001).
Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðåäíåì óðîâíå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèñòåìû GRACE 
ó ìóæ÷èí è õîðîøåé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ó æåíùèí íà ïåðèîä 6-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ.
Óðîâåíü ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîäåëè TIMI â ïåðèîä ãîäîâîãî íàáëþäåíèÿ íå çàâèñèò îò ïîëà ïàöèåíòîâ.
Î÷åíü õîðîøèé óðîâåíü ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà øêàëà PURSUIT ó æåíùèí â îòíîøåíèè 
ïðåäñêàçàíèÿ ñìåðòè è ñìåðòè/ÈÌ. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ñîâîêóïíîñòè ñìåðòè/ÈÌ ó ìóæ÷èí íàáëþäàëñÿ õîðîøèé 
óðîâåíü ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ, ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÑÒÐÀÕÎÂÛÅ ÊÎÌÏÀÍÈÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ 
ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ

Ìàëü÷óêîâñêèé Ë. Á., Ìàëü÷óêîâñêèé Î. Ë., Ìàëü÷óêîâñêèé È. Ë.

Àññîöèàöèÿ «ÁÈÎÒÅÕ», ã. Ïÿòèãîðñê

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà íåñóò â ñåáå ïðîòèâî-ðå÷èå èç-çà ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ àãðåñ-ñèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âíåäðåíèå êîòîðûõ çà÷àñòóþ 
îïëà÷åíû êðóïíûìè çàðóáåæíûìè ôèðìàìè, â ïîñëåäñòâèè èçâëåêàþùèìè îãðîìíûå ïðè-áûëè îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ 
ìåòîäèê è ôàðìïðåïàðàòîâ.
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà â Ðîññèè íàõîäèòüñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ñíèæåíà çàèíòåðåñîâàííîñòü â å¸ îñóùåñò-
âëåíèè èç-çà ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîýòîìó ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âñòðå÷àþò ñåðü¸çíûå ïðåïÿòñòâèÿ 
ïî âíåäðåíèþ ñî ñòîðîíû õîçðàñ÷¸òíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ò. ê. ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ óìåíüøàåò èõ 
äîõîäû. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà — òðóäíîäîñòóïíà áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè ñàíàòîðíûõ 
ïóò¸âîê.
Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî, ÷òîáû çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñòàëî ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé îáùåñòâà, òîãäà îíî áóäåò îïðåäå-
ëÿòü ïî ðåéòèíãó è ïîëèòèêó, è ýêîíîìè-êó, à âëîæåíèÿ â íåãî äîëæíû áûòü ïðèçíàíû ñàìûìè âûãîäíûìè. Ïîýòîìó 
ñëåäó-åò èíòåãðèðîâàòü êîëîññàëüíûé îïûò ìèðîâîé ìåäèöèíû è ãëàâíîå ïðåîäîëåòü ñêåïñèñ àêàäåìè÷åñêîé ìåäè-
öèíû â îòíîøåíèè ìåäèöèíû òðàäèöèîííîé.
Ìåäèöèíñêèå ñòðàõîâûå êîìïàíèè íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îïëà÷èâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå íå ìîæåò óäî-âëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè íå òîëüêî îáû÷íûõ 
ãðàæäàí Ðîññèè, íî è îñòðî íóæäàþùèõñÿ èíâàëèäîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îçäîðàâëèâàòü íàñåëåíèå è óâåëè÷èâàòü äî-
õîäû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèì ïðèíöèï: áîëüøå âûëå÷èëè — áîëüøå çàðàáîòàëè. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
ê ñîæàëåíèþ, ÷åì áîëüøå áîëüíûõ, òåì áîëüøå äîõîäû ôàðìàöèè è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Äëÿ âíåäðåíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñèñòåìó îõðàíû çäîðîâüÿ íàøåãî íàñåëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ å¸ 
ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ïîýòîìó îöåíèâàòü ðàáîòó ìåäèêîâ è ôàðìàöåâòîâ íåîáõîäèìî ïî ÷èñëó âûçäîðîâåâ-
øèõ áîëüíûõ. Àëãîðèòì ýòîé îöåíêè òðóäåí è íóæäàåòñÿ â íàó÷íîé ðàçðàáîòêå.
Íàìè ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, ðàçðàáàòûâàþùèå è ïðèìåíÿþùèå ó ñåáÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî çíà-÷èòåëüíî ñíèæàþùèå çàòðàòû îáÿçàòåëüíîé è äîáðîâîëüíîé ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíû, à òàêæå ýêîíîìÿùèå ñðåäñòâà, çàòðà÷èâàåìûå ñîöèàëüíûì ñòðàõîâàíèåì íà îïëàòó ëèñòêîâ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ñàíàòîðíûõ ïóò¸âîê, ïîñëå ðàñ÷¸òà ñýêîíîìëåííûõ èìè ñðåäñòâ âîçâðàùàëè áû îïðåäåë¸ííóþ èõ ÷àñòü 
â òå æå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàê àïïàðàòóðû, òàê 
è íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à íàøåãî Ãîñóäàðñòâà ïîñòàâèòü çäðàâîîõðàíåíèå ñ «ãîëîâû» íà «íîãè».

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÒÐÅÑÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÒÈÏÛ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÁÎËÅÇÍÈ 
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Ìàíþãèíà Å. À., Áóðñèêîâ À. Â.

Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî

Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ÷òî òðåáóåò íå òîëüêî êîððåêöèè óðîâíÿ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí ïðî-
äîëæåíèÿ êóðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè ïðè íåðâíîì 
ïåðåíàïðÿæåíèè. Íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ñòðåññà äëÿ ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùèì ðàáîòó ñòðåññîâëàäàþùèõ ìåõàíèçìîâ — êîïèíã-ñòðàòåãèé. Öåëü 
ðàáîòû: âûÿâèòü êîïèíã-ñòðàòåãèè (ÊÑ) è òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (ÒÎÁ), õàðàêòåðíûå äëÿ êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ. Áûëî îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ (17 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 10 ëåò), 
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 47,3±1,5 ëåò, èç íèõ 6 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí êóðèëè. Äèàãíîç ÀÃ áûë ïîñòàâëåí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè. Èñïîëüçîâàëèñü îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, «Ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ 
êîïèíã-ñòðàòåãèé» è òåñò «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè». Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëè âûÿâëåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî àäàïòèâíûå âàðèàíòû ÊÑ íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Ó 13 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 
(5 êóðÿùèõ è 8 íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ) áûëè âûÿâëåíû àäàïòèâíûå âàðèàíòû ÊÑ íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ. Ó êóðÿùèõ 
è íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè àäàïòèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ÊÑ, íî êîíêðåòíûå âèäû ÊÑ áûëè ðàçëè÷íû. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå ìåõàíèçìû ÊÑ: íà êîãíèòèâíîì óðîâíå — «ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ» è «ïðîáëåìíûé àíàëèç», íà ýìîöèî-
íàëüíîì — «ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ» è íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå — «àêòèâíîå èçáåãàíèå». Ó íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 
áûëè èíûå ìåõàíèçìû ÊÑ: íà êîãíèòèâíîì óðîâíå — «óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè» è «îáðàùåíèå ê ðåëèãèè», 
íà ýìîöèîíàëüíîì — «îïòèìèçì», à íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå — «îòñòóïëåíèå». Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÒÎÁ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëè ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé è òðåâîæíûé, îäíàêî ñòðóêòóðà ÒÎÁ ó êóðÿùèõ 
è íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëà ðàçëè÷íîé. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ýðãîïàòè÷åñêèé è ñåíñè-
òèâíûé ÒÎÁ, à ó íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ — ãàðìîíè÷íûé è òðåâîæíûé ÒÎÁ. Òàêèì îáðàçîì, êóðÿùèå è íåêóðÿùèå 
ïàöèåíòû ñ ÀÃ èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó ÊÑ è ÒÎÁ: ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìà-
ìè ÊÑ êàê «ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ» è «ïðîáëåìíûé àíàëèç» â ñî÷åòàíèè ñ ýðãîïàòè÷åñêèì è ñåíñèòèâíûì ÒÎÁ, 
à ó íåêóðÿùèõ — «óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè», «îáðàùåíèå ê ðåëèãèè», «îïòèìèçì» â ñî÷åòàíèè ñ ãàðìîíè÷íûì 
è òðåâîæíûì ÒÎÁ. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ìîæåò âêëþ÷èòü ìåòîäèêó îòêàçà 
îò êóðåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé áóäåò èçìåíåíèå ÊÑ è ÒÎÁ.
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ÊÎÐÒÅÊÑÈÍ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÀÊØ

Ìàðêèí Ñ. Ï., Ìàðêèíà Â. À.

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Í. Í. Áóðäåíêî, ã. Âîðîíåæ

Öåëü: Èññëåäîâàíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ, íà îñíîâå ðàí-
íåãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà êîðòåêñèí.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 áîëüíûõ (23 æåíùèíû è 22 ìóæ÷èí) ïîñëå ÀÊØ 
äàâíîñòüþ 2–3 íåäåëè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 51,4 ãîäà. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà «5 ñëîâ», ïðîáû Øóëüòå è òåñòà «ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ». Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû òåñòè-
ðîâàíèÿ, òîëüêî 17 ÷åëîâåê (37,8%) èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè òåñòîâ. Â òî âðåìÿ êàê 28 ÷åëîâåê (62,2%) — íà-
ðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Òàê òåñò «5 ñëîâ»: íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèç-
âåäåíèå — 3,8±0,1 è îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå — 3,1±0,3 ñëîâ; ïðîáà Øóëüòå — 63,8±7,4 ñåê.; òåñò ðèñîâàíèÿ 
÷àñîâ 8,1±0,3 áàëëîâ. Â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ (17 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (11 ïàöèåíòîâ). Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå îñíîâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ (ËÔÊ, ìàññàæ è ïñèõîòåðàïèÿ) ïîëó÷àëè èíòðàíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ðàñòâîðà êîðòåêñèíà, ââîäèìîãî 
ñ êàòîäà, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû — ëèøü îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ 
÷åðåç 2 íåäåëè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷åíèå êîðòåêñèíà â êîìïëåêñíîå âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (òåñò «5 ñëîâ»: íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå — 4,5±0,2 (p<0,05) è îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå — 4,1±0,1 ñëîâ (p<0,01); ïðîáà Øóëü-
òå — 31,7±5,9 ñåê. (p<0,01); òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ 8,7±0,1 áàëëîâ (p<0,05)). Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå äîñòîâåðíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åíî íå áûëî.
Âûâîäû: Âûÿâëåíèå ðàññòðîéñòâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ âàæíî ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Äëÿ ýòîãî âåñüìà 
ïåðñïåêòèâíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êîðòåêñèí.

ÀÍÀËÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ 
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ìàðóñåíêî È. Ì., Êóòîâàÿ Þ. À.

Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåòðîçàâîäñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ðîëè ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÎÍÌÊ) ó ïàöèåíòîâ äî 60 ëåò.
Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 125 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 
è ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà èì. Â. À. Áàðàíîâà». Â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 3:1, ñðåäíèé âîçðàñò ó ìóæ÷èí — 49,9±9,2 ã., ó æåíùèí — 48,3±8,8 ã.
Ðåçóëüòàòû: Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà âûÿâëåíû äèñëèïèäåìèÿ (84,2%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (79,2%), êóðåíèå (64,6%) è îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (57%). Âñå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 
áûëè âûøå äîïóñòèìûõ, îáùèé õîëåñòåðèí è ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè ïðåâûøàëè äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ 
áîëåå ÷åì ó 70% ïàöèåíòîâ. Àòåðîñêëåðîç ñîííûõ àðòåðèé âûÿâëåí ó 61,1% áîëüíûõ, ïðè÷åì êîìïëåêñ èíòèìà-ìåäèÿ 
áûë èçìåíåí áîëåå ÷åì ó 90% îáñëåäîâàííûõ. Ó 1/4 ïàöèåíòîâ äàííûé èíñóëüò ÿâëÿëñÿ ïîâòîðíûì, ó êàæäîãî øåñòî-
ãî â àíàìíåçå îòìå÷åí èíôàðêò ìèîêàðäà, ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïðèñóòñòâîâàëè ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ÌÀ) èëè ìóëü-
òèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî ÝÊÃ íàáëþäàëàñü ó êàæäîãî âòîðîãî, ïðè÷åì ÷àùå 
ó ìóæ÷èí. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ äàæå ñ ó÷åòîì áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò â êóðÿùåé ãðóïïå — 48,4 ã., 
íåêóðÿùåé — 51,8 ã.) âñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîñòîÿíèÿ è ñîáûòèÿ âñòðå÷àëèñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå. Ïðè ýòîì 
äî ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè íåîáõîäèìûå äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
òîëüêî 36,2% áîëüíûõ. Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîñòîÿííóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè 
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39,4% áîëüíûõ. Ñòàòèíû ïðèíèìàëè íè÷òîæíî ìàëîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ — 4,8%. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÌÀ ðàçëè÷íîå ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 58,3%, îäíàêî âàðôàðèí íàçíà÷àëñÿ ëèøü 25% íóæäàþùèõñÿ.
Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ â âîçðàñòå äî 60 ëåò èìåëè çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà 
è íå ïîëó÷àëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

ÂËÈßÍÈÅ ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß È ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÍÎËÈÏÐÅË 
ÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ 

È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåëüíèêîâà Þ. À., Ôèëèïïîâà Ò. Â., Ïåðôèëüåâ À. À., Øàäðèí Â. Â., Åôðåìóøêèí Ã. Ã.

ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÇÀÎ «Ñåðâüå», ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà Íîëèïðåë è íà-
êîæíîãî âîçäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) íà ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 160 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â âîçðàñòå îò 60 äî 96 ëåò (79,2±0,5 ãîäà), èç íèõ 26 æåíùèí. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñÀÄ) ñîñòàâëÿëî 149,6±1,2 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (äÀÄ) — 
87,2±0,7 ìì.ðò.ñò. ÀÃ 1 ñòåïåíè áûëà ó 50 (31%) áîëüíûõ, ÀÃ 2 ñòåïåíè — ó 78 (49%), ÀÃ 3 ñòåïåíè — ó 10 (6%), íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ (íà ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè) — ó 22 (14%). Ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ III ñòàäèè áûëà ó 112 
(70%) áîëüíûõ, èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ó 48 (30%). Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû â 4 ãðóïïû: 1-ÿ (n=25) — ïîëó÷àâøèå â êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðåïàðàò Íîëèïðåë; 2-ÿ 
(n=54) — ïîëó÷àâøèå íàêîæíîå âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ ñ àïïàðàòà «ÓËÔ-1» íà êàðäèàëüíûå çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà è ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (èñêëþ÷àÿ Íîëèïðåë); 3-ÿ (n=27) — ïîëó÷àâøèå ÍÈËÈ ïî óêàçàííîé ìåòîäèêå è Íîëèïðåë; 4-ÿ 
ãðóïïà (n=54) — ïîëó÷àâøèå òðàäèöèîííóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ (èñêëþ÷àÿ Íîëèïðåë). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà ìåòîäîì ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôèè íà àï-
ïàðàòå Vivid-7 (USA).
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñÀÄ è äÀÄ, áîëåå âûðà-
æåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷åí â 3-é ãðóïïå. Â ïåðâûõ òð¸õ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå êîíå÷íîãî 
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðîâ îáîèõ æåëóäî÷êîâ, óìåíüøåíèå äèàìåòðà îáîèõ ïðåäñåðäèé, óìåíüøå-
íèå òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà 
è óäàðíîãî îáúåìà) îáîèõ æåëóäî÷êîâ) (p<0,05). Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ ïàðàìå-
òðîâ ïðîèçîøëè â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ (p<0,05). Ó áîëüíûõ 1-é è 3-é ãðóïï îòìå÷åíî óìåíüøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèè (ñíèæåíèå âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ îáîèõ æåëóäî÷êîâ) (p<0,05). Âî 2-é ãðóïïå íà-
áëþäàëàñü ìåíåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà (p<0,05), äèàñòîëè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ íå èçìåíèëàñü. Ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû ñíèæåíèå ÀÄ áûëî ìåíåå âûðàæåíî, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äèàìå-
òðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, óìåðåííîå óëó÷øåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ (p<0,05), äèàñòîëè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ íå èçìåíèëàñü.
Çàêëþ÷åíèå: Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà Íîëèïðåëà è ÍÈËÈ 
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðèñîåäèíåíèå ÍÈËÈ ê òåðàïèè Íî-
ëèïðåëîì óñèëèâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Ìåùåðÿêîâà Í. Í., Áåëåâñêèé À. Ñ., ×åðíÿê À. Â.

ÔÃÓ ÍÈÈ Ïóëüìîíîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, 
íî è ðàçëè÷íûìè ñèñòåìíûìè ýôôåêòàìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè áîðüáû ñ ñèñòåìíûìè ýôôåêòàìè 
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ñòàëè ìåòîäû ëåãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè, à èìåííî ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà.
Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ìåòîäîâ ëåãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè íà ñèñòåìíûå ýôôåêòû ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 52 ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíüþ 
ÕÎÁË (GOLD 3, 4 ñòàäèÿ). Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàííû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå (25 ïàöèåíòîâ, ñðåä-
íèé âîçðàñò- 63,9±7,5 ëåò, ñòàæ êóðåíèÿ — 34,6±11,5 ïà÷êà/ëåò, ÎÔÂ1–36,4±11,0% îò äîëæíîãî, ÑÐÁ–10,7±8,4 ìã/ë, 
óðîâåíü äåïðåññèè-ÑES-D-25,9±9,2 áàëëà) ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òåðàïèþ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè 
(ÈÃÊÑ), β2-àãîíèñòàìè, òèîòðîïèÿ áðîìèäîì. Âî âòîðîé ãðóïïå (27 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò — 64,9±7,8 ëåò, ñòàæ 
êóðåíèÿ — 38,4±5,6 ïà÷êà/ëåò, ÎÔÂ1–33,8±16,4% îò äîëæíîãî, óðîâåíü äåïðåññèè CES-D — 25,9±9,2 áàëëà) áîëüíûå 
ïîëó÷àëè òó æå òåðàïèþ, ÷òî è â 1 ãðóïïå âìåñòå ñ ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè: òðåíèðîâêà âåðõíåé è íèæíåé 
ãðóïïû ìûøö, òðåíèðîâêà ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö ïðè ïîìîùè äûõàòåëüíûõ òðåíàæåðîâ Threshold IMT è PEP. Èññëå-
äîâàíèå ïðîõîäèëî â òå÷åíèå 4õ íåäåëü. Íà ïåðâîì è ïîñëåäíåì âèçèòå îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 
(ÊÆ) ïî âîïðîñíèêó MOS SF-36, ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: ÑÐÁ, ÈË1β, ÈË6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè α (TNF- α), òåñòî-
ñòåðîíà, ïðîâîäèëñÿ òåñò 6 ìèíóòíîé õîäüáû (6 ÌÒ), îöåíèâàëàñü ôóíêöèÿ ëåãêèõ, îäûøêà ïî øêàëå MRC, óðîâåíü 
äåïðåññèè ïî âîïðîñíèêó CES-D (Center of Epidemiological studies of USA-Depression) (1–17 áàëëîâ íåò äåïðåññèè, 
18 è âûøå áàëëîâ íàëè÷èå äåïðåññèè).
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ãðóïïå ñ ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêîé çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü 
ïîêàçàòåëè ëåãî÷íîé ôóíêöèè (ÎÔÂ1: 11,1±8,7%, p<0,05, ÎÔÂ1/ÔÆÅË: 8,2±4,2%, p<0,05, ÎÎË/ÎÅË: 25,3±6,7%, 
p<0,01), òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (6 ÌÒ: 85,3±27,7 ì, p<0,01), óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ (ÑÐÁ: –8,13±7,6 ìã/ë, p<0,01, ÈË6: –8,3±4,4 ïêã/ìë, p<0,05, ÈË1β:-4,1±4,2 ïêã/ìë, p<0,16), òå-
ñòîñòåðîí: 0,79±0,32 íìîëü/ë, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü êðèòåðèè ÊÆ (ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — ÔÀ: 18,9±8,9%, 
p<0,001, ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì — ÐÔ:21,4±7,8%, p<0,05, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ÏÇ: 14,0±6,2%p<0,001, 
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÑÀ: 20,0±10,4%, p<0,05). Óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè äåïðåññèè (CES-D: –9,6±6,9, p<0,05). 
Â ïåðâîé ãðóïïå âñå èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè íå èçìåíèëèñü, èëè èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ 
ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ TNF-α â äâóõ ãðóïïàõ íåò. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ëåãêèõ: ÎÎË/ÎÅË è CES-D r=-0,70, ÎÔÂ1/ÔÆÅË è CES-D=-0,44, è ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ: ÏÇ è CES-D r=-0,72, 
CÀ è CES-D r=0,79.
Çàêëþ÷åíèå: Ìåòîäû ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ó áîëüíûõ ÕÎÁË çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà òàêèå ïîêàçàòåëè êàê òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, òåñòîñòåðîí, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ 
è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåãêèõ, à òàêæå ñóùåñòâåííî óìåíüøàþò óðîâåíü äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË.

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ 
×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÏÎÄÚÅÌÅ ÍÀ ÂÛÑÎÒÓ ÑÐÅÄÍÅÃÎÐÜß

Ìèíâàëååâ Ð. Ñ.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ àíòèàòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ: 
1) ãîðíîêëèìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà êóðîðòàõ êàâêàçñêîãî ñðåäíåãîðüÿ, 2) ïåðèîäè÷åñêàÿ ãèïîáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 3) 
òðåêêèíã â ñðåäíåãîðüå ñ ðåãóëÿðíûìè õîëîäîâûìè èñïûòàíèÿìè íà ôîíå âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé 
äëÿ ïîâûøåíèÿ õîëîäîóñòîé÷èâîñòè (òèáåòñêàÿ éîãà òóììî).
Èçâåñòíî, ÷òî ïîäúåì ÷åëîâåêà â ãîðû ìîæåò èçìåíÿòü ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè. Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé âûçû-
âàþò àíòèàòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ (ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è óâåëè÷åíèå àíòèà-
òåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ)) ïðè ïðîæèâàíèè â ñðåäíåãîðüå, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ãîðíûé êëèìàò è âûñîòíóþ ãèïîêñèþ, â òîì ÷èñëå äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñëèïèäîïðîòåèäåìèé â ïðîôèëàêòèêå 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Îäíàêî àíòèàòåðîãåííûå 
âëèÿíèÿ ãîðíîãî êëèìàòà è âûñîòíîé ãèïîêñèè íà ëèïèäíûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ â êîí-
òðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàêàïëèâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå îá óâåëè÷åíèè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïðîæèâàíèè íà âûñîòå â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ïðåäïîëàãàÿ, 
÷òî óñëîâèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè àíòèàòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ (ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà 
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è ËÏÍÏ è ïîâûøåíèå ËÏÂÏ) ïðè ãîðíîêëèìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè äèñëèïèäîïðîòåèäåìèé, ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèå âû-
ñîòíîé è ðàáî÷åé ãèïîêñèè íà ôîíå ðåãóëÿðíûõ õîëîäîâûõ âîçäåéñòâèé (ãîðíîêëèìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå), ìû ïîñòà-
âèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñðàâíåíèÿ ñêîðîñòåé èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ èçîëèðîâàí-
íîãî è ñî÷åòàííîãî ãèïîêñè÷åñêîãî è êëèìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèé.
Ïðèìåíåíèåì ýêñïîíåíöèàëüíîé ìîäåëè âûïîëíåíî ñðàâíåíèå ñêîðîñòåé èçìåíåíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé (ËÏÂÏ), íèçêîé (ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòåé (ËÏÎÍÏ), à òàêæå òðèãëèöåðè-
äîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðèìåíåíèåì íîâîãî âû÷èñëèòåëüíîãî àëãîðèòìà äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü àí-
òèàòåðîãåííûõ èçìåíåíèé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè (ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ, ïîâûøåíèå ËÏÂÏ) 
õàðàêòåðíà äëÿ ñî÷åòàíèÿ âûñîòíîé ãèïîêñèè, óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé äëÿ ïîâûøåíèÿ õîëîäîóñòîé÷èâîñòè (òèáåòñêàÿ éîãà òóììî).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäíûé ïðîôèëü, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, âûñîòíàÿ ãèïîêñèÿ, õîëîäîóñòîé÷èâîñòü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÏÎÑËÅ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ È ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
Ìèñþðà Î. Ô., Çîáåíêî È. À., Øåñòàêîâ Â. Í.

Öåíòð ñåðäå÷íîé ìåäèöèíû «×¸ðíàÿ ðå÷êà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà (ÝÂÂ) âñ¸ áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè ÈÁÑ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ðåàáè-
ëèòèðóþùèõñÿ ïîñëå ÝÂÂ â Öåíòðå ñåðäå÷íîé ìåäèöèíû «×¸ðíàÿ ðå÷êà» â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü â 4–5 ðàç, 
äîñòèãíóâ â 2010 ãîäó 509 ÷åëîâåê. Áûë ïðîâåä¸í àíàëèç 137 èñòîðèé áîëåçíè. Âñå ïàöèåíòû, â çàâèñèìîñòè îò ïî-
êàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÝÂÂ áûëè ðàñïðåäåëåíû â 3 ãðóïïû. Ãðóïïà I — 34 áîëüíûõ (24,8%), êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî 
ïëàíîâîå ñòåíòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè; ãðóïïà II — 68 áîëüíûõ (49,7%) — ðàííåå ñòåíòèðîâàíèå 
ñèìïòîì-ñâÿçàííîé àðòåðèè ïðè ÎÊÑ; ãðóïïà III — 35 áîëüíûõ (25,5%) — îòñðî÷åííîå ñòåíòèðîâàíèå íà ôîíå òåêóùå-
ãî ÈÌ áîëåå ÷åì ÷åðåç 3 ñóòîê îò åãî âîçíèêíîâåíèÿ.
Â ãðóïïå I ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ÈÁÑ ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà äèàãíîñòèðîâàëîñü ïðè 
êîðîíàðîãðàôèè â 76,5% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïàõ II è III, â êîòîðûõ ÎÊÑ è ÈÌ ÷àñòî áûë äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ, ìíîæå-
ñòâåííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûÿâëÿëîñü ó 64,7% è 68,6% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ïëàíîâîì ÝÂÂ (ãðóïïà I) óñòàíàâëèâàëîñü îò 1 äî 4 ñòåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî â 41,2% äîñòè÷ü ïîëíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Ñèíäðîì 
ñòåíîêàðäèè ïîñëå ïðîöåäóðû ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî â 1 ñëó÷àå ïðè íåïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
ÝÊÃ-äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó 53,0% áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ ñîõðàíÿëèñü íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè. Áîëüíûå â ñðîêè 
îò 3 äî 7 äíåé áûëè ïåðåâåäåíû íà ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà âîññòàíîâëåíà äî V 
ñòóïåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó 70,6% áîëüíûõ è äî VI — ó 20,6%, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ãðóïïå II áûëî ïðîâåäåíî âìåøàòåëüñòâî íà èíôàðêò-ñâÿçàííîé àðòåðèè ñ ïîñòàíîâêîé 1 ñòåíòà è íåïîëíîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèåé ó 79,4% áîëüíûõ. Õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íî ïî÷òè 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ñîõðàíÿëèñü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ èëè ïðî-
ñëåæèâàëàñü äèíàìèêà ÈÌ. Ñðîêè ïåðåâîäà â ñàíàòîðèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïî÷òè ñîîòâåòñòâîâàëè îáû÷íûì 
äëÿ áîëüíûõ ÈÌ. Ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè òàêæå áûëè õîðîøèìè — V è VI ñòóïåíè äî-
ñòèãíóòû â 73,6% è 13,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè îòñðî÷åííîì ÝÂÂ ó 34,3% áîëüíûõ áûëî ïðîâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå 2 è áîëåå àðòåðèé, íî íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îòìå÷àëàñü îáû÷íàÿ äèíàìèêà ÈÌ. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè V ñòóïåíü äîñòèãíó-
òà ó 71,5% áîëüíûõ è VI — ó 8,5%.
Âñå áîëüíûå, ïåðåí¸ñøèå ÝÂÂ, íåñìîòðÿ íà åãî ìàëóþ òðàâìàòè÷íîñòü, íóæäàþòñÿ â ïîýòàïíîé êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò áåçîïàñíî è ïîëíî âîññòàíîâèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ïàöèåíòîâ, ñôîðìèðîâàòü âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ñêîððåêòèðîâàòü 
ôàêòîðû ðèñêà. Êîìïëåêñíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îòäàë¸ííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÝÂÂ è ïðîãíîçà æèçíè áîëüíûõ ÈÁÑ â öåëîì.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÑÓËÜÒ, ÍÀÕÎÄÈÂØÈÕÑß ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ

Ìîêóíèí À. À., Êîëáàñíèêîâ Ñ. Â., Õàíæèíà Ò. Ð.

Ðîññèÿ, ã. Òâåðü, ÃÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ÇÀÎ «Ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Êàðà÷àðîâî» Òâåðñêàÿ îáëàñòü

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ïðèîá-
ðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê èõ èçìåíåíèå îòðàæàåò íå òîëüêî òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, íî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.
Öåëü: îöåíèòü âûðàæåííîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïåðåíåñøèõ 
èíñóëüò è èõ äèíàìèêó â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 3 ñòàäèè íàõîäèâøèõñÿ â ðåàáèëèòà-
öèîííîì îòäåëåíèè â ÇÀÎ «Ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Êàðà÷àðîâî» â òå÷åíèè 21 äíÿ. Â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ 
âñå áîëüíûå êðîìå ãèïîòåíçèâíîé, ñîñóäèñòîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êóðñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ìàññàæà è ôèçèî-
ëå÷åíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè HADS.
Ðåçóëüòàòû: äî ðåàáèëèòàöèè ÀÃ 1 ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 19 (29%), 2 ñòåïåíè — ó 31 (47%) è 3 ñòåïåíè — ó 15 
(23%) ïàöèåíòîâ. Ïî øêàëå HADS îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíî âûðàæåííûå (6±1 áàëëîâ) ñèìïòîìû òðåâîãè ó 18 (27%) 
áîëüíûõ, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (9 ±2 áàëëîâ) ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 37 (57%), êëèíè÷åñêè (12 ±2 áàëëîâ) 
âûðàæåííàÿ òðåâîãà — ó 10 (15,3%); îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíî âûðàæåííûå (4±2 áàëëà) ñèìïòîìû äåïðåññèè ó 28 
(43%), ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (10 ±2 áàëëîâ) áûëà ó 23 (14,2%), êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ (13 ±2 áàë-
ëîâ) äåïðåññèÿ — ó 14 (3,5%). Ïîñëå ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ÀÃ 1 ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 38 (58,5%), 2 ñòåïåíè- ó 19 
(29%) è 3 ñòåïåíè- ó 8 (12,3%) ïàöèåíòîâ. Ïî øêàëå HADS îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíî âûðàæåííûå ñèìïòîìû òðåâîãè 
(5 ±3 áàëëîâ) ó 41 (63%) ïàöèåíòîâ, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (8 áàëëîâ) ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 21 (32,3%), 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (12±1 áàëëîâ) — ó 3 (4,6%); îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíî âûðàæåííûå (4±2 áàëëà) 
ñèìïòîìû äåïðåññèè ó 57 (87,6%), ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (8±2 áàëëîâ) áûëà ó 7 (10,7%), êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííàÿ (12±1 áàëëîâ) äåïðåññèÿ -ó 1 (1,5%).
Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ñàä È äàä Ó ËÈÖ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ïàã È ôð ññç Â ÃÐÓÏÏÀÕ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ È ÑÐÀÂÍÅÍÈß Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÈÒÀÍÈß

Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 3-Õ ËÅÒÍÅÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
Ìîë÷àíîâà Î. Â., Áðèòîâ À. Í.

ÔÃÓ ÃÍÈÖ ÏÌ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, îñòàâëÿÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ó êîòîðûõ íåýôôåêòèâíî íåìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå. 
Èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà ñàìûì ôèçèîëîãè÷íûì è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå.
Öåëü. Îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé íåìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ èçìåíåíèåì ïèòàíèÿ ó ì è æ ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà ñ ÏÀÃ è ÔÐ ÑÑÇ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÀÃ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èç äâóõ îðãàíèçîâàííûõ ïîïóëÿöèé îäèíàêîâûõ ïðîôåññèé ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñ-
êëþ÷åíèÿ áûëè îòîáðàíû 2 ãðóïïû — ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà (ÃÂ) 287 ÷åëîâåê, èç íèõ 203 ñîãëàñèëèñü èçìåíèòü ïèòà-
íèå è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) — 252 ÷åëîâåêà. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ëèöà 25–39 ëåò ñ ÀÄ=130–159/85–94 è 40–45 ëåò 
ñ ÀÄ=135–159/85–94 ìì ðò.ñò.; 25–39 ëåò ñ ÀÄ<130/85 è 40–45 ëåò ñ ÀÄ<135/85 ìì ðò.ñò., íî ñ ×ÑÑ â ïîêîå >85 óä. 
â ìèí.; 25–39 ëåò ñ ÀÄ<130/85 è 40–45 ëåò ñ ÀÄ<135/85 ìì ðò.ñò., íî ñ ïîëîæèòåëüíûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì. Èç-
ìåíåíèÿ ïèòàíèÿ ñîñòîÿëè: ↑Ê äî 4 ã, ↓Na äî 2,5 ã, ↑ êëåò÷àòêè äî 20 ã â äåíü. Êàëîðèéíîñòü — äî 2300 êêàë ó ëèö 
ñ ÈÌÒ>27 êã/ì 2, ó ëèö ñ ÈÌÒ ↓ äî 2000 êêàë.
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Èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè ïðîâîäèëèñü íå òîëüêî â ëè÷íîì ðàöèîíå, íî è íà ðàáî÷åì ìåñòå — â îáùåñòâåííîé ñòîëîâîé: 
óâåëè÷åíèå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Ê è êëåò÷àòêè è ↓ ñîëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè.
Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè çíà÷èìî ñâÿçàííûå ñ ÑÀÄ: ó ìóæ÷èí — âîçðàñò (ð<0,001), ÈÌÒ (ð<0,05), ×ÑÑ 
(ð<0,05); ó æåíùèí –âîçðàñò (ð<0,05), ÈÌÒ (ð<0,05). Ñ ÄÀÄ: ó îáîèõ — âîçðàñò (ð<0,05, ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî), 
ÈÌÒ (ð<0,001) è ×ÑÑ (ð<0,05). ÃÂ è ÃÑ ñðàâíèìû ìåæäó ñîáîé ïî âñåì èçó÷åííûì ïîêàçàòåëÿì. Â ðåçóëüòàòå 3-õ ëåò-
íåãî èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ: â ÃÂ ó æåíùèí — ÑÀÄ ↓ íà 3,27 (ð<0,05); ÄÀÄ↓ íà 2,09 ìì ðò.ñò. (ð<0,05); ÌÒ↓ 2,43 êã. Â ÃÑ 
ïðîèçîøëà åñòåñòâåííàÿ äèíàìèêà ÑÀÄ↑ íà 2,97; ÄÀÄ ↑ íà 1, 29 ìì ðò.ñò. (ð<0,05); ÌÒ ↑ íà 2,39 êã. Â ÃÂ ó ìóæ÷èí — 
ÑÀÄ ↓ íà 1,92, ÄÀÄ ↓ íà 1,91 ìì ðò.ñò. (ð<0,05); ÌÒ ↓ íà 2,63 êã (ð<0,05). Â ÃÑ -ÑÀÄ↑ íà 2,56, ÄÀÄ ↑ íà 2,39 ìì ðò.ñò. 
(ð<0,05); ÌÒ↑ íà 6,16 êã (ð<0,05).
Çàêëþ÷åíèå. Äëèòåëüíîå íåìåäèêàìåíòîçíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ ÀÄ 
ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÏÀÃ è ÔÐ ÀÃ ïðè èçìåíåíèè ïèòàíèÿ êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà îáùåñòâåííîì óðîâíå.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Ìóõàðëÿìîâ Ô. Þ., Èâàíîâà Å. Ñ., Ëèòâÿêîâà È. Â.

ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â äàííîé ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: îáúåìíàÿ êîìïðåñ-
ñèîííàÿ îñöèëëîìåòðèÿ (ÎÊÎ), äèñïåðñèîííîå êàðòèðîâàíèå ñåðäöà (ÄÊÑ), èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà 
ñåðäöà (ÈÂÐÑ) ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, ñïèðîýðãîìåòðèÿ (ÑÝÌ) â êà÷åñòâå ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé, ñïèðîãðàôèÿ (ÑÃ), èññëåäîâàíèå ãàçîâ êðîâè òðàíñêóòàííûì ìåòîäîì (ÃÊÒÊ), áèîðåçîíàíñíàÿ 
òåõíîëîãèÿ — ÌÎÐÀ-äèàãíîñòèêà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 488 áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 243 èç êîòî-
ðûõ ñòðàäàëè ÈÁÑ: ÏÈÊÑ (152 ìóæ÷èíû è 91 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 62±4,3 ãîäà) è 245 áîëüíûõ ÀÃ (127 ìóæ÷èí 
è 118 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò — 48±5,6 ëåò), à òàêæå 63 áîëüíûõ ñ ðåñïèàðîòîðíîé ïàòîëîãèåé — áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé (ÁÀ) ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 0 — I ñòåïåíè (29 ìóæ÷èí, 34 æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 49±2,6 ëåò). Áîëüíûì ÏÈÊÑ è ÀÃ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ êîððèãèðóþùèõ 
òåõíîëîãèé: âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (ÂËÎÊ), âíóòðèâåííàÿ îçîíîòåðàïèÿ (ÂÎÒ), èíòåðâàëüíûå ãè-
ïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÈÃÒ), áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè íèçêîèíòåíñèâíóþ íàêîæíóþ ëàçåðîòåðàïèþ, 
íèçêî÷àñòîòíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ, ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç, áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ÌÒ), ñðàâíèìóþ ñ îñíîâíîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Ó áîëüíûõ ÁÀ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû áèîýíåð-
ãîìàãíèòíîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè — ÁÅÌÅÐ èëè ÏÅÐÒ-òåðàïèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ãðóïïà êîíòðîëÿ ïîëó÷àëà ÌÒ, 
ñðàâíèìóþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.
Ðåçóëüòàòû: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñàíîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòîäîâ ÔÒ 
íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ è ÀÃ — áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÂÎÒ ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ 
è áîëüøåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è ðåãóëÿöèè ÈÃÒ ó áîëüíûõ ÀÃ. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ áèîýíåðãî-
ìàãíèòíîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÁÀ âûÿâèëî äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ñïèðîãðàììû, ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà êðîâè è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è äðóãèìè èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ, ÀÃ è ÁÀ íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿëî óìåíüøèòü äîçû 
ÌÒ, ñíèæàÿ òåì ñàìûì ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è òîëåðàíòíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.
Çàêëþ÷åíèå: ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè òî÷íîé îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàìì ÂË è ÌÐ ó áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ
Íàçàðåíêî Ã. È., Ãóùèíà Í. Í., Êëåéìåíîâà Å. Á.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð Áàíêà Ðîññèè, ã. Ìîñêâà

Öåëü: èçó÷èòü è îöåíèòü àññîöèàöèþ ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ ëîêóñà 9 ð21.3 õðîìîñîìû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ìåòîäû: Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 169 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà) (ì/æ-72,8/27,2). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 60,7+9,3 ãîäà (30–80 ëåò). Ýòî ïàöèåíòû ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé, à òàêæå ïåðåíåñøèå ñòåíòèðîâàíèå è ÀÊØ (àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå). Äèàãíîç ÈÁÑ áûë ïîñòàâëåí 
íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè äàííûõ àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è çàòåì áûë âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ êîðîíàðîãðàôèè. Ôàêòîðû 
ðèñêà ÈÁÑ îöåíèâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé áàçû. Âî âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
áûëî âêëþ÷åíî 223 ÷åëîâåê (ì/æ-31.4/68.6) â âîçðàñòå îò 30 äî 75 (54.3+6.9). Äëÿ òèïèðîâàíèÿ ïîëèìîðôíûõ âàðè-
àíòîâ èçó÷àåìûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÈÁÑ èñïîëüçîâàëè îáðàçöû ÄÍÊ, ïîëó÷åííûå èç 10 ìë ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Âûäåëåíèå ïðîèçâîäèëè íàáîðàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÄÍÊ èç êðîâè QIAamp DNA Blood ôèðìû QIAGEN, ïî ïðîòîêîëó 
ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÈÁÑ, áûëè èññëåäîâàíû ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ) íà àíàëèòè÷åñêîì ïðèáîðå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ôèðìû Applied Biosystems Real Time PCR System 7500 
(ÑØÀ). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îöåíèâàëè òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SAS JMP7. Äëÿ îöåíêè àññîöèàöèè ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ 
ñ ÈÁÑ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ìåæäó ãðóïïîé ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÁÑ è êîíòðîëüíî ãðóïïîé áûëè óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷à-
ñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïî ãåíàì CDKN2A/CDK2B rs10757274 (9p21.3) è CDKN2A/CDK2B rs1333049 (9p21.3). Ïðè àíà-
ëèçå àëëåëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà èíãèáèòîðà öèêëèí-çàâèñèìîé êèíàçû rs10757274 è rs1333049 íà ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÈÁÑ áûëà âûÿâëåíà íåçàâèñèìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ àññîöèàöèÿ âëèÿíèå ãîìîçèãîòíîãî ãåíîòèïà íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÈÁÑ. CDKN2A/CDK2B rs10757274 (ð=0,000, ÎØ=3,08 (2,46–3,85)), CDKN2A/CDK2B rs1333049 (ð=0,002 ÎØ=2,19 
(1,75–2,74)). Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ãåíîâ ñ ïîïðàâêîé íà òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà. Âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ãåíà 
rs10757274 íà òàêèå ôàêòîðû ðèñêà êàê, êóðåíèå, ÀÃ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ÀÄ (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, äèàáåò è ÕÑ1 — îáùèé õîëåñòåðèí (óðîâåíü õîëåñòåðèíà <5,4 ììîëü/ë — êà÷åñòâåííûé 
êðèòåðèé). À òàêæå ó ïàöèåíòîâ íîñèòåëåé ìóòàöèè â ãåíå rs1333049, áûëà âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ñ ôàêòîðàìè ðè-
ñêà — ÀÃ è ÀÄ. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñ ÈÁÑ (χ2 =11,6009, df=2, p=,003027) ãåíà CDKN2A/DKN2B 
rs10757274 è ãåíà CDKN2A/DKN2B rs1333049 (χ2 =16,2148, df=2, p=,000301).
Âûâîäû: Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà àññîöèàöèè ãåíîâ èíãèáèòîðà öèêëèí-çàâèñèìîé êèíàçû 
rs10757274 è rs1333049 íà 9p21.3 õðîìîñîìå, âûÿâëåíà: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ àññîöèàöèÿ âëèÿíèÿ ãîìîçèãîòíîãî 
ãåíîòèïà íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ; ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñ ÈÁÑ ãåíîâ rs10757274 è rs1333049. Êîìáèíàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïðåä-
ñêàçàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.
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Ïåðèôåðè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè è óõóäøåíèå ïðîãíîçà. Âûÿâëåíèå ñóáêëèíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà ó ýòèõ áîëüíûõ çàòðóäíåíî 
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â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì îáúåìà õîäüáû èç-çà îäûøêè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñèìòîìû ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû. 
Ó áîëüíûõ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé íàëè÷èå äèñòðåññîðíîãî òèïà ëè÷íîñòè Ä ñâÿçàíî ñ áîëåå ÷àñòûì âûÿâëåíèåì 
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. Ñîîòâåòñòâåííî. öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà è òèïà ëè÷íîñòè Ä ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 117 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 46 äî 77 (59±0,6) ëåò ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Áîëüíûì èññëåäîâàëè ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ (ËÏÈ), â ãðóïïó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì 
ËÏÈ âêëþ÷èëè áîëüíûõ ñ åãî çíà÷åíèÿìè <0,9 èëè >1,3 (n=51), â ãðóïïó ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ËÏÈ (n=66) — 
ïàöèåíòîâ ñ åãî çíà÷åíèÿìè â ïðåäåëàõ 0,9–1,3. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíî öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå (ÖÄÑ) àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ. Òèï ëè÷íîñòè Ä âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
îïðîñíèêà DS-14 ñîñòîÿùèé èç 14 âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèé ïîäøêàëû NA («íåãàòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü») è SI («ñîöèàëü-
íàÿ ïîäàâëåííîñòü»). Ïðè íàëè÷èè 10 áàëëîâ è âûøå ïî êàæäîé èç øêàë äèàãíîñòèðîâàëè òèï ëè÷íîñòè Ä. Óðîâåíü 
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè — ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Øêàëà äåïðåññèè».
Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÖÄÑ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè ñîííûõ àðòå-
ðèé â ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ËÏÈ áûëè îáíàðóæåíû 80% áîëüíûõ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó 62% áîëüíûõ (ð=0,03). Òîëùè-
íà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèÿ â ãðóïïàõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü, êîëåáëÿñü â ïðåäåëàõ 0,9±0,03–0,95±0,04 ìì (ð=0,45). 
Íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêèõ ñòåíîçîâ àðòåðèé â 1 ãðóïïå îòìå÷åíî ó 21 áîëüíîãî (41%), à âî 2 ãðóïïå — ó 14 áîëüíûõ (21%) 
(ð=0,031). Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ñòåíîçîâ â 2-õ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ â 1 ãðóïïå îòìå÷åíû ó 7,8%, âî 2 ãðóïïå — 
ó 4,5% áîëüíûõ (ð=0,27). Òèï Ä â 1 ãðóïïå îïðåäåëåí ó 43% áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå — ó 26% (ð=0,048). Âûðàæåííîñòü 
íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè áûëà òàêæå âûøå â 1 ãðóïïå (11,3±0,8 áàëëîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé (9,3±0,5 áàëëîâ, 
ð=0,036). Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ òàêæå áûë âûøå â ïåðâîé ãðóïïå (11,4±0,8 è 8,5±0,5 áàëëîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,004). Óðîâåíü äåïðåññèè â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ (ð=0,44).
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ËÏÈ äî-
ñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà è äèñòðåññîðíîãî òèïà ëè÷íîñòè Ä. Ïîñêîëü-
êó ýòè ôàêòîðû ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè è ïðîãíîç ïàöèåíòîâ, èõ èçó÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.
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 1Öåíòð ðåàáèëèòàöèè «Òîïàç», ã. Ìûñêè, 2ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ìû-
øå÷íàÿ äèñôóíêöèÿ. Íàëè÷èå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà äîïîëíèòåëüíî óõóäøàåò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè. Âîçìîæíûì ìåòîäîì ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö (ÝÌÑ).
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèå êóðñà ÝÌÑ íà ìûøå÷íûé ñòàòóñ, ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è êà-
÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ïåðèôåðè÷åñêèì àòåðîñêëåðîçîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûë îáñëåäîâàí 51 áîëüíîé â âîçðàñòå îò 46 äî 77 (60±1,04) ëåò ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ïðèçíàêàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà. Â ãðóïïå ÝÌÑ (n=18) òðåíè-
ðîâêè ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå «Ìèîðèòì–040» ñ èñïîëüçîâàíèåì 4 êàíàëîâ ñòèìóëÿöèè. Òðåíèðîâàëè ìûøöû æèâîòà, 
ñïèíû, ÿãîäèö è ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî 30 ìèíóò 2 ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì 6–7 ÷àñîâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(n=33) îãðàíè÷èâàëèñü îáû÷íîé ïðîãðàììîé ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü öâåòíîå äóïëåêñíîå 
ñêàíèðîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ âåðèôèêàöèè íàëè÷èÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö îïðåäåëÿëè â íà÷àëå è â êîíöå ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ òåñòîâ, â áàòàðåþ êîòîðûõ âõîäèëè: æèì îò ãðóäè, æèì ê ãðóäè, áàòòåðôëÿé, ñãèáàíèå è ðàç-
ãèáàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîñëåäíèå äâà òåñòà èñïîëüçîâàëè, êàê ñòàòè÷åñêèå, ïðè óäåðæàíèè ãðóçà, ðàâíîãî 
50% îò ìàêñèìàëüíî ïîäíÿòîãî. Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äî è ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëÿëè 
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ñ ïîìîùüþ òåñòà øåñòèìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ). Äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëè äèíàìèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÀÍ.
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êóðñà ÝÌÑ â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè ÒØÕ íà 48 ìåòðîâ (ð=0,0006), 
â êîíòðîëå äèíàìèêè ÒØÕ íå íàáëþäàëîñü. Êóðñ ÝÌÑ ïðèâåë ê âîçðàñòàíèþ ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö. Òàê, ïîä-
íèìàåìûé ãðóç ïðè âûïîëíåíèè òåñòà æèì îò ãðóäè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë 19,7±0,8 êã ïðîòèâ 14,1±0,8 êã â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ (ð=0,00003), ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñãèáàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — 17,3±0,9 êã è 10,1±0,8 êã, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð=0,000002). Âðåìÿ óäåðæàíèÿ ãðóçà äëÿ ðàçãèáàòåëåé (43,3±2,9 ñåê) è ñãèáàòåëåé (24,4±4,0 ñåê) íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé òàêæå áûëî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüåì (25,2±2,4 è 14,1±1,5 ñåê, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð=0,00004 è ð=0,00004). Ïîñëå êóðñà ÝÌÑ â îñíîâíîé ãðóïïå óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ ïî äàííûì 
îïðîñíèêà ÑÀÍ (5,4±0,2 áàëëîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (4,8±1,6 áàëëîâ, ð=0,02).
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ ìûøö ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ â ñî-
÷åòàíèè ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ïåðèôåðè÷åñêèì àòåðîñêëåðîçîì ïðèâåë ê ïîâûøåíèþ ïðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, óâåëè÷ííèþ ñèëû ìûøöè è óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè 
äàííîãî ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÎÂÀÐÅÍÍÎÉ ÑÎËÈ ÂÎ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Íèëîâà Ñ. À.

ÃÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Òâåðü

Öåëü. Èçó÷èòü çíà÷åíèå îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè (ÏÑ) âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 320 áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ) ñ ýññåíöèàëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) (ìóæ÷èí — 174 è æåíùèí — 146, ñðåäíèé âîçðàñò 57±4 ã.) Ó íèõ èçó÷àëñÿ ïîðîã âêóñîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ), ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ èîíîâ íàòðèÿ ñ ìî÷îé (ÑÝÈÍÌ), ïðîâîäèëîñü 
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ). Íèçêèé ÏÂ×ÏÑ (ìåíåå 0,16% ðàñòâîðà NaCl) èìåëñÿ 
ó 21% (67) áîëüíûõ, ñðåäíèé (0,16%) ó 23% (74), âûñîêèé (áîëåå 0,16%) ó 56% (179). Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî 
ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï áîëüíûõ: 1-ÿ — ëèöà ñ íèçêèì ÏÂ×ÏÑ, 2-ÿ — ñ âûñîêèì.
Ðåçóëüòàòû. ÑÝÈÍÌ áûëà áîëüøå ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ ñ ÀÃ ñ âûñîêèì ÏÂ×ÏÑ, ÷åì ñ íèçêèì (p<0,01). Ïðè ïðîâåäåíèè 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îêàçàëîñü, ÷òî èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÏÂ×ÏÑ è ÑÝÈÍÌ (r = 0,4; ð±0,01). 
Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è çà ãðóäèíîé âñòðåòèëèñü â 32%, à ó 2-é â 87% (p<0,01) ñëó÷àåâ, ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I — III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñîîòâåòñòâåííî â 23% è 76% ñëó÷àåâ (p<0,01). Êóðÿùèõ ñðåäè 
ëèö 1-é ãðóïïû áûëî 27%, à 2-é — 75% (ð<0,01), óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûë ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ÷åì ó 2-é (p<0,05), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ñîîòâåòñòâåííî — 4,2±0,3 è 5,0±0,2 Ìì/ë (p<0,05). 
Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü âñòðåòèëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 28% è 64%; ð<0,01. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû òÿæåëåå 
êëèíè÷åñêè ïðîòåêàëà ÀÃ, çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü íà 7 ëåò ðàíüøå, ÷åì ó 1-é. Òàê æå ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÏÂ×ÏÑ 
èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèâàëñÿ íà 6 ëåò ðàíüøå, ÷åì ñ íèçêèì ïîðîãîì. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû 
â 4 ðàçà ÷àùå îñëîæíÿëîñü ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî ó 52% è 14%; 
ð<0,05). Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ ÷àùå íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà ïî òèïó ñó-
ïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (îäèíî÷íûõ è ãðóïïîâûõ). Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ÷àùå èìåëèñü 
óêàçàíèÿ íà òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè â àíàìíåçå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (p<0,05). Ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè â àíàìíåçå, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû òàêîâûõ 
íå áûëî. Ïî äàííûì ÑÌÀÄ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè áîëüøàÿ ÷àñòü äèïïåðîâ áûëà ñîñðåäîòî÷åíà â 1-é ãðóïïå 
áîëüíûõ (p<0,05). Íàïðîòèâ, äîëÿ íåäèïïåðîâ ñðåäè ëèö 2-é ãðóïïû ïî÷òè â 3 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ñðåäè áîëüíûõ 
1-é (p<0,05). Ïðè ýòîì îâåðäèïïåðû âûÿâëÿëèñü òîëüêî â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ, òîãäà êàê íàéò-ïèêêåðû òîëüêî âî 2-é.
Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ôàêòè÷åñêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ÏÑ ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÈÁÑ, è ïî ñóùåñòâó ïîêàçûâàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ÏÑ ñ ïèùåé ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì è çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

Íóðòäèíîâà Ý. Ã., Çàêèðîâà À. Í., Çàêèðîâà Í. Ý., Áåðã À. Ã., Âàëååâ È. Ã., ×åðâÿêîâà Ê. Â., Ãàðååâà Ý. È.

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Óôà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü âëèÿíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà (ÁÀÁ) è ïðåïàðàòà ìàãíèÿ ìîíî- è êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè íà âûðàæåííîñòü àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ïðîëàï-
ñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÏÌÊ) ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 127 áîëüíûõ ÏÏÌÊ (85 ìóæ÷èí è 42 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 24,5±1,2 ëåò). 
ÏÏÌÊ I ñòåïåíè âûÿâëåí ó 90 (70,9%) ÷åëîâåê, II ñòåïåíè — ó 37 (29,1%). Ïàöèåíòû ñ ÏÏÌÊ è ÍÐÑ ðàíäîìèçèðîâàíû 
êîíâåðòíûì ìåòîäîì íà 2 ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû, I ãðóïïà (40 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ îðîòàòîì ìàãíèÿ 
(Ìàãíåðîò, «Âåðâàã Ôàðìà ÃìáÕ è Êî.», Ãåðìàíèÿ) â äîçå 1–3 ã. â ñóòêè; II ãðóïïà (38 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè êîìáèíè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ îðîòàòîì ìàãíèÿ â òîé æå äîçå è áåòàêñîëîëîì (Ëîêðåí, «Ñàíîôè Àâåíòèñ», Ôðàíöèÿ) 10–20 ìã 
â ñóòêè. Èñõîäíî è ÷åðåç 24 íåäåëè îöåíèâàëè äàííûå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ âðåìåííûì àíàëèçîì 
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Íàëè÷èå ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ) äèàãíîñòèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ âîïðîñíèêà À. Ì. Âåéíà ïðè ñóììå áàëëîâ, ïðåâûøàþùåé 15.
Ðåçóëüòàòû: ïðèìåíåíèå áåòàêñîëîëà è îðîòàòà ìàãíèÿ â òå÷åíèå 24 íåäåëü ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èìîìó óìåíüøå-
íèþ òÿæåñòè ÑÂÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà áàëëîâ â ñðåäíåì 
íà 6,9 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (24,5; 31,4; ð<0,05).
Ïðè àíàëèçå ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÌÊ è ÍÐÑ, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ÷åðåç 24 íåäåëè óñòàíîâëåíî 
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ïîêàçàòåëåé SDNN (156,8±13,1 ìñ; 120,1±12,5 ìñ; 23,4%; 
ð<0,05), PNN50 (12,0±1,1%; 8,0±0,9%), RMSSD (52,8±8,1 ìñ; 29,1±8,0 ìñ; 44,9%; ð<0,05), ÷òî äåìîíñòðèðóåò óâåëè÷å-
íèå îáùåé ÂÐÑ è óâåëè÷åíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ÷òî áëàãîïðèÿòíî äëÿ áîëüíûõ ÏÌÊ ñ ÍÐÑ. Òàê, íåêîòîðû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè îò ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ îðîòàòîì ìàãíèÿ, âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà âûðàæåííîñòü 
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íîñèëî õàðàêòåð òåíäåíöèè.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áåòàêñîëîëîì è îðîòàòîì ìàãíèÿ ïðîÿâèëñÿ â ñíèæåíèè ñðåä-
íåñóòî÷íîé ×ÑÑ â ñðåäíåì íà 14,6% (ð<0,05) è óìåíüøåíèè ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë (27,5%; 34,4%; ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ìîíîòåðàïèÿ îðîòàòîì ìàãíèÿ îêàçàëà 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ëèøü íà ñîêðàùåíèå ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè (33,4%; ð<0,05).
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áåòàêñîëîëà è îðîòàòà ìàãíèÿ â êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ÂÐÑ, óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ÑÂÄ, ñîêðàùåíèè ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ

Îìåëü÷åíêî Ì. Þ., Áàðò Â. À.

ÔÖ ÑÊèÝ èì. Â. À. Àëìàçîâà Ìåäçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü: îöåíèòü îòäàëåííûé ïðîãíîç ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå êîððåêöèè ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 83 ïàöèåíòà ñ èçîëèðîâàííîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ïðîëàïñîì ÌÊ. 51 áîëüíîìó áûëè âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè 
(I ãðóïïà) è 32 — ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (II ãðóïïà). Ìàòåðèàëû àíàëèçà âêëþ÷àëè äàííûå äîîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 3–4 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè è ïîñëåäóþùèõ åæåãîäíûõ îáñëåäîâàíèé â ñðîêè äî 5 ëåò. 
Âñåì áîëüíûì ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ âûïîëíÿëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, òåñò ñ 6-ìèíóòíîé è êà-
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÷åñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè SF-36.
Ðåçóëüòàòû: Â îáåèõ ãðóïïàõ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè÷èíîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëà ìèêñîìàòîç-
íàÿ äåãåíåðàöèÿ êëàïàíà: 66,7% è 56,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
îïåðàöèé â ñðîêè äî 3 ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà èìåþò ëó÷øèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, 
ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåíüøóþ ÷àñòîòó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íåâðîëîãè÷åñêèõ 
è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. 
Äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðåêîíñòðóêöèþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðÿìîé êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçìåðàìè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ äî îïåðàöèè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåäóþùåãî ïÿòèëåò-
íåãî íàáëþäåíèÿ («r» â ïðåäåëàõ 0,8–0,94). Ïðîãíîçèðîâàíèå äèëàòàöèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ âîçìîæíî ëèøü íà 1 ãîä 
íàáëþäåíèÿ äëÿ ñðîêîâ 2–4 ãîäà (r â ïðåäåëàõ 0,51–0,98). ×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áîëüíûì 
îáåèõ ãðóïï ñâîéñòâåííà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü çíà÷åíèé ôðàêöèè âûáðîñà ñ âåëè÷èíîé ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ íà 2–5 ãîäû íàáëþäåíèÿ. Ïî äàííûì àâòîêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîíñòàòèðóåìûé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè, ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü äëÿ ñóæäåíèÿ î âåðîÿòíîñòè äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (r= 0,7–0,86). Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ýôôåêòà ðåêîíñòðóêòèâíîé êîððåêöèè 
âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûì, ó êîòîðûõ ðàçìåðû ñåðäöà è äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè íå óìåíüøèëèñü ïîñëå îïåðàöèè, 
áûëè ñâîéñòâåííû íàëè÷èå ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èñõîäíî âûñîêîãî äàâëåíèÿ 
â ëåãî÷íîé àðòåðèè íàðÿäó ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ðåçóëüòàòû òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé 
áûëè âûøå ó áîëüíûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì, íî äèíàìèêà ðàç-
ëè÷àëàñü: â I ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñ 68,9 ±22,5 áàëëîâ äî 74,2±20,3 áàëëîâ íà 3 ãîä íà-
áëþäåíèÿ, âî II ãðóïïå, íàïðîòèâ, óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü ÷åðåç 
3 ãîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè (ñ 68,2±13,7 äî 53,6±30,4, ð<0,01).
Çàêëþ÷åíèå: Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 3 ëåò, òàê êàê ýòîò ñðîê ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ îöåíêè äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ. 
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïîñëå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ó ÊÓÐßÙÈÕ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ïàâëîâà Ì. Ê., Õàéðåòäèíîâà Ò. Á., Íóãóìàíîâà Ð. Ò., Àãëåòäèíîâà Ý. Ð.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», Óôà, ÌÓ «Öåíòðàëüíàÿ 
ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Òóéìàçû

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà îðãàíèçìà ó êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ñíèæåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïðè îòêàçå 
ïîäðîñòêîâ îò êóðåíèÿ.
Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âåëîýðãîìåòðèè ó êóðÿùèõ ïîä-
ðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 34 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå 15–17 ëåò, êóðÿùèõ åæåäíåâíî 5–7 ñè-
ãàðåò, ó 6-õ èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ áûëè 18 çäîðîâûõ 
íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ. 33 ïîäðîñòêà (23 êóðÿùèõ è 10 íåêóðÿùèõ) çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì åæåäíåâ-
íî áîëåå ÷àñà è ñ÷èòàþòñÿ «ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè», ÷òî áûëî âûÿâëåíî ïóò¸ì àíêåòèðîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû 
íà âåëîýðãîíîìåòðå ñ íåïðåðûâíîé ñòóïåí÷àòîé âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé èç ðàñ÷¸òà 1, 2 è 3 Âò/êã, ÷àñòîòîé âðàùå-
íèÿ ïåäàëåé 60 îá/ìèí âû÷èñëÿëàñü îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íåïðåðûâíî ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðèäåðæèâàëèñü ñòàíäàðòíûõ êðèòå-
ðèåâ ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû.
Ðåçóëüòàòû: Ó âñåõ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 25 (73,5%) êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëàñü óäîâëåòâîðèòåëü-
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íàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåäëîæåííîé íàãðóçêè. Ãîëîâîêðóæåíèå îòìå÷àëîñü ó 3-õ (8,8%) êóðÿùèõ ïîä-
ðîñòêîâ. Ó 9 (50%) ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 25 (73,5%) êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
170 óä/ìèí äîñòèãàëàñü íà 2-é ñòóïåíè è ó îñòàëüíûõ — íà 3-é ñòóïåíè íàãðóçêè. Ó 9 (26,5%) êóðÿùèõ è 3 (16,7%) íåêó-
ðÿùèõ ïîäðîñòêîâ âûÿâëåí ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà íàãðóçêó. Çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà îäèí êã ìàññû òåëà ó 17 (50%) êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëîñü êàê 
ñðåäíåå, ó 10 (29,4%) — âûøå ñðåäíèõ, ó 7 (20,6%) — íèçêîå. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ äåòåé íå ïîëó÷åíî. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ ñ íèçêîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äîñòîâåðíî ÷àùå áûëè «íèçêèìè» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ó êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ ñ äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, (ð<0,05).
Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîä âåëîýðãîìåòðèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà è êîíòðîëèðîâàòü àäàï-
òàöèþ è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ïðè 
ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðèñêîì òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè íà ýòàïå ìîòèâàöèè è îòêàçà îò êóðåíèÿ äëÿ 
ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÊÀÐÄÈÎÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÑÐÅÄÈ 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ïàäûãàíîâà À. Â.

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò èíäóöèðîâàòü äëèòåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå è ñîñóäè-
ñòûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîâûñèòü îáùèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) íà ñëåäóþùèõ 
ýòàïàõ æèçíè. Îïðåäåëåíèå ìîìåíòà çàïóñêà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ó æåíùèí è èõ äåòåé.
Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) è îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó áåðåìåííûõ ã. Êèðîâà çà 2008–2009 ã.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îòîáðàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ðîäîâ 98 áåðåìåííûõ ñ ÀÃ è, â êà÷åñòâå ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ, îòîáðàíû 52 áåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûìè öèôðàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), çà 2008–2009 ãã., íà-
õîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Êèðîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Èñïîëüçîâàíû 
îöåíêà îôèñíîãî ÀÄ, ÈÌÒ, óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ãëþêîçû êðîâè.
Ðåçóëüòàòû. Èç íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê äîëÿ áåðåìåííûõ ñ ÕÀÃ ñîñòàâèëà 83% (81 ïàöèåíòêà) è ó 17% áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ãåñòàöèîííàÿ ÀÃ. îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íàáëþäàëàñü ó 85% 
áîëüíûõ. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí áåðåìåííûõ ñîñòàâèë îò 20 äî 40 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ó æåíùèí ñ ÕÀÃ îêàçàëñÿ 
âûøå, ÷åì ó òàêîâûõ áåç ÀÃ (31±5,2 è 28±4,1 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Óðîâåíü êëèíè÷åñêîãî ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîãî 
è äèàñòîëè÷åñêîãî) â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÕÀÃ äîñòîâåðíî ïðåâûøàë òàêîâîé ó ïàöèåíòîê áåç ÀÃ, ñîîòâåòñòâåííî 
149±7,6/96±5,8 ìì ðò.ñò. è 123±3,4/75±4,5 ìì ðò.ñò. (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîãî ðèñêà ó áåðåìåí-
íûõ ñ ÕÀÃ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ÀÃ, ÷àùå âñòðå÷àëèñü òàêèå ôàêòîðû, êàê îòÿãîùåí-
íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÃÁ (57% è 6,7%), îæèðåíèå (31% è 11,2%), óðîâåíü õîëåñòåðèíà (6,6±0,23 è 5,3±0,67 ììîëü/ë), 
òðèãëèöåðèäîâ (2,7±0,5 è 2,1±0,2 ììîëü/ë), êðåàòèíèíà (89,7±7,6 è 76,6±4,5 ìêìîëü/ë) áûëè äîñòîâåðíî âûøå 
â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÕÀÃ (ð<0,05). Óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íå îòëè÷àëèñü â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.
Âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ òàêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà, êàê îæèðåíèå, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÃÁ, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîâûøåíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Òàêèì îáðàçîì, ýòè ïàöèåíòêè èìåþò áîëåå âûñîêèé 
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåé ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê 
ó æåíùèí, êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèì äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè, óðîâíÿ ãëèêåìèè, ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèè, ìàññû òåëà.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÅÍÒÎÊÑÈÔÈËËÈÍÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ

Ïàðíåñ Å. ß.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà

Öåëûé ðÿä ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, òàêèõ êàê àíåìèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, êàõåêñèÿ ñâÿ-
çàíû ñ äëèòåëüíîé ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé ÔÍÎα. Èçâåñòíî, ÷òî ïåíòîêñèôèëëèí ñïîñîáåí óãíåòàòü ïðîäóêöèþ 
ÔÍÎα ìàêðîôàãàìè.
Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ïåíòîêñèôèëëèíà íà âûðàæåííîñòü àíåìèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùèõñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè ìåòîòðåêñàòîì.
Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 23 (22 Æ/1 Ì) áîëüíûõ ÐÀ â âîçðàñòå îò 47 äî 72 ëåò [60 (54–66) ëåò], ñ íîð-
ìîõðîìíîé íîðìîöèòàðíîé àíåìèåé ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà îò 76 äî 99 [92 (88–96) ã/ë], êîòîðûå áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ 
ïðèíèìàëè ìåòîòðåêñàò â äîçå 7,5–10 ìã â íåäåëþ, íî ó íèõ ñîõðàíÿëàñü 1–2 ñòåïåíü àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 3 äî 18 ëåò [8 (5–11) ëåò], ó 7 áîëüíûõ áûëà II ñòàäèÿ, ó 11 — III ñòàäèÿ, 
ó 5 — IV ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âñå áîëüíûå áûëè ñåðîïîçèòèâíûìè. Âñå áîëüíûå ïîìèìî ìåòîòðåêñàòà ïðèíèìàëè 
ñðåäíèå äîçû ÍÏÂÏ. Â äîïîëíåíèå ê èñõîäíîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ ïåíòîêñèôèëëèí â äîçå 400 ìã 2 ðàçà â äåíü 
íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ìåñÿöåâ.
Ðåçóëüòàòû: ×åðåç 2 ìåñÿöà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ óòðåííåé ñêîâàííîñòè, ÷èñëà áîëåçíåííûõ 
è âîñïàëåííûõ ñóñòàâîâ, ÑÎÝ, Ñ-ÐÁ íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëî óìåðåííîå óëó÷øåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ, 14 áîëüíûõ îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà. Ó 21 áîëüíîãî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. 
Â ñðåäíåì ãåìîãëîáèí ïîâûñèëñÿ äî 109 (96–122) ã/ë (ð=0,012).
Âûâîäû: Ïåíòîêñèôèëëèí îáëàäàåò ñëàáûì áàçèñíûì ýôôåêòîì è íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå åäèí-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà áîëåçíü-ìîäèôèöèðóþùåé òåðàïèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ïåíòîêñèôèëëèí ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîòðåêñàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÓÄÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ
Ïàðíåñ Å. ß.

ÃÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà

Íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà â âèäå ýêñòðàñèñòîëèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê âðà-
÷ó. Çàäà÷åé âðà÷à ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíó ýêñòðàñèñòîëèè, ïðè ýòîì âàæíî ðàçäåëÿòü 
êàðäèàëüíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ðèòìà (ÈÁÑ, ïîðîêè ñåðäöà, ìèîêàðäèòû, êàðäèîìèîïàòèè è ò. ï.) è ýêñòðàêàðäè-
àëüíûå ïðè÷èíû ýêñòðàñèñòîëèè (÷àùå âñåãî ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì ïèùåâîäà, äèàôðàãìàëüíîé ãðûæåé, ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ, ïîðàæåíèåì æåë÷íîãî ïóçûðÿ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Óäåíà (1817) — 
Ðåìõåëüäà (Roemheld 1912).
Öåëü: óñòàíîâèòü ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå ñèíäðîì Óäåíà îò ýêñòðàñèñòîëèè, âûçâàííîé çàáîëåâàíèåì ñåðäöà.
Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 68 (35 Æ/33 Ì) áîëüíûõ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé â âîçðàñòå îò 35 äî 85 ëåò [59 
(52–66) ëåò], êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî Õîëòåð ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ, ãàñòðîñêîïèÿ, ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Ðåçóëüòàòû: Ïî äàííûì îïðîñà è îáñëåäîâàíèÿ ñèíäðîì Óäåíà áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 22 áîëüíûõ, êàðäèàëüíûå 
ïðè÷èíû ýêñòðàñèñòîëèè áûëè âûÿâëåíû ó 41 áîëüíîãî, ó 5 áîëüíûõ áûëî ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà Óäåíà ñ íàëè÷èåì 
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðè÷èíîé ñèíäðîìà Óäåíà áûëè ðåôëþêñ-ýçîôàãèò ó 13 áîëüíûõ, îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà — 4, ýðîçèâíûé ãàñòðèò æåëóäêà — 4, îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè 12 ïåðñòíîé êèøêè –2, ãðûæà 
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû –2, õîëåöèñòèò — 2.
Ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýêñòðàñèñòîëèè â ðàìêàõ ñèí-
äðîìà Óäåíà.
1. Æàëîáû íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, êîòîðûå óñèëèâàåòñÿ èëè ïîÿâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà, ÷àñòî ïîñëå åäû.
2. Æàëîáû íà èçæîãó, îòðûæêó ãîðå÷üþ, áîëè â ýïèãàñòðèè.
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3. Îòñóòñòâóåò ñâÿçü ïîÿâëåíèÿ/ó÷àùåíèÿ ýêñòðàñèñòîëèè ñ òàõèêàðäèåé.
4. Ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà èëè ïðè ïàëüïàöèè ëó÷åâîé àðòåðèè îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå èëè ó÷àùåíèå ýêñòðàñèñòîë 
â ïîëîæåíèè ëåæà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ñèäÿ èëè ñòîÿ.
5. Ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë çíà÷èìî áîëüøå â íî÷íîé ïåðèîä, ïðè ýòîì ïî-
ÿâëåíèå àëëîðèòìèé, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýêñòðàñèñòîë áîëüøå àññîöèèðîâàíî ñ áðàäèêàðäèåé.
6. Èñïîëüçîâàíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ìàëî èëè íå ýôôåêòèâíî.
7. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ýêñòðàñèñòîë íà ôîíå ëå÷åíèÿ áëîêàòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû (â ñëó÷àå ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà, 
àíòðàëüíîãî ãàñòðèòà, ÿçâû æåëóäêà è 12 ïåðñòíîé êèøêè).
Âûâîäû: Ýêñòðàñèñòîëèÿ, êàê ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà Óäåíà, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðèðîäû ýêñòðàñèñòîëèè âàæíî òùàòåëüíî âûÿñíÿòü óñëîâèÿ ïîÿâëåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ 
ýêñòðàñèñòîëèè, è ïîìèìî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ÝÕÎ êàðäèîãðàôèè, îïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîëèòîâ 
êðîâè íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊÀÁÈÍÅÒÎÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
È ØÊÎË ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïàñêàðü Í. À. 1, Ïàñêàðü Ñ. Ñ. 1, Äðîâíèíà Ñ. Ï. 2, Øâåöîâà Ò. Ï. 2

 1 ÔÃÓ «ÔÖÑÊÝ èì. Â. À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Ñàíêò-ïåòåðáóðã
 2 Ãîðîäñêîé Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ã. Ñàíêò-ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü øêîë çäîðîâüÿ è êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïîäïðîãðàììû «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ» ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû 
«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (2007–2011 ãîäû)» â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îñóùåñòâëåíà îðãàíèçàöèÿ 27 êàáèíåòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ðàñ-
øèðÿåòñÿ ñåòü îòäåëåíèé ïðîôèëàêòèêè — 24 è êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè — 22 (2009 ã.), øêîë çäîðîâüÿ — 68.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âíåäðåíà è ïîëó÷èëà ðàçâèòèå íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèìåíåíèè êîìïëåê-
ñà «Êàðäèîìåòð-ÌÒ» ÇÀÎ «ÌÈÊÀÐÄ-ËÀÍÀ» c ôóíêöèÿìè àâòîìàòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ è èíòåðïðåòàöèè 
ÝÊÃ è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Âåäåíèå îáñëåäîâàíèé â êàáèíåòå ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè» 
(ïðîãðàììà äëÿ ÝÂÌ ¹ 2011611640). Ðåçóëüòàòû: ïðè àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè ÀÃ, ìåäïåð-
ñîíàë ðàáîòàåò â 2 ñìåíû â 74,2% ËÏÓ, â îäíó ñìåíó — 19,4%. Êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ â êàáèíåò ÀÃ â 2006 ã. — 
20989, â 2009 ã. — 51185 ÷åë., 2010 ã. — 49506 ÷åë, â èç íèõ ïî äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè â 2006 ã. — 6380 ÷åë., 
â 2009 ã. — 10915 ëèö, â 2010 ã. –11019 ÷åë. Â 2010 ã. èç 49506 îáñëåäóåìûõ ëèö ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí ó 26024 ÷åëîâåê, ó 346921 ëèö — ôàêòîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ÷èñëî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîñòàâèëî 18211, ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ — 
17034, êîððåêöèè âåñà â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà — 12915.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîçäàíà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòè-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îðãàíèçîâàíû ðàäèîïåðåäà÷è, âûñòóïëåíèÿ íà òåëåâèäåíèè âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ãîðîäà, îòêðûòû ðàéîííûå êàðäèîëîãè÷åñêèå êëóáû è øêîëû äëÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. 
Â ãîðîäñêîì Öåíòðå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïî ïðîãðàììå «Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ» â 2009 ã. îáó÷èëîñü 69.2% 
ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â êàáèíåòàõ ïðîôèëàêòèêè. Ïî äàííûì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.11 â 18-òè ðàéîíàõ ãîðîäà ôóíêöèîíèðóþò «Øêîëû çäîðîâüÿ ïî àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè» — âñåãî 68 øêîë. Ðîëü øêîë çäîðîâüÿ ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íåñîìíåííî âåëèêà, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå. Òàê, (ïî îò÷åòàì ËÏÓ çà 2010 ã.) âûÿâëåíî 14249 ëèö ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííîé 
ÀÃ, îáó÷åíî ïî ïðîãðàììå «Øêîëû çäîðîâüÿ ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» 18060 ëèö.
Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåòü êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè ÀÃ, îòäåëåíèé ïðîôèëàêòèêè è øêîë 
çäîðîâüÿ ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè âíîñèò çíà÷èìûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 

ÎÒ ÈÑÕÎÄÍÎÃÎ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÎÍÓÑÀ
Ïåðøèíà Ò. À., Ãóëÿåâà Ñ. Ô., Ñïèöèí À. Ï.

ÃÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ïðèçíàííàÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà, ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî ðåãóëèðóåìûõ ñòðóêòóð (ñåðäöå, ñîñóäû), íî è ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îäíîé èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ).
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà óñòàíîâèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà.
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 77 ïàöèåíòîâ (43 ìóæ÷èíû è 34 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 25 äî äî 35 ëåò. Âñå èñ-
ïûòóåìûå ïðåäâàðèòåëüíî áûëè îçíàêîìëåíû ñ ñîäåðæàíèåì èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå íà íåãî. Èññëåäîâàíèå óäàðíîãî îáúåìà íåïðÿìûì ñïîñîáîì ïðîèçâîäèëè ïî ôîðìóëå Ñòàððà. Ãåìîäèíàìè÷å-
ñêóþ îöåíêó àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ èçó÷àëè ïî âåëè÷èíå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (ÌÎÊ. ë/ìèí): ÌÎÊ = ÓÎÊ õ 
×ÑÑ. Âåëè÷èíó îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Ïóàçåéëÿ: [(ÀÄÄ+1/3 ÏÄ) 
×1330×60]/ÌÎ. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë (ÀÏ, óñë. åä.) ïî P. M. Áàåâñêîìó: ÀÏ = 0.011 ×ÑÑ + 0.014 Â + 0.009 ÌÒ — 0.009 ÄÒ — 0.27.
Èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ëèö ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì ïðè äîìèíèðîâàíèè ñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíûõ (íàäñåãìåíòàðíûõ) öåí-
òðîâ ðåãóëÿöèè. Ïðåäïîëîæèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè, ÷åðåç êîòîðûå âûñîêàÿ ×ÑÑ óâåëè÷èâàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé 
ðèñê, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, èñòîùåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ñåðäöà, ÷òî 
îòðàæàþò çíà÷åíèÿ äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ è èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûõ çíà÷åíè-
ÿõ óäåëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ó ìóæ÷èí çíà÷èìûå êîððåëÿöèè íàáëþäàëèñü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
õàðàêòåðèçóþùèìè âûáðîñ ñåðäöà è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ó æåíùèí òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïî-
êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ÀÄÄ è ×ÑÑ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ÌÎÊ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, óâåëè÷åíèå îáùåãî è óäåëüíîãî ñîñóäè-
ñòîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ×ÑÑ è ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ íå çíà÷èìûìè. Äîñòîâåð-
íûå ñâÿçè ×ÑÑ ñîõðàíÿëèñü è ñ ÀÄÑ è ÀÄÄ ó æåíùèí. Ó æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, çíà÷èìûì â óðîâíå ÀÄ ñòà-
íîâèòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Öåíòðàëüíûå âëèÿíèÿ íàïðàâëåíû íà ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïðè íîðìîòî-
íè÷åñêîì òèïå ÂÍÑ èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàëè 
òàêîâûì ïðè äîìèíèðîâàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, îñîáåííî ó ëèö æåíñêîãî ïîëà.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 
ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ÊÎÍÒÐÎËß 

ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß.
 Ïîâåòêèí Ñ. Â. 1, Ôèëèïïåíêî Í. Ã. 1, Êîáçåâà Ã. Ä. 2, Øèëèíà Ã. Þ.2

 1 Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðñê.
 2 ÔÃÓ ñàíàòîðèé «Ìàðüèíî» Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Êóðñê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü õàðàêòåð è âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðä-
öà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 134 áîëüíûõ ñ ÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 
50,1+6,16 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10,8+4,76 ëåò. Îïðåäåëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ñåðäöà ïðîâîäèëè ìåòîäîì äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè ñ ðàñ÷åòîì èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî îáùåïðèíÿòûì ôîðìó-
ëàì. Îöåíèâàëè íàëè÷èå ñëåäóþùèõ àäàïòèâíûõ è äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå: ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æå-
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ëóäî÷êà (ËÆ), åãî äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ, óðîâåíü èíäåêñà ïîäàòëèâîñòè è ðåñòðèêòèâíîãî èíäåêñà, ëåãî÷-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, òèï ãåìîäèíàìèêè. Ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ äåçàäàïòèâíûõ èçìåíåíèé 
ìåæäó ñîáîé. Â êà÷åñòâå áàçîâîãî âàðèàíòà ðàññìàòðèâàëè äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ (ÄÄËÆ).
×àñòîòà ÄÄËÆ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 56,7%. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ñíèæåííîãî 
èíäåêñà ïîäàòëèâîñòè ËÆ áûëî çíà÷èòåëüíî (ð<0,001) áîëüøå ñðåäè áîëüíûõ ñ íàðóøåííûì ñîîòíîøåíèåì ìàê-
ñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Å/À) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè íîðìàëüíûé 
óðîâåíü óêàçàííîãî ñîîòíîøåíèÿ (32,0% è 1,7% ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü áûëà âûÿâëåíà ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòû ÄÄËÆ è ïîâûøåííîãî ðåñòðèêòèâíîãî èíäåêñà (25,3% è 10,1%, ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). 
Èçìåíåíèå íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ çíà÷èòåëüíî (ð<0,05) ÷àùå îòìå÷àëîñü ó ëèö ñ ÄÄËÆ (66,7%) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïàöèåíòàìè, íå èìåâøèìè íàðóøåííîãî ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà (47,4%). Òèïû ãåìîäèíàìèêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëèñü â àíàëèçèðóåìûõ ïîäãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ ÷àùå ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ðàçâèòèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ áîëüíûìè áåç ÄÄËÆ (49,3% è 22,0%, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).
Çàêëþ÷åíèå: ðàçâèòèå ÄÄËÆ ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ðèãèä-
íîñòè ËÆ è ðåñòðèêòèâíîãî èíäåêñà. Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ àññîöèèðîâàíî ñ äîñòîâåðíî áîëü-
øåé ÷èñëåííîñòüþ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íåíîðìàëüíóþ ãåîìåòðèþ ËÆ. Âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèþ ïðèâîäÿò ê íà-
ðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ è óâåëè÷åíèþ áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

ÑÓÌÌÀÐÍÛÉ ÐÈÑÊ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ — ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉ
Ïîëüñêàÿ È. È., Ìàðóñåíêî È. Ì., Âåçèêîâà Í. Í., Áðàæíèê À. À.

Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåòðîçàâîäñê

Äàííûå î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïîäàãðîé îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòà ñ îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.
Öåëü: Îöåíèòü ðèñê ñåðäå÷íî — ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé, à òàêæå ôàêòîðû, âíîñÿùèå 
ìàêñèìàëüíûé âêëàä â óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 89 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé õðîíè÷åñêîé ïîäàãðîé. Äèàãíîç ïîäàãðû 
âåðèôèöèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ S. Walles et al. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà èì. Â. À. Áàðàíîâà» (Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Ïåòðîçàâîäñê). Â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 74 (86,0%), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 57,35±12,41 ãîäà, ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà 5,0 (2,0–10,0) ëåò.
Ðåçóëüòàòû: Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 56 (63,00%) áîëüíûõ ïîäàãðîé. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) — 85 (95,5%), òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ) — 79 (88,76%), îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) — 69 (77,52%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) — 71 (79,77%). 
Â îñíîâíîé ãðóïïå âåëè÷èíà èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) êîëåáàëàñü îò 23,0 äî 52,0 (ìåäèàíà 31,0 [29,0–34,25]) êã/ì 2, 
â ãðóïïå ïîäàãðû áåç ÌÑ — îò 15,0 äî 32,0 (ìåäèàíà 26,0 [24,0–28,0]) êã/ì 2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé áåç ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà, ÈÌÒ, îêðóæíîñòè òàëèè áûëè äîñòîâåðíî íèæå, â ñðàâíåíèè òàêîâûìè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (p<0,001), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (p< 0,001) è (p< 0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ó êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî áûë âûÿâëåí õîòÿ áû 
îäèí îöåíèâàåìûé ôàêòîð, ó áîëüøèíñòâà — 62 (69,66%) ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî 5 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ), 
òîëüêî ó 7 (7,86) áîëüíûõ áûëî 3 è ìåíåå ÔÐ. Êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà èìåëî ñèëüíóþ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ íà-
ëè÷èåì ÌÑ (R=0,22, p=0,03). Ñóììàðíûé ðèñê ÑÑÇ áûë îöåíåí äëÿ 58 (65,16%) ïàöèåíòîâ ïî øêàëå SCORE è 59 
(66,29%) áîëüíûõ — ïî PROCAM. Ðèñê ïî øêàëå SCORE âàðüèðîâàë îò 0,68 äî 18,16 (ìåäèàíà 6,42 [2,73–8,93]), ïî øêà-
ëå PROCAM îò 1,0 äî 30,0 (ìåäèàíà 13,2 [7,0–22,2]). Ê ãðóïïå âûñîêîãî è óìåðåííîãî ðèñêà ñîãëàñíî øêàëå SCORE 
áûëî îòíåñåíî 46 (79,31%) ïàöèåíòîâ, ïî PROCAM — 24 (32,21%) áîëüíûõ.
Âûâîäû: Íà âåëè÷èíó ðèñêà ÑÑÇ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà, 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ è êóðåíèå. Íàèáîëåå ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè çíà÷åíèÿ ðèñêà áûëè âûÿâëåíû ñî çíà-
÷åíèåì ÕÑ ËÏÍÏ, ÎÕÑ è ÒÃ. Íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñóììàðíûé ðèñê êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ êàòàñòðîô ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.
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ÂÀÇÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÍÍÈÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, 
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ïîìåøêèíà Ñ. À., Áîðîâèê È. Â., Õàäóêèíà Þ. Ñ., Ñèçîâà È. Í., Áàðáàðàø Î. Ë.

ÓÐÀÌÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

Öåëü: îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíàðíîìó øóíòèðîâà-
íèþ (ÊØ), ïîä âîçäåéñòâèåì ðàííèõ ïîñòîïåðàöèîííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 92 áîëüíûõ-ìóæ÷èí ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðûì çàïëà-
íèðîâàíî âûïîëíåíèå ÊØ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 39 äî 61 ãîäà (â ñðåäíåì 55,8±5,3 ëåò). Áîëüíûå áûëè 
ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ïî îñíîâíûì àíàìíåñòè÷åñêèì è èñõîäíûìè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì ãðóïïû — îñíîâíóþ (45 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (47 ÷åëîâåê). Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñàíàòîðíûé ýòàï 
ðåàáèëèòàöèè ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé: áàçèñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (àíòèàãðåãàíòû, b-áëîêàòîðû, èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ñòàòèíû), ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, ñóõîâîçäóø-
íûå óãëåêèñëûå âàííû, ìàññàæ, ïñèõîòåðàïèþ, ó÷àñòèå â øêîëå çäîðîâüÿ â òå÷åíèå 24 äíåé. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé 
ãðóïïû (ÎÃ) â äîïîëíåíèå ê áàçîâîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå íàçíà÷àëè ñ 13–14 ñóòîê âåëîòðåíèðîâêè (ÂÒ). 
Ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, îáñëåäîâàëè çà 5–7 äíåé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊØ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñàíà-
òîðíîãî ýòàïà (íà 35–36 ñóòêè ïîñëå ÊØ). Äëÿ îöåíêè áàëàíñà äåïðåññîðíûõ è ïðåññîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñîñóäèñòîé 
ðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ íà ïðîáó ñ ãèïåðåìèåé. Ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà (NO) 
îïðåäåëÿëè ïî ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ íèòðèòîâ/íèòðàòîâ â ïëàçìå êðîâè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðèññà. Îïðåäå-
ëåíèå ñîäåðæàíèÿ ýíäîòåëèíà-1 â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
àíàëèçà èñïîëüçîâàíî êîìïüþòåðíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Statistica 6.0.
Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï èñõîäíûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ê êîíöó ñàíàòîðíîãî ýòàïà ó ïà-
öèåíòîâ ÎÃ áûë îòìå÷åí äîñòîâåðíûé ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîä âëèÿíèåì êîìïðåññèè ñ 3,8±0,5 ñì 
äî 4,6±0,7 ñì (íà 18%) p<0,001, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 3,6±0,5 ñì äî 4,1±0,6 
(íà 12%) p<0,05, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì ïðèðîñòå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåí-
òîâ, çàíèìàþùèõñÿ ÂÒ. Ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè NO âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÒ ê êîíöó ñàíàòîðíî-
ãî ýòàïà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ NO ñ 18,59±8,8 äî 31,61±15,1 ìêìîëü/ë, p<0,05, 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — îòìå÷àëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê èõ óâåëè÷åíèþ (ñ 17,1±10,7 äî 26,6±17,8, ìêìîëü/ë). Âàçîêîí-
ñòðèêòîðíàÿ àêòèâíîñòü èìåëà ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ýíäîòåëèíà-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÒ (ñ 0,5±0,2 äî 0,3±0,2 ôìîëü/ìë, p<0,05). Â ãðóïïå áåç 
ÂÒ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷àëîñü (p>0,05).
Ðåçóëüòàòû: ðàííèå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÊØ, îáëàäàþò ýôôåêòèâíûì êîððèãèðóþ-
ùèì âëèÿíèåì íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ ÷åðåç ñèñòåìó NO.

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1β È ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÎÃÎ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÀ 
ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1β Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ 

ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÝÍÄÅÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ ÑÈÍÒÅÒÀÇÛ
Ïîìîãàéáî Á. Â., Ôèëèïïîâ À. Å.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ. Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÈË-1β. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÈË-1β àññîöèèðîâàíû ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ). Àëëåëüíûé âàðèàíò ãåíà 
ýíäîòåëèàëüíîé îêñèäà àçîòà ñèíòåòàçû (ecNOS) 4a âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÈÁÑ, ÈÌ) äîñòîâåðíî ÷àùå.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü óðîâåíü ÈË-1β è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1β â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è îöåíèòü ðàçëè÷èÿ ýòèõ óðîâíåé â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïîëèìîðôèçìà ãåíà ecNOS.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íàøåé ðàáîòó âêëþ÷åíî 110 áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (26 ìóæ÷èí 
è 84 æåíùèíû), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè â áîëüíèöå ¹ 46 Ñâ. Åâãåíèè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 83 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÈÁÑ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 18 ëåò. Ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
â àíàìíåçå îêàçàëîñü 40 áîëüíûõ ÈÁÑ (37,4%). Ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîèçîøëà êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ êàòàñòðî-
ôà, ñîñòàâèë 72,3±2,4 ãîäà.
Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå àíàëèç æàëîá, âðà÷åáíûé îñìîòð, ðåãèñòðàöèþ 
ÝÊÃ, ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê, îáùåêëèíè-
÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ 
óñëîâèÿõ, ïî åäèíûì ìåòîäèêàì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé èíòåðëåéêèíà 1β è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà èíòåðëåé-
êèíà 1β èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ðåàãåíòîâ ProCon ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñ-Ïåòåðáóðã). Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíåé 
öèòîêèíîâ èñïîëüçîâàëñÿ òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå 
èíäèêàòîðíîãî ôåðìåíòà. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ÈË-1β ñîîòâåòñòâîâàë 0–50 ïã/ìë. Ðåöåïòîðíûé àíòàãîíèñò ÈË-1β 
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ãîìîëîãîì ÈË-1β, îäíàêî ïðè ñâÿçûâàíèè åãî ñ ðåöåïòîðîì íå íàñòóïàåò àêòèâàöèè èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, è ïîýòîìó îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííûé èíãèáèòîð ÈË-1 àêòèâíîñòè. Íîðìàëüíûé 
óðîâåíü ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1β — 0–500 ïã/ìë. Ïîëèìîðôèçìû ãåíà ecNOS îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñî ñòàíäàðòíûìè ïðàéìåðàìè.
Ðåçóëüòàòû. Äëÿ èçó÷åíèÿ àññîöèàöèè öèòîêèíîâ ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ecNOS ìû ðàçäåëèëè áîëüíûõ íà 2 ãðóï-
ïû: íîñèòåëè âàðèàíòà 4b/4b (66 áîëüíûõ) è íîñèòåëè àëëåëÿ 4 à (44 áîëüíûõ). Äàëåå îïðåäåëÿëè çíà÷èìîñòü ðàç-
ëè÷èé óðîâíåé ÈË-1β è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1β â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÈË-1β 
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó íîñèòåëåé àëëåëÿ 4 à (31,8±1,94 ïã/ìë è 20,23±1,84 ïã/ìë, 
ïðè ð=0,014). Òàêæå íàáëþäàëîñü â ãðóïïå íîñèòåëåé âàðèàíòà ãåíîòèïà 4b/4b òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1β (ð<0,1).
Âûâîä. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ ïîëèìîðôèçìà 4b/4b ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé 
îêñèäà àçîòà ñèíòåòàçû âûÿâëåíà áîëåå íèçêàÿ ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü — óðîâåíü ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè 
áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó íîñèòåëåé 4 à àëëåëüíîãî âàðèàíòà, à ïîâûøåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 
â âèäå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1β íîñèëè õàðàêòåð òåíäåíöèè. Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ 
ìîãóò ïîäòâåðæäàòü áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð íîñèòåëüñòâà âàðèàíòà 4b/4b ãåíà ecNOS.

ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ II–III ñò. ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ 
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Ïðèñòðîì Ì. Ñ., Áàéäà À. Â., Ñåìåíåíêîâ È. È., Àðòþùèê Â. Â., Îëèõâåð Þ. À.

ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ÀÃ II–III ñò. ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèì êóðñ àäàïòàöèè ê ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ùåëå-
âîé ëàìïû ó 80 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. ÀÃ II ñò. áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 38 ïàöèåíòîâ, ÀÃ III ñò. — ó 42 áîëüíûõ. 56 ïàöèåíòàì: 
èç íèõ ÀÃ II ñò. îòìå÷àëàñü ó 26 ïàöèåíòîâ; ÀÃ III ñò. — ó 30 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ 
ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ êóðñû àäàïòàöèè ê ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì 
ëå÷åíèåì. 24 ïàöèåíòàì: èç íèõ ÀÃ II ñò. áûëà âûÿâëåíà ó 12 ïàöèåíòîâ; ÀÃ III ñò. — ó 12 áîëüíûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ìåòîïðîëîë, ãèïîòèàçèä).
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ II ñò. îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â óìåíüøåíèè ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà (0,60±0,10 è 0,10±0,01 ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,001), íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ äèàìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ àðòåðèîë è âåíóë (0,50±0,03 è 0,10±0,02 ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,01), çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ñëàäæ-ôåíîìåíà (58,80±1,10 è 30,70±2,20 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) 
è ìèêðîòðîìáîçîâ (18,50±0,30 è 3,80±0,20 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè îòìå÷àëèñü â óìåíüøåíèè ïåðèâàñêó-
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ëÿðíîãî îòåêà (0,60±0,02 è 0,30±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).
Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ III ñò. îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â óìåíüøåíèè ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà (0,40±0,03 è 0,10±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01), 
íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ äèàìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ àðòåðèîë è âåíóë (0,80±0,10 è 0,40±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, 
ð<0,05), çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ñëàäæ-ôåíîìåíà (57,30±2,00 è 26,60±1,20 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è ìèêðî-
òðîìáîçîâ (16,00±0,60 è 0,10±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ II ñò. îòìå÷àëèñü äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ, â óìåíüøåíèè ïå-
ðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà (0,60±0,10 è 0,20±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ äèàìåòðîâ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ àðòåðèîë è âåíóë (0,50±0,10 è 0,20±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01), óìåíüøåíèè ñëàäæ-ôåíîìåíà 
(57,30±2,60 è 27,50±0,90 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è ìèêðîòðîìáîçîâ (20,10±1,40 è 4,10±0,30 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). 
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ III ñò. îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â óìåíüøå-
íèè ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà (0,60±0,02 è 0,20±0,02 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ äèàìåòðîâ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ àðòåðèîë è âåíóë (0,70±0,10 è 0,30±0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), óìåíüøåíèè ñëàäæ-ôåíîìåíà 
(59,40±1,20 è 27,50±1,30 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è ìèêðîòðîìáîçîâ (22,20±1,40 è 1,20±0,10 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). 
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìó-
ùåñòâàõ ïðèìåíåíèÿ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ II–III ÑÒ. ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß, ÂÊËÞ×ÀÞÙÅÃÎ 
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ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòíûå è ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèì êóðñ àäàïòàöèè ê ãèïîáàðè÷å-
ñêîé ãèïîêñèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ïî 5-òè ìèíóòíûì èíòåðâàëàì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Áðèç-Ì» — ó 63 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. ÀÃ II 
áûëà äèàãíîñöèðîâàíà ó 31 ïàöèåíòà, ÀÃ III — ó 32 áîëüíûõ. 42 ïàöèåíòàì: èç íèõ ÀÃ II îòìå÷àëàñü ó 21 ïàöèåíòà; 
ÀÃ III — ó 21 áîëüíîãî (îñíîâíàÿ ãðóïïà), áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ êóðñû àäàïòàöèè ê ãè-
ïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. 21 ïàöèåíòó: èç íèõ ÀÃ II áûëà âûÿâëåíà ó 10 ïà-
öèåíòîâ; ÀÃ III — ó 11 áîëüíûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 53,7±2,1 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 7,4±1,3 ãîäà; ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 54,1±1,2 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 6,7±2,1 ãîäà.
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ II ñò. îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â óâåëè÷åíèè SDNN (31,10±1,90 è 39,70±1,60 ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,05), óâåëè÷åíèè NN50 (15,10±3,00 è 34,00±3,90 ñîîòâåòñòâåííî, ð±0,05), à òàêæå íîðìàëèçàöèè 
ñèìïàòî-âàãóñíîãî èíäåêñà LF/HF (0.70±0.10 è 0.56±0.01 ñîîòâåòñòâåííî, ð±0,05). Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.
Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÀÃ III ñò. îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â óâåëè÷åíèè SDNN (31,80±2,10 è 45,70±3,70 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), 
óâåëè÷åíèè NN50 (16,10±3,50 è 41,80±8,40 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) óâåëè÷åíèè ÌÎ (815,20±19,10 è 897,70±29,70 ñî-
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îòâåòñòâåííî, ð<0,05), óâåëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé HF (37,60±1,00 è 43,80±0,70 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), 
à òàêæå íîðìàëèçàöèè ñèìïàòî-âàãóñíîãî èíäåêñà LF/HF (0,73±0,01 è 0,58±0,03 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûðàæàëèñü â íîðìà-
ëèçàöèè ñèìïàòî-âàãóñíîãî èíäåêñà LF/HF (0,59±0,03 è 0,50±0,02 ñîîòâåòñòâåííî p<0,05).
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êóðñ ãèïîáàðîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÛÉ ÑÏÅÊÒÐ ÊÐÎÂÈ 
È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ 

ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Ïðèñòðîì Ì. Ñ., Îëèõâåð Þ. À., Àðòþùèê Â. Â., Ñåìåíåíêîâ È. È.

ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, Ñ–ÐÁ, ëèïèäîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé (ÔÏ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 89 ÷åëîâåê: 65 áîëüíûõ ÈÁÑ c ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé 
ÔÏ â âîçðàñòå îò 51 äî 83 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 63±8,7 ëåò; â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ 
áåç ÔÏ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 65±7,9 ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 64% îáñëåäóåìûõ (57 ÷åëîâåê). Êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèè, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (Ýõî-ÊÃ) èññëåäîâàíèå îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåð-
æàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) êëàññîâ G, A, M, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-α, IL-6, IL-1β), 
Ñ — ÐÁ, ëèïèäîâ.
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Ýõî-ÊÃ âñå ïàöèåíòû ñ ÔÏ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ñ äèëàòàöèåé ËÏ (áîëåå 
40 ìì) — 37 ÷åëîâåê è áåç äèëàòàöèè ËÏ (äî 40 ìì) — 28 ÷åëîâåê. Ó áîëüíûõ ñ äèëàòàöèåé è áåç äèëàòàöèè ËÏ âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ig A, Ig G, Ñ — ÐÁ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-α, IL-6, IL-1β) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè Ig M áûëî çíà÷èìî âûøå (ð<0,05) ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ 
ñ äèëàòàöèåé è áåç äèëàòàöèè ËÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïðè÷¸ì â ãðóïïå áåç äèëàòàöèè ËÏ óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë åù¸ âûøå (ð<0,01). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óñòàíîâèë íàèáîëåå çíà÷èìûå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì Ig G è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ (r=0,41; ð<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñûâîðîòî÷íûõ Ig À è Ig Ì íå áûëî. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå 
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÏ ñ äèëàòàöèåé è áåç äèëàòàöèè ËÏ îáùåãî õîëåñòåðèíà, àïîëèïîïðîòåèíà 
Â, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè áûëî çíà÷èìî âûøå (ð<0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷¸ì 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç äèëàòàöèè ËÏ óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë åù¸ âûøå (ð<0,01).
Âûâîäû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ig Ì, à òàêæå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-α, IL-6, IL-1β), Ig A, Ig G è Ñ — ÐÁ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé óêàçûâàþò íà àêòèâíîå ó÷àñòèå èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé.
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ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ 
ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ 

ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÎÌÀÊÎÐÎÌ
Ïðèñòðîì Ì. Ñ., Îëèõâåð Þ. À., Ñåìåíåíêîâ È. È., Àðòþùèê Â. Â.

ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà è ïîêàçàòåëåé èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îìàêîðîì.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 112 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 51 äî 83 ëåò: 64 áîëüíûõ 
ÈÁÑ c ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 66±8,9 ëåò; â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 28 ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç ÔÏ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67±8,1 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå (Ýõî-ÊÃ), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ìåòîäîì ðàäèàëüíîé äèôôóçèè â ãåëå 
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå IgA, IgG, IgÌ, èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì — ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ (ÔÍÎ-α, IL-6, IL-1β), ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè — ñîäåðæàíèå ÆÊ â ñûâîðîòêå êðîâè äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îìàêîðîì.
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Ýõî-ÊÃ âñå ïàöèåíòû ñ ÔÏ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ñ äèëàòàöèåé ËÏ — 34 ÷å-
ëîâåêà è áåç äèëàòàöèè ËÏ — 30 ÷åëîâåê. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå IgG, IgÌ, Ñ–ÐÁ, ÔÍÎ-α, IL-1β. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
óñòàíîâèë íàèáîëåå çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì IgÌ è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ãðóïïå 
ñ äèëàòàöèåé ËÏ (R=0,41; ð<0,05) è áåç äèëàòàöèè ËÏ (R=0,48; ð<0,05), ìåæäó óðîâíåì ÈË-1β è ÷àñòîòîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ãðóïïå ñ äèëàòàöèåé ËÏ (R=0,42; ð<0,05) è áåç äèëàòàöèè ËÏ (R=0,49; ð<0,01), à òàêæå 
ìåæäó óðîâíåì Ñ-ÐÁ è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ãðóïïå ñ äèëàòàöèåé ËÏ (R=0,42; ð<0,05) è áåç 
äèëàòàöèè ËÏ (R=0,55; ð<0,01).
Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ÆÊ â ãðóïïàõ ñ ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé áûë âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
íàñûùåííûõ ÆÊ (Ñ14:0, Ñ15:0, Ñ16:0, Ñ17:0, Ñ18:0) è áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ (C20:5n3, C22:6n3). 
Äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè îìàêîðà â äîçå 2 ã/ñóò. â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ íàñûùåííûõ ÆÊ è óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïðè÷åì óðîâåíü çíà÷èìîñòè â ãðóïïå áåç 
äèëàòàöèè ËÏ áûë âûøå (ð<0,001), ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïàðîêñèçìîâ ÔÏ óìåíüøèëàñü.
Âûâîäû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Ig G, Ig Ì, Ñ–ÐÁ, ÔÍÎ-α, IL-1β ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ÷àñòîòîé ïàðîêñèçìîâ ÔÏ óêàçûâàþò 
íà àêòèâíîå ó÷àñòèå èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ÔÏ. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â æèðíîêèñëîò-
íîì ñîñòàâå ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÔÏ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â áîëåå âûñîêîì ñîäåðæàíèè íàñûùåííûõ è íèçêîì — 
îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Ïîä âëèÿíèåì îìàêîðà îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ íàñûùåííûõ ÆÊ è óâå-
ëè÷åíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïàðîêñèçìîâ ÔÏ.

ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÅ ËÀÇÅÐÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ ÊÐÎÂÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ 
È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ
Ïðèñòðîì Ì. Ñ., Áàéäà À. Â., Ñåìåíîâà À. Í.

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü.

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Euro Heart Survey Study (Clealand, 2001) íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â Åâðîïå ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) — 60%. Ïîìèìî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, 
çíà÷èìàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðèìåíåíèþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è âíóòðèâåííîìó ëàçåðíî-
ìó îáëó÷åíèþ êðîâè (ÂËÎÊ). Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (ÍÈËÈ) 
íà êðîâü, êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ ñðåäó.



«ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß È ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ»

IX ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ Ó×ÀÑÒÈÅÌ

102

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå ÂËÎÊ íà òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÕÑÍ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 35 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 50 äî 71 ãîäà ñ ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèåé 
íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) I–II, îñëîæíåííîé ÕÑÍ ÔÊ I–III. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, 
â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ âêëþ÷åíî ÂËÎÊ (18 ÷åëîâåê), â ãðóïïå êîíòðîëÿ áûëà íàçíà÷åíà òîëüêî ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ ïî øêàëå îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ØÎÊÑ, ìîäèôèêàöèÿ Ìàðååâà Â. Þ., 2000 ã.) ñ îïðåäåëåíèåì ÔÊ. ÂËÎÊ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àéáîëèò 
ÊÍ5» ïðîèçâîäñòâà ÓÏ «ËÞÇÀÐ». Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ÍÈËÈ: äëèíà âîëíû (λ) = 0,67±0,02 ìêì, 
ìîùíîñòü íà êîíöå ñâåòîâîäà äî 3 ìÂò, ðåæèì âîçäåéñòâèÿ — íåïðåðûâíûé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 
20 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ — 7 ïðîöåäóð. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî ëå÷åíèþ ÈÁÑ è ÕÑÍ.
Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ áûëî âêëþ÷åíî ÂËÎÊ, äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÊ I äî ïðîâåäåíèÿ ÂËÎÊ ñîñòàâëÿëà 22,2%, ÔÊ II — 66,7%, à ÔÊ III — 11,1%. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé ÕÑÍ ÔÊ III (11,1%) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂËÎÊ ñòàëî ñîîòâåòñòâîâàòü ïî òÿæåñòè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÔÊ II. Ó 66,7% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÔÊ II ÕÑÍ ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ è èçìåíåíèþ ÔÊ äî I. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (88,9%) â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — òÿæåñòü ÕÑÍ ñîîòâåòñòâóåò ÔÊ I, à ó 11,1% — ÔÊ II. Ìåíåå 
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÕÑÍ êóðñà ÂËÎÊ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
áîëåå çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ èõ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà 
ÕÑÍ ïî äàííûì ØÎÊÑ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÎÆÈÐÅÍÈß È ÃÈÏÅÐÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÅÌÈÈ
Ó ËÈÖ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ

Ïóøêàðåâà Í. Â., Ëåâàøîâ Ñ. Þ.

×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×åëÿáèíñê

Öåëü: èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ó ëèö ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê óãëåâîäàì ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ×åëÿáèíñêîé Øêîëîé Îáùåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ íà ñëó÷àéíîé 
âûáîðêå âñåãî íàñåëåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà â âîçðàñòå 18–64 ãã. Âûáîðêà ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâàíèè ñïèñêîâ ôîíäà 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðàçìåð âûáîðêè ñîñòàâèë 1200 ÷åëîâåê, îòêëèê ñîñòàâèë 913 ÷åëîâåê 
(76,1%). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ïðîèçâîäèëîñü ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ÍÒÃ âû-
ñòóïàëà êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â ïëàçìå âåíîçíîé êðîâè íàòîùàê <7,0 ììîëü/ë, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ñàõàðíîé íà-
ãðóçêè 7,8–11,1 ììîëü/ë, â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ñàõàðíîãî äèàáåòà êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû — >7,0 ììîëü/ë íàòîùàê 
è >11,1 ììîëü/ë ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé. Çà ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïðèíèìàëîñü çíà÷åíèå áîëåå èëè 
ðàâíîå 5.0 ììîëü/ë.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà îæèðåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü âåëè÷èíà ÎÒ>94 ñì ó ìóæ÷èí è ÎÒ>80 ñì ó æåíùèí. Çà èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà ïðèíèìàëîñü çíà÷åíèå ÈÌÒ>25,0 êã/ì 2.
Ðåçóëüòàòû: îáñëåäîâàíî 913 ÷åëîâåê, èç íèõ 557 (61%) æåíùèíû è 356 (39%) ìóæ÷èí. Âûÿâëåíî 89 ïàöèåíòîâ 
(9,7%), ñðåäè íèõ 65 æåíùèí (73,0%) è 24 ìóæ÷èíû (27,0%) — ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê óãëåâîäàì, 29 ÷åëîâåê 
(3,2%), ñðåäè íèõ 22 æåíùèíû (75,9%) è 7 ìóæ÷èí (24,1%), ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.
Ñðåäíÿÿ îêðóæíîñòü òàëèè ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ìåòàáîëèçìîì óãëåâîäîâ è ó ëèö ñ ÍÒÃ è ÑÄ ñîñòàâèëà 83.11±11.72, 
87.76±11.06, 94.10±16.06 (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíèé ÈÌÒ ó ëèö, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, è ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÍÒÃ è ÑÄ ñîñòàâèë 24.81±4.42, 
27.00±3.64, 30.68±6.74 (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ó äàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 4.74±1.10, 5.36±1.13, 5.50±1.40 (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, àáäîìèíàëüíîãî òèïà îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñîñòàâèëà 
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ñðåäè ëèö ñ íîðìàëüíûì ìåòàáîëèçìîì óãëåâîäîâ 36,9% (293 ÷åëîâåêà), 36,4% (289 ÷åëîâåê), 50,4% (401 ÷åëîâåê) 
ñîîòâåòñòâåííî, ó ëèö ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê óãëåâîäàì 58,4% (52 ÷åëîâåêà), 69,7% (62 ÷åëîâåêà), 73,0% 
(65 ÷åëîâåê) ñîîòâåòñòâåííî è ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 72,4% (21 ÷åëîâåê),82,8% (24 ÷åëî-
âåêà), 82,8% (24 ÷åëîâåêà) ñîîòâåòñòâåííî.
Âûâîäû: Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðàçâèòèåì ÍÒÃ è ñàõàðíîãî äèàáåòà, àññîöèèðóþòñÿ 
ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è àáäîìèíàëüíîãî òèïà îæèðåíèÿ.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÐÈ 
ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

Ïûðêîâ Ï. Ï.

ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, ã. Ìîñêâà

Öåëü. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîìàòîãåííûõ (êàðäèîãåííûõ/îðãàíè÷åñêèõ) 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïîýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè â ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöå.
Ìåòîäû. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé, êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèé, èíòåðâüþ, ñòàòè-
ñòè÷åñêèé.
Ðåçóëüòàòû. Â êàðäèîëîãè÷åñêèõ è êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ñêîðîé ïîìîùè ñ êîå÷íûì ôîíäîì 
1600 ìåñò áûëî èññëåäîâàíî 438 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ìóæ÷èí áûëî 62%. Âñå ïàöèåíòû áûëè 
ñòàðøå 60 ëåò.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëè:
1. Îðãàíè÷åñêàÿ àìíåñòè÷åñêàÿ ñïóòàííîñòü (F04) — 54%.
2. Îðãàíè÷åñêèé äåëèðèé (F 05.0) — 19%.
3. Îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç (F 06.0) — 15%.
4. Îðãàíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F 06.3) — 10%.
5. Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (F 06.4) — 2%.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 äíåé ñ íà÷àëà îñòðîãî èíôàðêòà. Äëÿ îïòèìèçà-
öèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè 88% ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè ïåðåâåäåíû â ðåà-
íèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è ñîìàòîòðîïíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëàñü áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ âïëîòü 
äî ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàñòóïàâøåé ÷åðåç 4–7 äíåé.
Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ/êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Ïåðåâîä ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîçàìè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è âîçâðàùåíèå èõ â îáùèå îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà. 
Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ: ñèáàçîí, íîîòðîïû, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Êàðäèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Íåéðîëåïòèêè íå ïðèìåíÿ-
ëèñü. Íè îäèí ïàöèåíò íå áûë ïåðåâåäåí â ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëå÷åíèå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå öåííî 
â ïðåâåíöèè ñòèãìàòèçàöèè, íåïðåìåííîé ñïóòíèöû ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îäíàêî äåôèöèò ïñè-
õèàòðîâ â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïðåïÿòñòâóåò ðàöèîíàëüíîé ïîýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ 
È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ïüÿíûõ Î. Ï.

Êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè ñ êóðñîì ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÏÎ «Ðîñçäðàâà», 
ã. Ìîñêâà

Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîé âçàèìîîòÿãîùàþùåé ïàòîëîãèè — 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ïîçâîëÿåò âûäàòü íåçàâèñèìûé ïðîãíîç äëÿ æèçíè îáñëåäóå-
ìîãî ïàöèåíòà.
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Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå ñòåïåíè êîíòðîëÿ ãëèêåìèè, ýïèçîäîâ ãèïîãëèêåìèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ 
ÑÄ íà ïàðàìåòðû ÂÑÐ áîëüíûõ ÈÁÑ.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: 40 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà è ÈÁÑ ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó (22 æåí./18 ìóæ.) — ñðåä-
íèé âîçðàñò 65,04±6,3 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÑÄ — 10,84±6,72 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ –9,3±4,63 ëåò, ÏÈÊÑ — 17 ÷åë. 
(42,2%), ÀÃ — 37 ÷åë. (92,5%), ñðåäíèé óðîâåíü HbA1 ñ –8,31±0,96%, ÈÌÒ- 30,96±2,39 êã/ì 2, ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè 
çà ñóòêè íàáëþäàëèñü ó 12 ÷åë. (30%). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 27 ÷åëîâåê ñ ÈÁÑ áåç íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà (12 æåí./15 ìóæ.) — ñðåäíèé âîçðàñò 63,47±5,2 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ — 9,12±2,51 ëåò, ÏÈÊÑ — 13 ÷åë. (48,1%), 
ÀÃ — 24 ÷åë. (88,8%), ÈÌÒ-29,01±1,87 êã/ì 2.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëîñü ïî óðîâíþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 
(HbA1c) è äàííûì 72-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè ïîäêîæíî-æèðîâîé 
êëåò÷àòêè (CGMS). Îäíîâðåìåííî ñ ñóòî÷íûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ãëþêîçû ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ (SDNN, SDANN, SDNNind, r-MSSD).
Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ ïîêàçàòåëè SDNN, SDANN, SDNNindex, MSSD (ìñ) áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå (ð<0,01), 
÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ áåç ÑÄ. Áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ è SDANN (r=-
0,63; p<0,01), SDNN (r=-0,57; p<0,01), SDNNind (r=-0,40; p<0,05) è r-MSSD (r=-0,37; p<0,05). Íàìè íå áûëî âûÿâëå-
íî ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è óðîâíåì HbA1 ñ. Ïàðàìåòðû ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ ñ ýïèçîäàìè ãèïîãëèêåìèè 
ïî äàííûì CGMS (n=12), ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ áåç ãèïîãëèêåìèè (n=28).
Çàêëþ÷åíèå: íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûì ñíèæåíèåì âñåõ âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÁÑ áåç ÑÄ. Íà ïàðàìåòðû ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
è ÑÄ 2 òèïà â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÑÄ. Ñòåïåíü êîíòðîëÿ ãëèêåìèè è ýïèçîäû 
ãèïîãëèêåìèè íå îêàçàëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà è ÈÁÑ. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÑÄ2 òèïà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âàãîñèìïàòè÷åñêîé 
äåíåðâàöèè ñåðäöà.

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ÄËÈÒÅËÜÍÛÌ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÝÒÀÏÅ

Ðàçáîðîâà È. Á., Êîòåëüíèêîâà Å. Â., Íîñåíêî À. Í., Êàðïîâà Ý. Ñ.

ÔÃÓ Ñàðàòîâñêèé ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Ñàðàòîâ

Âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ìåòîäàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ å¸ ýôôåêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà àìáóëàòîðíî — 
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 áîëüíûõ ÈÁÑ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 45 äî 64 ëåò, èç íèõ 
34 ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà è 30 âûïîëíåíî ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ). Áîëüíûå íå èìåëè ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÔÒ). Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû, 
ñîïîñòàâèìûå ïî êëèíè÷åñêîìó ñòàòóñó è ðåçóëüòàòàì ×ÊÂ. Â I ãðóïïå ÔÒ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ïðîâîäèëèñü 
íà òðåäìèëå íå ìåíåå 3-õ ðàç â íåäåëþ, âî II ãðóïïå — òðåíèðîâî÷íàÿ õîäüáà â çàäàííîì òåìïå íå ìåíåå 2-õ ÷àñîâ åæå-
äíåâíî, â III ãðóïïå — õîäüáà ñ óòÿæåëåíèåì â ïðîèçâîëüíîì òåìïå íå ìåíåå 1 ÷àñà åæåäíåâíî (ìàññà òðåíèðóþùåãî 
ãðóçà ðàññ÷èòûâàëàñü èíäèâèäóàëüíî, ïðèîðèòåò ¹ 2010136208 îò 27.08.2010). Ïàöèåíòû II è IIIãðóïïû âåëè äíåâíèêè 
ñàìîêîíòðîëÿ, â I ãðóïïå äíåâíèêè çàïîëíÿëèñü ìåä.ïåðñîíàëîì â êëèíèêå. Èñõîäíî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûïîëíåíèÿ 
ÔÒ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ÑÌÀÄ, òðåäìèë-òåñò.
Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ëó÷øàÿ ïðèâåðæåííîñòü ÔÒ 
çàôèêñèðîâàíà â III ãðóïïå — 91%, â I è II ãðóïïå 84% è 79,6% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ÔÒ ñî-
ïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ è ëó÷øåé ïðèâåðæåííîñòüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 
Ïðåêðàùåíèÿ ÔÒ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé è íåæåëàòåëüíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ íå áûëî.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå õîäüáû ñ óòÿæåëåíèåì â êà÷åñòâå òðåíèðóþùåãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ äëèòåëüíûì ÔÒ ïóòåì ÷åòêîãî äîçèðîâàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ ñîâìåùåíèÿ ÔÒ ñ ïî-
âñåäíåâíûìè áûòîâûìè íàãðóçêàìè.
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ÏÎÇÄÍÈÅ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ðàçèí Â. À., Ãèìàåâ Ð. Õ., Ìîâ÷àí Å. Â., Áàøêèðîâà Þ. Â.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ÃÓÇ «Îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,

ã. Óëüÿíîâñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó ïà-
öèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ ðåãèñòðàöèåé ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 124 ïàöèåíòà ñ ÃÁ 2 ñòàäèè ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
êëàññàìè (ÔÊ) ÕÑÍ (ïî êëàññèôèêàöèè NYHA) â ñðåäíåì âîçðàñòå 57,2±5,4 ãîäà, èç íèõ 21 ïàöèåíò ñ 1 ÔÊ ÕÑÍ, 
34 ïàöèåíòà ñ 2 ÔÊ, 47 — ñ 3 ÔÊ è 22 ïàöèåíòà ñ 4 ÔÊ ÕÑÍ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ âûñî-
êîãî ðàçðåøåíèÿ (ÝÊÃ ÂÐ) àïïàðàòîì «ÏîëèÑïåêòð»-8/ÅÕ (Ðîññèÿ, «Íåéðîñîôò»), äëÿ îöåíêè ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ 
æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ). ÏÏÆ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé òàêèõ ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ ÂÐ, êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (TotalQRS), ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèçêîàìïëèòóäíûõ (ìåíåå 40 ìêÂ) ñèãíàëîâ òåð-
ìèíàëüíîé ÷àñòè êîìïëåêñà QRS (Under 40uV), ñðåäíåêâàäðàòè÷íàÿ àìïëèòóäà ïîñëåäíèõ 40 ìñ êîìïëåêñà QRS (Last 
40ms). Îöåíêà ÔÊ ÕÑÍ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè àíàìíåçà ïàöèåíòà è ïðîáû ñ 6-è ìèíóòíîé õîäüáîé.
Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ÏÏÆ áûëè îáíàðóæåíû ó 34,7% ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ (43 ïàöèåíòà). Îöåíèâàÿ ÷àñòîòó ðå-
ãèñòðàöèè ÏÏÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ðàçëè÷íûìè ÔÊ ÕÑÍ íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ÏÏÆ ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ó ïàöèåíòîâ ñ 4 ÔÊ ÕÑÍ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ 1 ÔÊ ÕÑÍ ÏÏÆ çàðåãèñòðèðîâàíû â 4 ñëó÷àÿõ (19%), ó ïàöèåíòîâ ñî 2 ÔÊ 
ÕÑÍ ó 10 áîëüíûõ (29,4%), ñ 3 ÔÊ ÕÑÍ ó 18 ïàöèåíòîâ (40,4%) è ó áîëüíûõ ñ 4 ÔÊ ÕÑÍ ÏÏÆ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ó 11 ïàöèåíòîâ (50%). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ 4 ÔÊ ÕÑÍ ïîêàçàòåëè ÝÊÃ ÂÐ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêè-
ìè TotalQRS è Under 40uV ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìåâøèìè 1 è 2 ÔÊ ÕÑÍ (ð<0,05). Òàê, TotalQRS ó áîëüíûõ ñ 4 ÔÊ 
ñîñòàâèë 106,3±3,9 ìñ, ó ïàöèåíòîâ ñî 2 ÔÊ 95,8±4,2 ìñ è ó ïàöèåíòîâ ñ 1 ÔÊ ÕÑÍ — 91,4±2,6 ìñ. Under 40uV ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÁ îñëîæíåííîé 4 ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèëà 42,4±3,6 ìñ, ó ïàöèåíòîâ ñî 2 ÔÊ ÕÑÍ — 34,1±2,7 ìñ è ó ïàöèåíòîâ ñ 1 ÔÊ ÕÑÍ — 
33,1±2,5 ìñ. Òàêæå, áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÔÊ ÕÑÍ è TotalQRS (r=0,46, p<0,05), 
ÔÊ ÕÑÍ è Under 40uV (r=0,48, p<0,05). Òî åñòü ñ óâåëè÷åíèå òÿæåñòè ÕÑÍ â âèäå óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ÂÐ, êàê TotalQRS è Under 
40uV, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ýëåêòðè÷åñêîé íåãîìîãåííîñòè ìèîêàðäà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñ óâåëè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà ÕÑÍ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîé íåãîìîãåííîñòè ìèîêàðäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì âîçíèêíî-
âåíèÿ òÿæåëûõ íàðóøåíèé ðèòìà, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûõ. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè ïîçäíèõ ïîòåí-
öèàëîâ æåëóäî÷êîâ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñ öåëüþ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ôà-
òàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀ «ÝÒÀÆÈ» ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ 
ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ È ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎÑÒÓÏÈÂØÈÕ Â ÊÀÐÄÈÎÐÅÀÍÈÌÀÖÈÞ
Ðîäèíà Ï. À., Êîøêèíà Å. Â., Ïàðíåñ Å. ß.

ÃÊÁ ¹67, ÌÃÌÑÓ, ã. Ìîñêâà

Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â êàðäèîðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå (ÊÐÎ), ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ (ÄÝ), òå÷åíèå êîòîðîé óñóãóáëÿåòñÿ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ. ÄÝ ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íåðåäêî ÄÝ àññîöèèðîâàíî ñ ðàçâèòèåì 
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèè, àñòåíèè, ÷òî òðåáóåò ðàííåé äèàãíîñòèêè è ó÷åòà ïðè ëå÷åíèè.
Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â äèàãíîñòèêå ÄÝ äîñòàòî÷íî îáúåìíû, òðóäîåìêè è ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíè-
ìû â óñëîâèÿõ ÊÐÎ.
Öåëü: ðàçðàáîòàòü ïðîñòûå äëÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ìåòîäèêè ýêñïðåññ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îöåíèòü èõ 
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 57 áîëüíûõ â âîçðàñòå 72,1+11,6 ëåò: 45 ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì 
è 12 ñ ïàðîêñèçìîì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ïîñòóïèâøèõ â ÊÐÎ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ âíå ñòàöèîíàðà áûëè îá-
ñëåäîâàíû 14 ëþäåé â âîçðàñòå 64+10,5 ëåò áåç ÈÁÑ. Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýíöåôàëîïàòèè 
ó÷èòûâàëè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à íåâðîëîãà, øêàëó Rankin, à òàêæå òåñò «ýòàæè». Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà «ýòàæè»: ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàëîñü ïðåäñòàâèòü äåñÿòèýòàæíûé äîì «ñàìî÷óâñòâèÿ», â êîòîðîì îí äîëæåí áûë îïðåäåëèòü ýòàæ, 
íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ, îöåíèâ ñâîå ñàìî÷óâñòâèå â ìîìåíò îïðîñà. Åñëè ïàöèåíò çàòðóäíÿëñÿ ïîíÿòü ñìûñë çàäàíèÿ, 
ýòî ðàñöåíèâàëîñü, êàê íàëè÷èå ó áîëüíîãî ýíöåôàëîïàòèè, ñîîòâåòñòâóþùåé 2 áàëëàì è áîëåå ïî øêàëå Rankin.
Ðåçóëüòàòû. 31 (54,4%) èç îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ÊÐÎ, íå ñìîãëè ïîíÿòü ñìûñë òåñòà «ýòà-
æè». Â ñâÿçè ñ ÷åì ó íèõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ýíöåôàëîïàòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 2 áàëëàì ïî øêàëå Rankin. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ëþäåé, íå ïîíÿâøèõ ñìûñë ýòîãî òåñòà, áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå — 2 (14,2%) (ð=0,049). Ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà ýòàæè è øêàëû Rankin ñîâïàäåíèå çàêëþ÷åíèé ñîñòàâèëî 96.7%, ðàñõîæäåíèå — ñîñòà-
âèëà îäíà ïàöèåíòêà (3,3%), êîòîðàÿ ñïðàâèëàñü ñ òåñòîì «ýòàæè», ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâîâàëà îöåíêå 3 ïî îðèãèíàëü-
íîé øêàëå Rankin.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà «ýòàæè», ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ óäàëîñü îöåíèòü ó 26 (45,6%) ïàöèåí-
òîâ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ ëþäåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (7,7+1,2) áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïàöèåí-
òîâ ñ îáîñòðåíèåì ÈÁÑ (4,2+2,5) (ð=0,001).
Ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè òåñòà «ýòàæè» â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñå 
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Ïðè ýòîì îöåíêà îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà «ýòàæè» ó íèõ áûëà äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì îïðîñå (p=0.008 êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).
Âñå ñëó÷àè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ýíöåôàëîïàòèè íàáëþäàëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ óõóäøåíèåì êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âûâîäû: ýêñïðåññ-òåñò «ýòàæè» ïðîñò, âûñîêîèíôîðìàòèâåí, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ ýíöåôàëîïàòèè, òàê êàê áûñòðî äàåò ïðåäñòàâëåíèå î òÿæåëîì íàðóøåíèè ó ïàöèåíòà îòâëå÷åííîãî 
ìûøëåíèÿ. Ýíöåôàëîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 54,4% áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ÊÐÎ, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
åå âûðàæåííîñòü äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ 
ÊÀËÜÖÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÀ ÏÐÈ ÈÁÑ

Ðîäè÷åâà Î. À., Ëåâàøîâ Ñ. Þ.

×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. ×åëÿáèíñê.

Öåëü: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé I–IV ÔÊ ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì è áåç íåãî.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 143 ïàöèåíòà ñ êàëüöèíèðîâàííûì àîðòàëüíûì ñòåíîçîì â ñî-
÷åòàíèè ñ ÈÁÑ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò: 91 æåíùèíà (63,6%) è 52 ìóæ÷èí (36,4%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
73,2 6,8 ëåò. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå â îñíîâíóþ ãðóïïó ÿâèëîñü íàëè÷èå ñòåíîçà àîðòàëüíîãî êëàïàíà 
äåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ïîäòâåðæäåííîãî äàííûìè ÝÕÎÊÃ ó ëèö ñ ÈÁÑ. Äèàãíîç ÈÁÑ âûñòàâëÿë-
ñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà â àíàìíåçå, êëèíè÷åñêèå è ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, çàáîëåâàíèÿ 
êðîâè, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 40 ïàöèåíòîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ è èíòàêòíûìè ñòâîðêàìè àîðòàëüíîãî 
êëàïàíà ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ: æåíùèí 19 (47,5%), ìóæ÷èí 21 (52,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò 69±6,2 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå àíàëèç æàëîá, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ áåç ñòåíîçà, äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäà-
ëèñü ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: îäûøêà — 79% è 59,5% ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,014); îòåêè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — 62,2% è 29,7% (ð<0,001); ÕÑÍ I ñòàäèÿ — 7% è 35,1% è ÕÑÍ IIÁ — 41,3% è 8,1% (ð<0,001), 
à ÕÑÍ IIÀ — 51,7% è 56,8% (ð>0,05). Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì — 
59,4% â ïåðâîé ãðóïïå è 43,2% âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ð=0,015). Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå òèïè÷íàÿ äëÿ ñòåíî-
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êàðäèè íàáëþäàëàñü ó 66,4% ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ó 70,3% ïàöèåíòîâ áåç ñòåíîçà (ð=0,658); 
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I–II ÔÊ 28,7% è 27%; III–IV ÔÊ 71,3% è 73% íàáëþäàëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé (ð=0,834). Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå íàáëþäàëñÿ ó 34,4% è 32,4% (ð=0,834). Ãîëîâîêðóæåíèå áûëî ó 44,1% 
è 29,7% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,114); îáìîðîêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 4,9% è 5,4% ïàöèåíòîâ (ð=0,899). Ñëó÷àè 
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 13,3% è 8,1% ñëó÷àåâ (ð=0,391). Èç ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ñî ñòåíîçîì ÀÊ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 35% ïðîòèâ 10,8% (ð=0,004); ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà îòìå÷àëîñü 
ó 59,4% è 43,2% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,077).
Çàêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû ÕÑÍ 
(ïðåèìóùåñòâåííî ÕÑÍ IIÀ è IIÁ), ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîñòî-
ÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ÷óâñòâî ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ è ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÁÑ ñ èíòàêòíûìè ñòâîðêàìè ÀÊ.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÀÏÓËÜÑÀÖÈÈ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÞ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Ðÿáîâ Â. Â. 1, Àíòèïîâà Ì. À. 1, Þäèíà Í. Â. 2, Êóëàãèíà È. Â. 2, Ìàðêîâ Â. À. 1, Êàðïîâ Ð. Ñ. 1

 1 ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ
 2Ó÷ðåæäåíèå ÐÀÌÍ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âëèÿíèå êóðñà íàðóæíîé êîíòðàïóëüñàöèè (ÍÊÏ) íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûïîëíåíî îòêðûòîå êîíòðîëèðóåìîå ìåòîäîì ãðóïï ñðàâíåíèÿ èññëåäîâàíèå â êîòîðîå 
âêëþ÷èëè 19 ïàöèåíòîâ, ñðåäíåãî âîçðàñòà 60,32±7,7 ëåò ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ÔÊ. Êðèòå-
ðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè èçâåñòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÍÊÏ. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ 
ãðóïïà — 12 ÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëè 35 ñåàíñîâ àêòèâíîé ÍÊÏ; äàâëåíèå, â ìàíæåòàõ ñîñòàâëÿëî 240–280 ìì 
ðò.ñò.; 2-ÿ ãðóïïà sham-êîíòðîëÿ — 7 ÷åëîâåê, êîòîðûì òàêæå ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ÍÊÏ, òîëüêî äàâëåíèå â ìàíæåòàõ 
ñîñòàâëÿëî 120 ìì ðò.ñò. Ïðîöåäóðû ÍÊÏ ïðîâîäèëèñü íà êàðäèîòåðàïåâòè÷åñêîì êîìïëåêñå TS 3 («Vasomediñal», 
ÑØÀ). Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äåìîãðàôè÷åñêèì, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ôóíê-
öèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Öåëåðìàéåðà. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå â ïëàçìå êðîâè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, àíòèòðîìáèíà III, òêàíåâîãî àêèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è åãî èíãèáèòîðà 
èñõîäíî, ïîñëå 10, 15 è 35 ñåàíñîâ ÍÊÏ.
Ðåçóëüòàòû. Èç 14 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû ïðîáû Öåëåðìàéåðà áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû, ó 10 (71,43%) âû-
ÿâëåíà ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ). Âûÿâëåíà ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Öåëåìàéåðà ñ ñîäåðæàíèåì 
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, à èìåííî 107,8±33,17% â ãðóïïå ñ ÝÄ ïðîòèâ 80,25±6,8% â ãðóïïå áåç ÝÄ; p=0,07; èíãèáèòîðà 
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (95,51± 40,07 ïðîòèâ 59±18,98 ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,06). Óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå 
ïîòîêçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå: âîçðàñòàë% ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ 4,42±15,79% 
äî 9,80±13,16%, p=0,07 ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî (ñ 8,21±2,41% äî 6,25±7,54%, p=0,5). 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ïîâûøåíèå ÀÒ III ñ 85,7±11,5 äî 99,07±8,5%, p<0,05 â îñíîâíîé ãðóïïå. Òîãäà êàê â ãðóïïå 
sham-êîíòðîëÿ åãî íå èçìåíÿëñÿ (93,26±12,97% ïðîòèâ 92,51±11,46%). Ïîñëå 15 ñåàíñà ÍÊÏ îáíàðóæèëè ñíèæåíèå 
èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 90,65±35,96 äî 68,23±30,11 íã/ìë, p< 0,05. Â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ åãî óðîâåíü íå èçìåíÿëñÿ (75,51±36,85 íã/ìë äî ïðîòèâ 73,03±43,74 íã/ìë, p=0,8). Â îñíîâíîé ãðóïïå îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà â ïëàçìå óðîâíÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ñ 124,12±73,12% äî 111,75±44,44%, 
p=0,7. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ íå îòìå÷åíî 87± 36,99% äî 97,14±27,6%, p=0,58.
Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ÝÄ. Ýòî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïàòîôèçèîëîãèè êî-
ðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàñøèðÿÿ èõ çà ïðåäåëû êîíöåïöèè äèíàìè÷åñêîãî è ôèêñèðîâàííîãî ñòåíîçà âåíå÷íûõ 
àðòåðèé. Ñåàíñû ÍÊÏ îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÝÄ. Âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ 
àòðîìáîãåííîé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ 
ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Ðÿìçèíà È. Í., Ãðèøèíà Ë. Â., Ãóáèíà Ò. À., Âåöëåð Å. È.

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.àê. Å. À. Âàãíåðà, ÇÀÎ «Êóðîðò Óñòü-Êà÷êà»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü äèíàìèêó ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) â ïðîöåññå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè.
Ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 103 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 40–65 ëåò, èç íèõ 68% ïîñëå ÊØ, 33% ïåðåíåñøèõ ÈÌ. Äî è ïîñëå ñà-
íàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè êóðîðòà «Óñòü-Êà÷êà» èññëåäîâàíû îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà 
ÈÁÑ, òàêèå êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìàññà òåëà, ëèïèäíûé ñïåêòð, êóðåíèå, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè.
Ðåçóëüòàòû: Ñ ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ áûëà äîñòèãíóòà íîðìî-
òåíçèÿ. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èñõîäíî âûÿâëåíà ó 42% áîëüíûõ. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ó 26% ïàöèåíòîâ ïðîèçî-
øëî ñíèæåíèå ìàññû òåëà äî íîðìû. Â ëèïèäíîì ñïåêòðå òàêæå íàáëþäàëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè: â 48% ñëó-
÷àåâ ñíèçèëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, â 12% — äî öåëåâîãî óðîâíÿ; òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÕÑ ËÏÂÏ â 60%, 
ñíèæåíèå ÕÑËÏÍÏ — 43%. Ó 3% áîëüíûõ áûë âûÿâëåí ñàõàðíûé äèàáåò, êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèåòîé 
ïðèâåëà ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãëþêîçû. Íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè 24% ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ, 
43% ïðîäîëæàëè êóðèòü.
Çàêëþ÷åíèå: Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ â óñëîâèÿõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñíèçèëàñü ìàññà òåëà, óëó÷øèëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü óñèëèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïåðåíåñøè-
ìè èíôàðêò ìèîêàðäà è îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÔÎÍ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ 
ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß Â ÏÎÇÄÍÅÌ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

 Ñàáèðîâà Ý. Þ., ×è÷åðèíà Å. Í.

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

Îäíî èç ëèäèðóþùèõ çàáîëåâàíèé èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â XXI âåêå çàíèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò çà-
áîëåâàåìîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Íàðÿäó ñ êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÁÑ âîçðàñòàåò ðîëü îïåðà-
òèâíûõ, òàêîé êàê àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ âñåõ 
êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ÀÊØ. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, òàê êàê îáà ýòèõ ôàêòîðà íåîòúåìëåìî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êà÷åñòâî æèçíè è óðîâåíü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå â ïîçäíèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî â óñëîâèÿõ êëèíèêè Êèðîâñêîé ÃÌÀ 40 ìóæ÷èí ïåðåíåñøèõ ÀÊØ (2–5 øóí-
òîâ) áîëåå 3-õ ëåò íàçàä. Ñðåäíèé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 5,3+0,9 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 
56,7+1,6 ãîäà. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü øêàëà äåïðåññèè Áåêà è îïðîñíèê Short Form Medical 
Outcomes Study (SF-36).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè îïðîñíèêà SF36 ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ôèçè÷å-
ñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF) 66,7+32,2 — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ óìåðåííî îãðàíè÷åíà; ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (RP) 16,7+28,9 — ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî 
îãðàíè÷åíà; èíòåíñèâíîñòü áîëè (BP) 59,0+22,3 — áîëü óìåðåííî îãðàíè÷èâàåò àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ; îáùåå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ (GH) 66,7+21,0 — óìåðåííàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (VT) 
87,5+20,2 — ïàöèåíòû îùóùàþò ñåáÿ ïîëíûìè ñèë è ýíåðãèè; ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (SF) 87,5+12,5 — ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñîõðàíåíèè óðîâíÿ îáùåíèÿ è ñâÿçè; ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, 
îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (RE) 66,7+57,4 — óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå â âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé 
ðàáîòû; ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH) 69,3+15,1 — íàëè÷èå ëåãêîé äåïðåññèè. Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÐÍ) 
39,61+17,02, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì ôèçè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÌÍ) 
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46,83+24,48, ÷òî ãîâîðèò îá óìåðåííîì ïñèõè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ÀÊØ.
Ïðè îáðàáîòêå øêàëû äåïðåññèè Áåêà ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë 9,8+4,9 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé äåïðåññèè.
Âûâîäû: ïðè âûáîðå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
ó÷åò êà÷åñòâà æèçíè è óðîâíÿ äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÊØ â ïîçäíåì ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå.

ÒÅÐÀÏÈß ÕÑÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÏÎËÀ È ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñàâèíà Í. Ì., Áóãðèìîâà Ì. À.

ÔÃÓ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïðè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 976 áîëüíûõ (50,5% ìóæ÷èí, 49,5% æåíùèí) ñ êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííîé ÕÑÍ II–IV ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Öåí-
òðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì: <75 ëåò 
(n=389) è >75 ëåò (n=587). Òÿæåñòü ÕÑÍ ñîîòâåòñòâîâàëà II ÔÊ ó 245 áîëüíûõ, III–IV ÔÊ — ó 731 áîëüíîãî. Àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS 17.0.
Ðåçóëüòàòû: â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïî ïîëó çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â òåðàïèè èíãèáèòîðàìè 
ÀÏÔ, β-àäðåíîáëîêàòîðàìè è ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè íå âûÿâëåíû. Ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 75 ëåò ìóæ÷èíû 
÷àùå, ÷åì æåíùèíû ïðèíèìàëè ñïèðîíîëàêòîí (36,2% è 21,4% ñîîòâåòñòâåííî, p=0,001) è äèóðåòèêè (93,2% è 85,2% 
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,01). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 75 ëåò ìóæ÷èíû òàêæå ÷àùå ëå÷èëèñü ñïèðîíîëàêòîíîì 
(39,2% è 30,9% ñîîòâåòñòâåííî, p=0,04). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó æåíùèí óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ èíãè-
áèòîðîâ ÀÏÔ/áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (îò 87,3% äî 96,3%, p=0,002) è ñíèæàëàñü ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ 
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (îò 74,2% äî 56,8%, p<0,001). Ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ â íåéðîãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà íå âûÿâëåíû. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà íå îáíàðóæåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ 
òåðàïèè ñïèðîíîëàêòîíîì, äèóðåòèêàìè è ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè. Áîëåå ÷åì ó 25% áîëüíûõ èñïîëüçîâàëñÿ íåðå-
ãóëÿðíûé ïðèåì äèóðåòèêîâ (2–3 ðàçà â íåäåëþ).
Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ÕÑÍ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ óâåëè÷èâàëàñü íåçíà÷èòåëü-
íî. Ïðè óâåëè÷åíèè ÔÊ ÕÑÍ β-àäðåíîáëîêàòîðû íàçíà÷àëèñü íåñêîëüêî ðåæå (p>0,05) æåíùèíàì è ÷àùå (p>0,05) 
ìóæ÷èíàì. Ïðè íàçíà÷åíèè ìåòîïðîëîëà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷àëñÿ ìåòîïðîëîë òàðòðàò êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ÕÑÍ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà 
íàçíà÷åíèÿ ñïèðîíîëàêòîíà (p<0,001), à òàêæå ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ (p<0,05) è ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ 
ó æåíùèí (p<0,01).
Âûâîäû: æåíùèíû ñòàðøå 75 ëåò ðåæå ëå÷àòñÿ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Íå ñîáëþäàåòñÿ ðåæèì åæåäíåâíîãî ïðèå-
ìà äèóðåòèêîâ ó çíà÷èòåëüíîé äîëè áîëüíûõ. Ìåòîïðîëîë òàðòðàò êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííî 
÷àñòî. Ïîäõîäû ê íàçíà÷åíèþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè ÔÊ ÕÑÍ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ.

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ 
ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñàâèíà Í. Ì., Áàéäèíà Î. È.

ÔÃÓ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü è ñðàâíèòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ æåíùèí ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 483 æåíùèíû ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ÕÑÍ II–IV ÔÊ 
ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì: äî 60 ëåò (n=14), 60–69 ëåò (n=53), 
70–79 ëåò (n=237), 80 ëåò è ñòàðøå (n=179). Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èçó÷àëèñü è ñðàâíèâàëèñü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ 
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è çíà÷èìàÿ ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ SPSS 17.0.
Ðåçóëüòàòû: äèíàìèêó ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó æåíùèí îöåíèâàëè ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ âîç-
ðàñòó. Êàê îêàçàëîñü, ÷àñòîòà ÈÁÑ ó æåíùèí óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì îò 71,4% äî 83,7% (p<0,05), ÷àñòîòà ïåðå-
íåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íàèìåíüøåé áûëà ó æåíùèí äî 60 ëåò (28,0%), óâåëè÷èâàÿñü â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ îò 41,5% äî 44,7% (p<0,05). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îòìå÷åí íàèáîëüøèé ðîñò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè — îò 64,3% ó æåíùèí ìîëîæå 60 ëåò äî 90,5% â ãðóïïå ñòàðøå 80 ëåò (p<0,01). ÄÊÌÏ êàê ïðè-
÷èíà ÕÑÍ âûÿâëÿëàñü â 7,1% ñëó÷àåâ â ãðóïïå æåíùèí äî 60 ëåò, â 3,4% ñëó÷àåâ â ãðóïïå 60–69 ëåò è íå âñòðå÷àëàñü 
ó æåíùèí ñòàðøå 80 ëåò (p<0,05). Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ âñòðå÷àëàñü ó 11,3% æåíùèí 60–69 ëåò è ó 27,9% æåíùèí 
ñòàðøå 80 ëåò (p<0,01). Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ âñòðå÷àåìîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà è çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. ×àñòîòà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ó æåíùèí 60–69 ëåò áûëà íàèáîëüøåé 
(37,7%). Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó æåíùèí 70–79 ëåò (32,9%). ×àñòîòà àíåìèè ó æåíùèí 
óâåëè÷èâàëàñü îò 7,5% â ãðóïïå 60–69 ëåò äî 20,1% â ãðóïïå ñòàðøå 80 ëåò (p<0,01). Îæèðåíèå èìåëî îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà, óìåíüøàÿñü îò 20,8% â ãðóïïå 60–69 ëåò äî 7,8% â ãðóïïå ñòàðøå 80 ëåò 
(p<0,001). Íå âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÕÎÁË, ÕÏÍ, èí-
ñóëüòà â àíàìíåçå, õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âûâîäû: íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå ÕÑÍ ó æåíùèí âíîñèò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ó æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ ìíî-
æåñòâåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó æåíùèí âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ 
àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÌÎ×ÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ÑÒÅÏÅÍÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ 
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
Ñàëàõîâà Å. È., Èñàêîâà Ä. Í. Þñóïîâà Å. Þ., Äîðîäíåâà Å. Ô.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà, ã. Òþìåíü.

Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü âëèÿíèå ãèïåðóðèêåìèè ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ñòåïåíü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîëû: Ïîä íàáëþäåíèåì áûëà ãðóïïà áîëüíûõ â êîëè÷åñòâå 57 ÷åëîâåê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì è èçáûòêîì ìàññû òåëà/îæèðåíèåì (ÈÌÒ áîëåå 25 êã/ì 2), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 39,3±15,4 ëåò. 
Èç íèõ 19 ìóæ÷èí è 38 æåíùèí. Äëÿ âåðèôèêàöèè ÌÑ èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè IDF [2005]. Âñå ïàöèåíòû èìåëè 
èçáûòîê ìàññû òåëà èëè îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèþ è ãèïåðóðèêåìèþ. ÀÃ ñòðàäàëè 40 ïàöèåíòîâ ñðåäíèé óðîâåíü 
ÑÀÄ 155±10 ìì ðò ñò, ÄÀÄ 85±5 ìì ðò ñò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîïîñòàâè-
ìûõ îñíîâíîé ãðóïïå ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïðîâîäèëè 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ëèïèäû êðîâè, óðîâåíü PAI-1 íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Immunochemistry Systems» 
ôèðìû «Beckman Coulter» ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû «Human» (ëèïèäû), «Teknoclone» (PAI-1). Ïðè àíàëèçå 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïàêåò Statistica 17,0, íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 22 îáñëåäîâàííûõ áûë îáíàðóæåí ïîâûøåííûé óðîâåíü 
PAI-1 (áîëåå 43 íã/ìë), ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ó áîëüíûõ ñ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèåé ñîñòàâèëè 134,2± 75,4. Îïèðàÿñü 
íà ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû òåñíî âçàèìîñâÿçàí ñ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è óðîâíåì ÑÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè êîððåëÿöèîííûìè çàâèñèìîñòÿìè ñ ÎÒ [r= 0,55; ð=0,0005], ìàññîé òåëà [r= 0,41, ð=0,0037], ÑÀÄ [r= 0,36; 
ð=0,0014]. Òàêæå îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ãèïðåóðèêåìèåé è ñëåäóþùèìè áèîõèìè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè: óðîâíåì PAI-1 [r= 0,59, ð=0,002], ÕÑ ËÏÍÏ [r= 0,55; ð=0,003].
Âûâîäû: Ãèïåðóðèêåìèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííûì àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, âûñîêèì 
ÑÀÄ, íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ïîâû-
øåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.



«REHABILITATION AND SECONDARY PREVENTION IN CARDIOLOGY»
IX RUSSIAN CONFERENCE

111

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÝÊÑÒÐÀÑÈÒÎËÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ 
ÎÁÌÅÍÀ Â ÐÀÌÊÀÕ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ñàôðîíîâ Ð. Ã., Ìàëü Ã. Ñ.

Êóðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Êóðñê

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðè÷èí âûçûâàþùèõ àðèòìèè îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò çàíèìàåò ÈÁÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò êàê àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì, òàê è íîðìàëèçóþò ëè-
ïèäíûé îáìåí, îñóùåñòâëÿÿ ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà êàê ïðè÷èíû ÈÁÑ. Îäíèìè èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ 
ÿâëÿþòñÿ ω3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.
Öåëü: îöåíèòü àíòèàðèòìè÷åñêóþ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îìàêîðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íàðóøåíèÿìè 
ðèòìà íà ôîíå ñî÷åòàííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÃÕÑ) èëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (ÃÒÃ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 74 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 41 äî 59 ëåò (52,2±6,8) ñ ÈÁÑ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà è ïåðâè÷íîé ñî÷åòàííîé ÃÕÑ èëè ÃÒÃ. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà 
êðîâè, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Ðåçóëüòàòû. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ (n=41) äî è ïîñëå âîñüìèíå-
äåëüíîãî ïðèåìà îìàêîðà â äîçå 1 ã. â ñóòêè îòìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë óìåíüøèëîñü 
íà 44,3%, æåëóäî÷êîâûõ ýêñðàñèñòîë íà 63,7%, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ áèãåìåíèè áûëî åù¸ áîëåå çíà÷è-
òåëüíî, òðèãåìåíèÿ êóïèðîâàëàñü.
Àíàëèç èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ) ñûâîðîòêè êðîâè äî íà÷àëà êîððåêöèè ÃËÏ ïîêàçàë, ÷òî 
óðîâåíü õîëåñòåðèíà (ÕÑ) áûë â ïðåäåëàõ îò 239,8+3,9 äî 242,2+6,9 ìã/äë, à óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) âàðüèðîâàë 
îò 212,1+1,9 äî 220,5+6,7 ìã/äë. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ (n=74) ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ) âàðüèðîâàëî îò 44,2+1,7 äî 48+1,4 ìã/äë.
Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ñî÷åòàííîé ÃÕÑ â ðåçóëüòàòå 
8-íåäåëüíîé òåðàïèè îìàêîðîì («Ñîëâåé ôàðìà», Íîðâåãèÿ) âûÿâèë áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ËÏ ñû-
âîðîòêè êðîâè â ðåçóëüòàòå òèòðàöèè äîçû îò 1 äî 4 ã â ñóòêè. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ íà 18,2% (ð<0,05) 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ (n= 21) ðåàëèçîâàëîñü çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÍÏ íà 13,5% (ð<0,05). Íàðÿäó 
ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè îìàêîð (4 ã â ñóòêè) âûçâàë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ íà 34,7% (ð<0,05) è ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÂÏ íà 21,4% (ð<0,05).
Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èçîëèðîâàííîé ÃÒÃ (n=20) â ðå-
çóëüòàòå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè îìàêîðîì (4 ã â ñóòêè) âûÿâèë áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ËÏ ñûâîðîòêè 
êðîâè. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÃ íà 38,9% (ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè îìàêîð âûçâàë äîñòîâåðíîå 
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÂÏ íà 20,8% (ð<0,05).
Âûâîäû: îìàêîð ïðîÿâëÿë çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòèêå êàê æåëóäî÷êîâîé òàê è íàäæåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèè, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ èõ êîëè÷åñòâà íà 63,7% è 44,3% ñîîòâåòñòâåííî, òàê æå ïîêàçàë âûðàæåí-
íûé ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ïðè èçó÷àåìûõ òèïàõ ÃËÏ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÀÏÀÍÎÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄÈÑÏËÀÇÈÅÉ 
ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÌÅÄÈÈ ÀÎÐÒÛ
Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Èâàøêèí Á. Â., Ïàâëîâà Ò. Â., Ìàðòàêîâ Ì. À., Äóäàêîâ Â. À., Ïðîíèíà Â. Ï., Ïðîõîðîâ À. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê êëàïàíîñáåðåãàþùèì îïåðàöèÿì è îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äèñïëàçèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé êëàïàííîãî àïïàðàòà è ìåäè âîñõîäÿùåé àîðòû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ó 78 ïàöèåíòîâ âîçðàñòå îò 2 äî 46 ëåò. Ó 40 ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåí èçîëèðîâàííûé ñòåíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñ èñõîäíûì ãðàäèåíòîì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ îò 45 äî 135 ìì.
ðò.ñò. (â ñðåäíåì 75 ìì.ðò.ñò.), ó 25 ïàöèåíòîâ àîðòàëüíûé ñòåíîç ñî÷åòàëñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1–2 ñòåïåíè, 
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13 áîëüíûõ èìåëè èçîëèðîâàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà. 19 ïàöèåíòîâ èìåëè ñîïóòñâóþùèå ïîðîêè 
ñåðäöà: 14 — êîàðêòàöèÿ àîðòû, 3 — îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê, 2 — íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. 
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ìåäè âîñõîäÿùåé àîðòû ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé ìèêðî-
ñêîïèè. Òîëùèíà ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ìåäèè âîñõîäÿùåé àîðòû è ðàññòîÿíèå ìåæäó ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè 
áûëè èçìåðåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû àíàëèòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû è êà÷åñòâî æèçíè 
îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îïðîñíèêà SF-36, ïîñòðîåíèÿ àêòóàðíûõ êðèâûõ 
âûæèâàåìîñòè è ñâîáîäû îò ðåîïåðàöèé. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâëÿëè 45 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ïðî-
òåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ôàðìàêîõîëîäîâîé êàðäèîïëåãèè 
Èçîëèðîâàííûé ñòåíîç äâóñòâîð÷àòîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíà áåç ñîïóòñòâóþùåãî êàëüöèíîçà àîðòàëüíîãî êëàïàíà 
è ðåãóðãèòàöèè íà íåì ó 25 áîëüíûõ êîððèãèðîâàí ñ ïîìîùüþ áàëëîííîé àîðòàëüíîé âàëüâóëîïëàñòèêè. Äèàìåòð 
áàëëîíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà 1–2 ìì áûë ìåíüøå ðàñ÷åòíîãî äèàìåòðà ôèáðîçíîãî êîëüöà àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèëàòàöèè. Â ðåçóëüòàòå ãðàäèåíò 
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ëåâûé æåëóäî÷åê/àîðòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè íå ïðåâûøàë 35 ìì.ðò.ñò. 
Èçîëèðîâàííàÿ àîðòàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ïðîâåäåíà 15 ïàöèåíòàì, 25 âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå âèäû îòêðûòîé àîð-
òàëüíîé âàëüâóëîïëàñòèêè. Ïîêàçàíèÿìè ê êëàïàíîñáåðåãàþùèì îïåðàöèÿì ïðè äèñïëàçèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà 
ÿâëÿëèñü: îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ïðîëàïñà ñòâîðîê, 
êàëüöèíîçà êëàïàíà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ 
ñòåíêè âîñõîäÿùåé àîðòû ó áîëüíûõ ñ äâóñòâîð÷àòûì è òðåõñòâîð÷àòûì àîðòàëüíûìè êëàïàíàìè. Õîòÿ íå áûëî ðàç-
ëè÷èé â òîëùèíå ñòåíêè ñîáñòâåííî ìåäèè â îáåèõ ãðóïïàõ, áîëüíûå ñ äâóñòâîð÷àòûì àîðòàëüíûì êëàïàíîì èìåëè 
áîëåå òîíêèå ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà â ìåäè àîðòû è áîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó ñàìèìè âîëîêíàìè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ áîëüíûìè ñ òðåõñòâîð÷àòûì àîðòàëüíûì êëàïàíîì. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, èçó÷åííûå ó 35 áîëüíûõ, êîòîðûì 
áûëè âûïîëíåíû ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà àîðòàëüíîì êëàïàíå ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâûå ïÿòü ëåò ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò 
ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé.
Çàêëþ÷åíèå. Äâóñòâîð÷àòûé è ÷åòûðåõñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí ÿâëÿåòñÿ îáùèì çâåíîì ïàòîëîãèè ðàçâè-
òèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò êîàðêòàöèÿ àîðòû è ïàòîëîãèÿ ñòåíêè àîðòû, è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé 
äèñïëàçèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îòêðûòàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà ïðè åãî äèñïëàçèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïàëëèàòèâíóþ ïðîöåäóðó.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÏÎÑËÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ 
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÎÂ ÏÐÈ ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈßÕ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Ìàðòàêîâ Ì. À., Äóäàêîâ Â. À., Ïðîõîðîâ À. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâàíèè îöåíêè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) ó äåòåé ðàçðàáîòàòü îïðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è îïðåäåëèòü ïîêàçàíèé ê èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ, ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 58 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
10,5±3,4 ãîäà), ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ 20 (56%), äåâî÷åê 16 (44%). Êîëåáàíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ ñîñòàâëÿëè îò 36 äî 86 óäàðîâ â 1 ìèíóòó. Èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé ìèîêàðäèò äèàãíîñòèðîâàí 
ó 8 ÷åëîâåê. 5 äåòåé íàáëþäàëèñü ïîñëå êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà: êîððåêöèè äåôåêòà ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè — 1 áîëüíîé, ñ êîððèãèðîâàííîé ôîðìîé îòêðûòîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëà — 1, ïîñëå 
ïëàñòèêè äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè — 3 (ó ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ áîëüíûõ ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî 
óçëà (ÑÑÑÓ) ñî÷åòàëñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû. 1 áîëüíàÿ ñòðàäàëà áðàäèòàõèñèñòî-
ëè÷åñêîé ôîðìîé ÑÑÑÓ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèàðèòìèé. Ó 44 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíà èäèîïà-
òè÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.
Âûáîð òèïà ÝÊÑ è ðåæèìà åãî ðàáîòû çàâèñèò îò: 1. ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå; 2. ñîñòîÿíèÿ 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè; 3. íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ àðèòìèé.
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Ïðè ñî÷åòàíèè ÑÑÑÓ ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè áëîêàäà ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé (áèíîäàëüíàÿ áîëåçíü) ïîêàçàíà èìïëàí-
òàöèÿ äâóõêàìåðíîãî (ñåêâåíöèàëüíîãî) ÷àñòîòîàäàïòèâíîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà èëè, ÷òî ìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, 
îäíîêàìåðíîãî æåëóäî÷êîâîãî ñòèìóëÿòîðà ñ ÷àñòîòî-àäàïòèâíîé ôóíêöèåé.
Íåðåøåííîé ïðîáëåìîé ïðè èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, ñâÿçàííîé ñ ðîñòîì äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá 
ôèêñàöèè ýëåêòðîäà. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ, ñ ðî-
ñòîì ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê íàòÿæåíèå ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, âîçìîæíîé äèñëî-
êàöèè ýëåêòðîäà. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîêàëüíîé êàëüöèíàöèè â çîíå 
êîíòàêòà ýëåêòðîä-ýíäîêàðä è óâåëè÷èòü ïîðîã ñòèìóëÿöèè. Èñïîëüçîâàíèå ìèîêàðäèàëüíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé íå òîëüêî ïðè ñî÷åòàííûõ îïåðàöèÿõ ïðè êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, íî è ïðè 
ïåðâè÷íûõ ìàíèïóëÿöèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò òðàâìàòèçì îïåðàöèè.
Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà äåòÿì öåëåñîîáðàçíî èìïëàíòèðîâàòü ñîâðå-
ìåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ÝÊÑ, ïðåèìóùåñòâåííî äâóõêàìåðíûå, îáåñïå÷èâàþùèå àäåêâàòíóþ ãåìîäèíàìèêó â îòâåò 
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíóþ äèíàìèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïîñëå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ÝÊÑ ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
èìïëàíòàöèè ïåéñìåéêåðà, à çàòåì íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà.

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ 
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Ìàðòàêîâ Ì. À., Äóäàêîâ Â. À., Ïðîõîðîâ À. À., Þðãåíñ Ò. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì êàðäèîðåâìàòîëîãîâ íàõîäèëîñü 1368 äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ), èç íèõ 
1128 ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå âèäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçèðîâàòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïðåäñòàâèòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáîñíîâàíèå ðåêîìåíäàöèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 40 äåòåé ïîñëå êîððåêöèè ÂÏÑ â ñðîêè îò 10 äíåé äî 2-õ ëåò ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè òðåáîâàëè êîððåêöèè: 1. ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ñåðäöå (ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ïîêîé, òåðàïèÿ âà-
çîäèëàòàòîðàìè è èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ); 2. ïîâûøåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû); 3. êîíòðîëü 
çàäåðæêè èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ èîíîâ íàòðèÿ, õëîðà è âîäû (äèóðåòèêè, äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì ñîëè). Ñ öåëüþ 
îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 48 ïàöèåíòà îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè, 12 — òåòðàäà Ôàëëî, 32 — ïî ïîâîäó äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, 18 — ïîñëå ÷ðåçêîæíîé áàë-
ëîííîé âàëüâóëîïëàñòèêè èçîëèðîâàííîãî êëàïàííîãî ñòåíîçà ëåãî÷íîé àðòåðèè â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, áûëà 
ïðîâåäåíà âåëîýðîãìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà (ÂÝÏ) ñ èçó÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ìåòîäîì 
òåòðàïîëÿðíîé ðåîïëåòèçìîãðàôèè â ïîêîå, â õîäå ÂÝÏ, íà âûñîòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 8 äî 15 ëåò (11,2±1,1).
Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî âûðîñëà â ïðîöåññå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû íà 47% (ñ 424,4±17,8 äî 628.1±21,5 êãì/ìèí), óâåëè÷èâøèñü â ñðåäíåì ñ 1 âò/êã äî 1,5 âò/êã âåñà ïàöèåíòà. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè îòðàæàëàñü â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè ïåðåíîñèìîñòè 
âûïîëíÿåìûõ íàãðóçîê ê òðåòüåìó èññëåäîâàíèþ (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè), îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåäåëüíî ïåðåíîñèìûõ íàãðóçîê (1,5–2 âò/êã).
Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â âîçðàñòå äî 12 ëåò (1 ãðóïïà) ñïîñîáíû âûïîëíÿòü áîëåå âûñîêèå ñòóïåíè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè è õàðàêòåðèçîâàëèñü ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà è êîìïëåêñíûìè ôàçîâûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðèðîâàííûìè â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
Çàêëþ÷åíèå. Àäåêâàòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ðåà-
áèëèòàöèþ áîëüíûõ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñ îïðåäåëåíèåì 
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè ïîñëå êîððåêöèè ïîðîêà, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå.
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ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÄÅÔÅÊÒÎÌ ÌÅÆÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎÉ 
ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ È ÀÍÎÌÀËÜÍÛÌ ÄÐÅÍÀÆÅÌ ËÅÃÎ×ÍÛÕ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÑÐÎÊÈ

ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Ìàðòàêîâ Ì. À., Ïðîõîðîâ À. À., Äóäàêîâ Â. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Ñ öåëüþ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 80 ïàöèåíòàì, îïåðèðîâàííûì â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 26 ëåò ïî ïîâî-
äó äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè è ÷àñòè÷íîãî àíîìàëüíîãî äðåíàæà ëåãî÷íûõ âåí, áûëà ïðîâåäåíà âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêàÿ (ÂÝÏ) ñ èçó÷åíèåì ïîêàçàòåëåé íàñîíîé ôóíêöèè è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ìåòîäîì òå-
òðàïîëÿðíîé ðåîïëåòèçìîãðàôèè â ïîêîå, â õîäå ÂÝÏ íà âûñîòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå. Âîçðàñò îáñëåäîâàíûõ îò 12 äî 53 ëåò (32,4±1,3).
ÂÝÏ ïðîâîäèëàñü ïàöèåíòàìè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èìè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî âûðîñëà â ïðîöåññå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû íà 47% 
(ñ 424,4±17,8 äî 628±21,5 êãì/ìèí), óâåëè÷èâøèñü â ñðåäíåì ñ 1 Âò/êã äî 1,5 Âò/êã âåñà ïàöèåíòà. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìîå óñèëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòìå÷åíî ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè êàê íà ñóáìàêñèìàëüíîì, òàê 
è íà ïîðîãîâîì óðîâíå, è áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ äî 12 ëåò è íå ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè 
îò ðàçìåðà äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè è ôîðì ÷àñòè÷íîãî àíîìàëüíîãî äðåíàæà ëåãî÷íûõ âåí. Ýôô-
ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè îòðàæàëàñü â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè ïåðåíîñèìîñòè âûïîëíÿåìûõ 
íàãðóçîê: â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñóáìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê è óìåíüøåíèè ÷èñëà ïîðîãîâûõ íàãðóçîê ê òðåòüåìó èññëå-
äîâàíèþ (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè), îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîì óðîâíåì ïðå-
äåëüíî ïåðåíîñèìûõ íàãðóçîê (1,5–2 Âò/êã).
Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â âîçðàñòå äî 12 ëåò (I ãðóïïà), ñïîñîáíû âûïîëíÿòü áîëåå âûñîêèå ñòóïåíè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè è õàðàêòåðèçîâàëèñü ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðèðîâàííûìè â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
Ïðè àíàëèçå ñèñòîëè÷åñêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è êîìïëåêñíûõ ôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî îò÷åòëèâîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå, â ïëàíå óìåíüøåíèÿ ñèíäðîìà ãèïîäèíàìèè ìèîêàðäà â ïîêîå è íà ñòóïåíÿõ íàãðóçîê 
0,5–1,5 âò/êã. Îòìå÷åíî, ÷òî óðîâåíü íàãðóçêè 1,5 âò/êã ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé èíîòðîïíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà. Îáåñïå÷åíèå íàãðóçîê áîëåå âûñîêîé ìîùíîñòè (2 âò/êã è âûøå) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì 
îñòðîé ãèïîäèíàìèè ìèîêàðäà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì äàëüíåéøåãî óêîðî÷åíèÿ âñåõ ñèñòîëè÷åñêèõ âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ èõ óäëèíåíèåì.
Çàêëþ÷åíèå. Äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñ îïðåäåëåíèåì ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è ôàç ñåðäå÷íîãî öèê-
ëà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ìåòîäîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ñåðäå÷íûìè àíîìàëèÿìè 
ïîñëå êîððåêöèè ïîðîêà.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÁÛ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎÀÐÊÒÀÖÈÅÉ ÀÎÐÒÛ 
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÑÐÎÊÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Þðãåíñ Ò. À., Ìàðòàêîâ Ì. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ êîàð-
êòàöèåé àîðòû â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîâåäåíà íà îñíîâå ñóáìàêñèìàëüíûõ è ïîðîãî-
âûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî íàãðóçî÷íîãî òåñòà âñå ïàöèåíòû ïðåäâàðèòåëü-
íî îáñëåäîâàíû. Ïðîâåäåíà îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííûì îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñ ïðè-
ìåíåíèåì íàãðóçî÷íîãî òåñòà îáñëåäîâàíî 74 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 10 äî 51 ãîäà. Ñðîê ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 
îò 1 ãîäà äî 23 ëåò. Âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë îò 2 ìåñÿöåâ äî 48 ëåò. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
áûë ïîëîæèòåëüíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå êîððåêöèè êîàðêòàöèè àîðòû. Âñå îáñëåäîâàííûå ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà — 42 ÷åëîâåêà, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííîé êîàðêòàöèè àîðòû; 2 ãðóïïà — 
32 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ êîàðêòàöèÿ àîðòû ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà. Àíàëèç è îöåíêà 
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è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè âûïîëíåíèè ñóáìàêñèìàëüíûõ 
è ïîðîãîâûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ïðîèçâåäåíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, ïðîèçâåäåííîé ïëàñòèêè êîàðêòàöèè àîðòû 
è ñðîêà, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáñëåäîâàííûõ â 1 è 2 ãðóïïàõ ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âåëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû.
Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êîàðêòàöèè àîðòû âïîëíå õîðîøåå 
è êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îñíîâíîì íàõîäÿòñÿ íà óðîâíÿõ ñîîòâåòñòâóþùèì çäîðîâûì íåòðå-
íèðîâàííûì ëþäÿì. Íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùèé âðîæäåííûé 
ïîðîê ñåðäöà, êàê êîððèãèðîâàííûé (â ìåíüøåé ñòåïåíè), òàê è íå êîððèãèðîâàííûé (â áîëüøåé ñòåïåíè). Êðîìå 
òîãî, ó ðÿäà áîëüíûõ ñ õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè ïî äàííûì îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íèçêàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îáóñëîâëåíà äåòðåíèðîâàííîñòüþ è ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ 
ÊËÀÏÀÍÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ ÑÅÐÄÖÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÀ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Äóäàêîâ Â. À., Ìàðòàêîâ Ì. À. 

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíû áèîæèäêîñòåé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, îñëîæíåííûõ èí-
ôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî çà ïåðèîä ñ 1998 ã. ïî 2011 ã. 
îïåðèðîâàíû 223 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 7 äî 72 ëåò, ïðè ýòîì ìóæ÷èí áûëî 151 (67,7%) è 72 æåíùèíû (32,3%). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40 ëåò. Ñðîêè îáðàùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ êîëåáàëèñü îò íåñêîëüêèõ 
íåäåëü äî 12 ëåò ñ ìîìåíòà ïåðâîé àòàêè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî 
âûïîëíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
îïðåäåëèëè ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ ñåðäöà, à èìåííî: ïîðàæåíèå ñòâîðîê êëàïàíà ïî òèïó 
âåãåòàöèé, ïåðôîðàöèé, äåñòðóêöèé è ðàñùåïëåíèÿ ñòâîðîê êëàïàíà. Ïîðàæåíèå ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð: âåãåòàöèè; 
ïîâðåæäåíèÿ õîðäàëüíî-ïàïèëëÿðíîãî àïïàðàòà; ýìáîëè÷åñêèé ñèíäðîì â àíàìíåçå; ðåãóðãèòàöèÿ 3 è 4 ñòåïåíè; 
êàðäèîìåãàëèÿ; âòîðè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà; ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è àêòèâíûé ñåïñèñ. Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ôàðìàêîõîëîäîâîé êàð-
äèîïëåãèè. Ó 16 áîëüíûõ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà áûëè âûïîëíåíû ïëàñòè÷åñêèå ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå îïåðàöèÿ, â îñòàëüíûõ 207 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 7,1%. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíèâàëàñü ðåàáèëèòàöèÿ ó 32 áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿ îöåíèâàëè 
ìîðôîëîãèþ ïëàçìû êðîâè è ìî÷è ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, 
êîòîðûå íå èìåþò óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé â ñâîåé ñòðóêòóðå. Ïîýòîìó íà ïîÿâëåíèå âî âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà íîâîé 
õèìè÷åñêîé ñóáñòàíöèè îòêëèê áèîæèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïåðàòèâíûì è áîëåå âûðàæåííûì ïî ñòåïåíè ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ôàöèè áèîæèäêîñòè â âèäå ôèêñèðîâàííûõ 
êîíöåíòðàöèîííûõ àóòîâîëí ñ ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè. Êàæäàÿ âîëíà õàðàêòåðèçóåò êàêîé-ëèáî õàðàêòåðíûé äëÿ 
íåå ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé èìåë ìåñòî â ìîìåíò ïåðåõîäà æèäêîñòè â òâåðäóþ ôàçó, ò. å. â ôàöèþ. 
Ïðè ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿëèñü õàðàêòåðíûå ñïåöèôè÷åñêèå 
ìàðêåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîçâîëÿþùèå âîâðåìÿ ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âûâîäû: 1. ðàçðàáîòàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà, ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è ñâî-
åâðåìåííî âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ ó áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. 2. Ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ 
âûÿâëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ è ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî íàçíà÷àòü ñïåöèôè÷åñêèå ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÌ ÊËÀÏÀÍÅ ÍÀ ÔÎÍÅ 
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÀ Ó ÍÀÐÊÎÌÀÍÎÂ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Äóäàêîâ Â. À., Ìàðòàêîâ Ì. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ýíäîêàð-
äèòà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ñ îïðåäåëåíèåì íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2011 ãîä â îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèð-
ñêîãî ïðîîïåðèðîâàíî 42 ïàöèåíòà ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì òðèêóñïèäàëüíîãî 
êëàïàíà. Âñå áîëüíûå èìåëè â àíàìíåçå âíóòðèâåííóþ íàðêîìàíèþ. Ó ïðåâàëèðóþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âû-
ÿâëÿëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà 3 è 4 ñò ñ äåñòðóêöèåé êëàïàííîãî àïïàðàòà è ïîäêëàïàííûõ 
ñòðóêòóð. Â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå âåãåòàöèè: îò ìåëêèõ äî ãèãàíòñêèõ, ñêëîííûõ ê ýìáîëèè. 10 ïà-
öèåíòîâ èìåëè ýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì äâóõñòîðîííåé äåñòðóêòèâíîé 
ïíåâìîíèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ïðîîïåðèðîâàíû â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ è ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè íà ôîíå ìàññèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïðîòåçèðîâàíèå òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíà ìåõàíè÷åñêèìè ïðîòåçàìè âûïîëíåíî ó 32 áîëüíûõ, â âîñüìè ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà èìïëàíòàöèÿ 
â òðèêóñïèäàëüíóþ ïîçèöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ óäàëîñü âûïîëíèòü ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ 
íà òðåõñòâîð÷àòîì êëàïàíå. Â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíÿëñü âåãåòýêòîìèÿ è ïëèêàöèÿ ñåïòàëüíîé ñòâîðêè, ó äðóãîãî 
áîëüíîãî ïðîèçâåäåíà âåãåòýêòîìèÿ. Âî âñå ñëó÷àÿõ âòîðûì ýòàïîì âûïîëíÿëè øîâíóþ àííóëîïëàñòèêó äâîéíûì 
ïîëóêèñåòíûì øâîì â ìîäèôèêàöèè Äå Âåãà. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,1%: óìåð 1 áîëüíîé â ðåçóëüòà-
òå ìàññèâíîé ìàòåðèàëüíîé ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïðèçíàíû õîðîøèìè. Îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 33 áîëüíûõ â ñðîêè äî 3-õ ëåò è ðàñöåíåíû, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà 
êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû îñëîæíåíèé â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà 
ñ ïàöèåíòàìè ïîçâîëÿåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçáåæàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå îñëîæíåíèÿ â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòíûõ ïðåïàðàòîâ è âîçâðàòà áîëüíûìè ê óïî-
òðåáëåíèþ âíóòðèâåííûõ íàðêîòèêîâ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëàñü ðåîïåðàöèÿ: â ñâÿçè ñ òðîìáîçîì ìåõàíè÷åñêèõ 
ïðîòåçîâ íà ôîíå íåàäåêâàòíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.
Âûâîäû: 1. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýíäîêàðäèòà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè ñîáëþäåíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 2. Ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèäðà-
òàöèè ïëàçìû êðîâè ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå èçáåãàòü ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. 3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
èçáåãàòü ðàçâèòèå æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÍÎÃÎÊËÀÏÀÍÍÛÕ
ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Ìàðòàêîâ Ì. À., Ïðîõîðîâ À. À., Äóäàêîâ Â. À., Èâàøêèí Á. Â.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå êîððåêöèè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñ ïîðàæåíèåì äâóõ 
è áîëåå êëàïàíîâ ñåðäöà íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 68 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 34 äî 64 ëåò. Ïðîòåçèðîâàíèå ìè-
òðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ ó 38 áîëüíûõ, èç íèõ ó 5 áîëüíûõ âûïîëíåíà ïëàñòèêà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. 
Ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ïëàñòèêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà ó 12 áîëüíûõ. Ó 45 áîëüíûõ áûë ñîõðàíåí ïîä-
êëàïàííûé àïïàðàò îäíîé èëè äâóõ ñòâîðîê, à ó 14 âûïîëíåíà ïëàñòèêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
Ðåçóëüòàòû: Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 8 ëåò (ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ 5,4 ãîäà). Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ÝõîÊÃ, ôóíêöèîíàëüíûõ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá), à òàêæå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà 
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SF-36. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ïîäêëàïïàíûì àïïàðàòîì ñåðäöà äîñòîâåðíî íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ñíè-
æåíèå îáúåìíûõ è ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà ñåðäöà, à òàêæå ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ñîñòîÿíèþ òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà è âû-
ïîëíÿòü åãî ïëàñòèêó â ñëó÷àåò íåäîñòàòî÷íîé êîîïòàöèè ñòâîðîê. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èññëåäóåìûõ 
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî â îòäàëåííûì ïåðèîäå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (67%) íàõîäèòñÿ â I — II ÔÊ NYHA. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
èñõîäíî 87% áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê III ÔÊ NYHA, ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëñÿ. Äàííûå 
îïðîñíèêà ïîäòâåðæäàþò ëó÷øóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ïîäêëàïàííûì àïïàðàòîì 
äîïîëíåííûõ ïëàñòè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ó áîëüíûõ ñ äâóõêëàïàí-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà.
Âûâîäû: Êîððåêöèÿ ìíîãîêëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà äîïîëíåííàÿ ïëàñòèêîé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ñîõðàíåíèåì 
ïîäêëàïàííîãî ìèòðàëüíîãî àïïàðàòà ïîâûøàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà è äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÐÎËÜ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÏÎÄÊËÀÏÀÍÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ 
ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÅÊÖÈÈ ÈÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ñåëèâàíåíêî Â. Ò., Ìàðòàêîâ Ì. À., Ïðîõîðîâ À. À.

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ îòäàëåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèòðàëüíîãî ïîðîêà ñåðäöà è îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ 
ïëàñòèêó èëè ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 78 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 29 äî 63 ëåò ïåðåíåñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ìèòðàëüíîì 
êëàïàíå. Èç íèõ ó 47 áîëüíûõ âûïîëíåíà ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ó 31 áîëüíîãî — ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
è îñíîâûâàëèñü êàê íà îáúåêòèâíûõ, òàê è íà ñóáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðàõ — êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòà â îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà 
6,2 ãîäà (±1,3). Â ãðóïïå áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ïëàñòèêó ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 
85,7%, ÷òî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé êàê òðîìáîç èñêóññòâåííîãî êëàïàíà è òðîìáîýì-
áîëèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ, â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ îòëè-
÷èé â ÷àñòîòå ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå îòìå÷åíî. Ïðîâîäÿ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ îäíîé 
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ôèçè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü îêàçàëèñü âûøå ó áîëüíûõ ïîñëå 
ïëàñòèêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
Âûâîäû: Ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ó áîëüíûõ ïîñëå ïëàñòèêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëü-
íûõ ïåðåíåñøèõ ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå îáåñïå÷èâàþò 
íàèáîëüøóþ ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü è áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÀÍÒÈÀÒÅÐÎÃÅÍÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇÍÛÕ ÄÎÇ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÃÈÏÅÐËÈÏÈÄÅÌÈÅÉ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ 

ÌÎÇÃÎÂÛÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ
Ñåì¸íîâà Å. Ã.

ÃÓÇ ã. Ìîñêâû Ïîëèêëèíèêà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹ 7 ÓÇ ÖÀÎ ã. Ìîñêâû, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçíûõ äîç àòîðâàñòòàèíà (10 ìã è 40 ìã) íà ïîêàçàòåëè ëèïèäòðàíñïîðòíîé 
ñèñòåìû êðîâè, óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ïàðàìåòðû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé 
ó áîëüíûõ ãèïåðëèïèäåìèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé ìîçãîâîé èíñóëüò.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 68 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 42 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
55,5±7 ëåò), ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé ìîçãîâîé èíñóëüò íà ôîíå ÀÃ. Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû 
(ïî 17 ÷åëîâåê â êàæäîé). Â äîïîëíåíèå ê àäåêâàòíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëèáî àòîð-
âàñòàòèí â äîçå 10 ìã/ñóò (I ãðóïïà), èëè àòîðâàñòàòèí â äîçå 40 ìã/ñóò (II ãðóïïà). Âñåì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àåìûì â èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ: ïîêàçàòåëåé 
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé.
Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ 40 ìã àòîðâàñòàòèíà, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøåå ñíèæåíèå óðîâíåé 
îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, 
ïðèíèìàâøèõ àòîðâàñòàòèí â äîçå 10 ìã/ñóò. Ïðèåì àòîðâàñòàòèíà â äîçå 40 ìã/ñóò âûçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì àòîðâàñòàòèíà â äîçå 10 ìã/ñóò (p<0,05). 
Íà ôîíå ïðè¸ìà àòîðâàñòàòèíà â äîçå 40 ìã/ñóò äîñòîâåðíî îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîãî ñîïðî-òèâëåíèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ïóëüñîâîãî èíäåêñà PI è ñíèæåíèÿ âåëè÷èí 
èíäåêñà ñîïðîòèâëåíèÿ RI, óìåíüøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî èññëåäóåìûì àðòåðèÿì, ñíèæåíèå 
èíäåêñà Ñòþàðòà (S/D).
Âûâîä: îòìå÷àåòñÿ äîçîçàâèñèìîå âëèÿíèå àòîðâàñòàòèíà íå òîëüêî íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè, íî è íà ïîêàçàòåëè 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÃ è ïàðàìåòðû ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ 
ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñåíüêèíà Å. È., Êàêîðèí Ñ. Â.

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ¹ 2 ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà. 
ÃÊÁ ¹ 63, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà äî è ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà 
äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 48 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). 30 áîëüíûì âûïîëíåíà 
òðàíñëþìèíàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÒËÀÏ), 18 — àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ). Äîçè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ÄÔÍ) è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëèñü íà âåëîýðãîìåòðå (ÂÝÌ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0.
Êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñîñòîÿë èç 40 çàíÿòèé [3 ìåñÿöà] ñ ÷àñòîòîé 3 ðàçà â íåäåëþ. Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê 
ðàññ÷èòûâàëàñü äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïî äîñòèæåíèþ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ íå áîëåå 75%. Êàæäûå 5 ìèíóò ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ×ÑÑ è ÀÄ.
Ðåçóëüòàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâêè â íà÷àëå êóðñà ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 20 ìèíóò. ×åðåç 12 íåäåëü â ðå-
çóëüòàòå ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ íàãðóçêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ âðåìÿ òðåíèðîâîê âîçðîñëî äî 45 ìèí. Îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè ïðè äîñòèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ 75% — ó 10,3% ïàöè-
åíòîâ â 3 ðàçà, ó 41,4% — â 2,5 ðàçà, à ó 48,3% — â 2 ðàçà.
Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûì âûïîëíåíà ÂÝÌ ïðîáà. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè 
ñîñòàâëÿë 8,48±0,23 ìèí. Îáðàùàëî âíèìàíèå â ïåðâóþ ìèíóòó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè ðåçêîå ñíèæåíèå ñè-
ñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) íà 17,3±2,1% [ñ 132±2,02 äî 107±1,97], äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) íà 8,6±1,8% [ñ 87,4±1,03 äî 72,1±1,07] îò èñõîäíîãî.
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèè ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè ñîñòàâëÿë 7,55±0,36 ìèí, 
èñõîäíî 8,48±0,23 ìèí. p<0,05. ÑÀÄ ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü íà 5,6±1,1%, [ñ 
122±2,13 äî 111±1,93] ÄÀÄ — íà 3,1±1,2%, [ñ 86,1±1,87 äî 82,6±1,6].
Îöåíèâàëè ñòåïåíü àäàïòàöèè ìèîêàðäà ê ÄÔÍ. Çà îñíîâó ïðèíÿòû îáùåå âðåìÿ íàãðóçêè, âîçðîñøåå ñ 20 ìèí 
äî 45 ìèí [p<0,05]; ìàêñèìàëüíî âûïîëíåííàÿ ìîùíîñòü, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëàñü îò 107±6,19W äî 135±3,86W 
[p<0,05] è ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ñíèçèâøèéñÿ ñ 8,48±0,23 ìèí äî 7,55±0,36 [p<0,05].
Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â óâåëè÷åíèè óðîâíÿ âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè, âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ, ðåàêöèè ñíèæåíèÿ ÑÀÄ 
è ÄÀÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÒËÀÏ è ÀÊØ íå áûëî.
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Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèî-
êàðäà àäàïòèðóåò ïàöèåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è, ñîîòâåòñòâåííî, ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñåðãèåíêî Ò. Í. 1, Ëåáåäåâà Å. Â. 2, Ðåïèí À. Í.1

 1 Ó÷ðåæäåíèå ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ,
 2Ó÷ðåæäåíèå ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Òîìñê

Öåëü: îöåíèòü â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÄÐ) ó ïàöèåíòîâ 
ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ), ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 139 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ÏÈÊÑ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì (n=36), 2-þ — ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ ÀÊØ 
(n=30), áîëüíûì 3-é ãðóïïû (n=73) èíâàçèâíîå ëå÷åíèå ÈÁÑ íå ïðîâîäèëîñü. Ïðè ïîñòóïëåíèè, ïîìèìî îáùåêëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå òåñòèðîâàíèå ãîñïèòàëüíîé øêàëîé ñàìîîöåíêè 
òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS) è øêàëîé òðåâîãè Øèõàíà. Ïðè âûÿâëåíèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè 
(áîëåå 8 áàëëîâ ïî HADS è áîëåå 30 áàëëîâ ïî øêàëå Øèõàíà), ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà äëÿ 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáà êîððåêöèè ÒÄÐ.
Ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå áîëüíûõ áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷åì â ãðóïïå ÀÊØ: 60% è 36,7% ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,03). ×àñòîòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 8,3%, âî 2-é — 17%, à â 3-é — 5%, ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ÀÊØ, îíè âûÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì 
â ãðóïïå áåç âìåøàòåëüñòâà (ð=0,049). Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü èíâàçèâíîå ëå÷åíèå ÈÁÑ, ðàññòðîéñòâà äå-
ïðåññèâíîãî ñïåêòðà âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: â 1-é ãðóïïå 31%, âî 2-é — 
33,3%, â 3-é — 15% (ð=0,05 è ð=0,04 ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü òðåâîãè ïî øêàëå HADS ìåæäó ãðóïïàìè íå îòëè÷àë-
ñÿ è ñîñòàâèë 7,3±3,7 áàëëîâ 1-é ãðóïïå, 7,3±4,0 áàëëîâ âî 2-é ãðóïïå è 6,3±3,8 áàëëîâ â 3-é ãðóïïå (ð>0,05). Îäíà-
êî, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ øêàëîé Øèõàíà îáíàðóæåíî, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ÀÊØ 
â àíàìíåçå, óðîâåíü òðåâîãè áûë âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: 32,3±19,9 áàë-
ëîâ âî 2-é ãðóïïå è 22,5±15,2 áàëëîâ âî 3-é ãðóïïå (ð=0,05). Ïî øêàëå HADS óðîâåíü äåïðåññèè òàêæå îêàçàëñÿ âûøå 
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ÷åì 3-é: 7,4±3,1 áàëëîâ vs 6,1±3,5 áàëëîâ (ð=0,05). Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ïðîäîëæàåòñÿ.
Çàêëþ÷åíèå: ÈÁÑ ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðà-
öèþ ÀÊØ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ (63,3% vs 40%). Îäíàêî íå òîëüêî áîëüíûå ïîñëå îïå-
ðàöèè ÀÊØ íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íî è ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ýíäîâàñêóëÿðíîå 
ëå÷åíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü áîëåå òùàòåëüíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñïîñî-
áà êîððåêöèè îáíàðóæåííûõ ðàññòðîéñòâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ 
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÑÅÐÄÖÅ È ÑÎÑÓÄÀÕ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ 

ÏÅÐÈÎÄÅ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ
Ñèäîðîâà Ò. È., Çèíîâüåâà Í. Ï., Ôàðòóêîâ À. Â., Åâäîêèìîâ Â. Ì.

Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», ã. Áàðíàóë

Â âèäó ïðåêðàùåíèÿ ïðîãðàììû äîëå÷èâàíèÿ äëÿ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) è îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå íà ñåðäöå è ñîñóäàõ ïàöèåíòû ñ 2010 ãîäà ñòàëè âûïèñûâàòüñÿ èç ñòàöèîíàðà ñðàçó íà àìáóëàòîðíûé 
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ýòàï, ìèíóÿ ñàíàòîðíûé. Â ýòîò ïåðèîä âñå åùå âûñîê ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à íåàäåêâàòíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìå.
Â Àëòàéñêîì êðàå ýòà ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà ñîâìåñòíî Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, àäìèíèñòðà-
öèåé ñàíàòîðèÿ «Áàðíàóëüñêèé» â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà, îáúåäèíÿþùåãî ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþ-
ùèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü: Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà è ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», èìåþùèé ëèöåíçèþ íà ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü 
ïî âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ.
Â ñàíàòîðèè «Áàðíàóëüñêèé» â 2010 ãîä íà áàçå îòäåëåíèÿ êàðäèîëîãèè, èìåþùåãî îïûò ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå 
ÎÈÌ ñ 1978 ãîäà, áûëî ðàçâåðíóòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ïî âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ÎÈÌ, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ïîðîêàõ ñåðäöà.
Ïî äàííîé ïðîãðàììå çà 2010 ãîä âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 492 ïàöèåíòà. Èç íèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðî-
âåäåíî ó 409 (83,1%), ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) è ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ –193 ÷åëîâåê, ïîñëå 
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé –299 ÷åëîâåê. Ïîñëå ÀÊØ è ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïà-
íîâ ïàöèåíòû ïîñòóïàëè íà 12–16 ñóòêè îò ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé, ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è àíãèîïëàñòèêè íà 5–10 ñóò-
êè. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ïðåîáëàäàëà ãðóïïà 51–60 ëåò (44,1%). Ìóæ÷èíû — 77,7%.
Ìåòîäàìè êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ áûëè: òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ), âåëîýðãîìåòðèÿ, ñóòî÷íîå ÝÊÃ-
ìîíèòîðèðîâàíèå, ÝÕÎÊÃ, êîíòðîëü ÷àñòîòû ïóëüñà äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, òðåäìèë). Ïàöèåíòû êðîìå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè òàê æå ïîëó÷àëè êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ïðîöåäóðû: ëàçåðîòåðàïèþ, ðó÷íîé ìàññàæ, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû, 
ëîêàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ, ñïåëåîòåðàïèþ, îçîíèðîâàííóþ âîäó, ïñèõîòåðàïèþ, ôèòîñáîðû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 21 äåíü.
Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâèëà 98,0% (ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðèðîñòà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà ðàñøèðåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
ïî äàííûì ÒØÕ ðåàêöèÿ ×ÑÑ è ÀÄ íà âûïîëíåííóþ íàãðóçêó àäåêâàòíàÿ).
Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïðîãðàììó âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ïîðîêàõ ñåðäöà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.
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Ñêàðæèíñêàÿ Í. Ñ., ×åñíèêîâà À. È. Òåðåíòüåâ Â. Ï., Ñàôðîíåíêî Â. À.,

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà 
ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ïîíèæåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 78 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I–II ñòåïåíè è ãèïîòèðåîçîì (ÃÒ) ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (21 — ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ÃÒ è 57 — ñ ìàíèôåñòíûì ÃÒ), â âîçðàñòå 52–75 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 61,6±1,1 ëåò) è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 2–15 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà: êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ, ìì) è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ, ìì) ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), òîëùèíó çàäíåé 
ñòåíêè (ÒÇÑËÆ, ìì) è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ, ìì). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ âû÷èñ-
ëÿëè ìàññó ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) ïî ôîðìóëå R. Devereux è Reichek N.: ÌÌËÆ= 1,04 õ [(ÊÄÐ + ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ)i — 
(ÊÄÐ)i] — 13,6. Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ÌÌËÆ ê ïëîùàäè 
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïî ôîðìóëå îïðåäåëÿëè èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê (ÈÎÒÑ) ËÆ: 
ÈÎÒÑ= (ÒÌÆÏ+ÒÇÑ)/ÊÄÐ, êîòîðûé îòðàæàåò ñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ñòåíîê ìèîêàðäà ËÆ ðàçìåðó åãî ïîëîñòè. 
Çà ïîâûøåíèå ÈÎÒÑ ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ 0,45 è áîëåå. Åãî óâåëè÷åíèå ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè ËÆ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïðåîáëàäàíèè ïðîöåññîâ äèëàòàöèè ïîëîñòè ËÆ. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÎÒÑ óêàçûâàþò íà ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíè 
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ ðàçìåðó åãî ïîëîñòè. Ïðè îöåíêå ãåîìåòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ êðèòåðèåì ðàçâè-
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òèÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ ñëóæèëî: óâåëè÷åíèå òîëùèíû ÌÆÏ > 11 ìì, ÒÇÑËÆ > 10 ìì, è óâåëè÷åíèå ÈÎÒÑ 
ËÆ áîëåå 0,45 èëè óâåëè÷åíèå ÈÌÌËÆ áîëåå 110 ã/ì² äëÿ æåíùèí è áîëåå 125 ã/ì² äëÿ ìóæ÷èí. Íà îñíîâàíèè çíà÷å-
íèé ÈÌÌËÆ è ÈÎÒ îïðåäåëÿëè ãåîìåòðè÷åñêóþ ìîäåëü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïî êëàññèôèêàöèè Ganau A. (1992): 
— íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ, åñëè ÈÌÌ  N, ÈÎÒ<0,45;
— êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå, åñëè ÈÌÌ  N, ÈÎÒ  0,45;
— êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ, åñëè ÈÌÌ > N, ÈÎÒ  0,45.
— ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ, åñëè ÈÌÌ > N, ÈÎÒ < 0,45.
Ðåçóëüòàòû: Áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå âåëè÷èíû ÌÌËÆ — 278,36±92,65; ÈÌÌËÆ — 146,61±36,31; ÎÒÑ — 0,54 ±0,34. 
Ïî âåëè÷èíå ÈÌÌËÆ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ áûëà âûÿâëåíà ó 54 (69%) ïàöèåíòîâ, íîðìàëüíûé ÈÌÌËÆ áûë îïðåäåëåí 
ó 24 (31%) ïàöèåíòîâ. Ïðè îöåíêå ãåîìåòðèè ËÆ íîðìàëüíàÿ ìîäåëü ËÆ áûëà âûÿâëåíà ó 10 (13%) ÷åëîâåê, êîí-
öåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ó 24 (31%) ÷åëîâåê, êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ËÆ èìåëè 40 (51%) ÷åëîâåê, 
ýêñöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ — 4 (5%) ÷åëîâåêà.
Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ïîíèæåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (69%) ïðè ïîìîùè ÝõîÊÃ âûÿâëåíà ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ. Ïðå-
îáëàäàþùèì òèïîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áàëà êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (51%).
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Ñëèâêèíà Â. Ñ. 1, Àðçàìàñöåâà Ã. È. 1, Ãàôàíîâè÷ Å. ß. 2

 1 Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
 2 ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàí è ðàíåâîé èíôåêöèè, îñîáåííî íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå òåðÿåò 
ñâîåé àêòóàëüíîñòè, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ è àíòèñåïòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà äëèòåëüíî òåêóùèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ïðîöåññîâ. 
Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ñóùåñòâóþùèì èììóíîäåôèöèòîì, ñòðåññàìè, ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé è âûñîêîé 
ðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêðîáîâ. Ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð àêòèâèðóåò ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà ìèîãåííîãî ìåõàíèçìà â ñî÷åòàííîì ó÷àñòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî è ýíäîòåëèàëüíîãî ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïðîãíîç ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì «äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà».
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 72 ÷åëîâåêà ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà â âîçðàñòå îò 42 äî 70 ëåò (50 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû), êîòîðûì ñîâìåñòíî 
ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ÓÔÎ ðàíû, ñòàòè÷åñêèé äóø, 
âèáðîìàññàæ).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì «äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà», ëå÷åíèå êîòîðûõ íå âêëþ÷àëî ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû, ñîñòîÿëà èç 50 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå Aloka 5500 (ßïîíèÿ). Ïî ïàëüöå-
âûì àðòåðèÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èçìåðÿëè ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà.
Ðåçóëüòàòû: íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíîé ôðàíêëèíèçàöèåé â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëè âîç-
ðàñòàíèå ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà (â îñíîâíîì çà ñ÷åò äèàñòîëè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé) â àðòåðèÿõ ìåëêîãî 
êàëèáðà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè. Óñðåäíåííàÿ ïî âðåìåíè ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïàëüöåâûõ àðòåðèÿõ âîçðîñëà 
äî 3 ñì/ñ (äî ëå÷åíèÿ 1,5 ñì/ñ). Ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ïàëüöåâûì àðòåðèÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áîëüíûõ îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå.
Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì 
«äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà» îáåñïå÷èâàåò êîððåêöèþ íàðóøåíèé âñåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïàëüöåâîãî êðîâîòîêà. Ýòî 
ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ýïèòåëèçàöèè ðàí, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè 
ëå÷åíèÿ è ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÈÑÊÀ ÀÒÅÐÎÃÅÍÅÇÀ È ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ 
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ ÃÈÏÎÒÐÎÔÈÅÉ È ÀÑÏÅÊÒÛ 

ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
Ñîëîäîâà À. Â., Äåãòÿð¸âà Å. À.

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6, ã. Ìîñêâà

Êîðíè ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íåðåäêî óõî-
äÿò â äåòñêèé âîçðàñò.
Â ðàáîòàõ âåäóùèõ ðîññèéñêèõ íåîíàòîëîãîâ Í. Ï. Øàáàëîâà (2009 ã), Í. Í. Âîëîäèíà (2009 ã) óêàçàíî, ÷òî çàäåðæêà 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÓÐ) âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 24% è åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó 
÷èñëà íîâîðîæäåííûõ ñ ïðèçíàêàìè ÇÂÓÐ è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè.
Ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê âíåóòðîáíîé æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ 
çàìåäëåííûì ñîçðåâàíèåì ñèñòåì îðãàíèçìà, èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçà è íàäïî÷å÷íèêîâ, 
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñ ñíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, èíòåíñèôèêàöèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ íåñïåöèôè÷åñêèõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Ðàííèå è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÇÂÓÐ è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè àêòèâíî èçó÷àþòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÇÂÓÐ è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé âî âçðîñëîì âîçðàñòå èìå-
þò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíûõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âíåçàïíîé ñìåðòè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîïóëÿöèåé â öåëîì. Ïðè÷èíó ýòîãî ìíîãèå àâòîðû, òàêèå êàê Ý. Â. Áóøóåâà (2010 ã), È. À. Êåëüìàíñîí (2009 ã), 
Ã. À. Ëûñêèíà (2001 ã), F. P. Hadlock (2000 ã), âèäÿò â ïîâûøåíèè ñèíòåçà àíãèîòåíçèíà II (íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè), âåäóùåì ê ãèïåðïðîäóêöèè èíñóëèíîïîäîáíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà — IGF-II, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî âî âðåìÿ «ñêà÷êà ðîñòà», ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè è äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èìåþùèõ äîêàçàííîå çíà÷åíèå â ãèñòîãåíåçå ðàííåãî àòåðîãåíåçà.
Â êàòàìíåçå îáñëåäîâàíî 140 áîëüíûõ (èç íèõ — 80 ñ ÇÂÓÐ, 70 ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé), ïðîõîäèâøèõ ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Ðèñê àòåðîãåíåçà è êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè îöåíèâàëñÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ 
êëàññè÷åñêèõ «ôàêòîðîâ ðèñêà», ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñ-
ïëàçèè, îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ìàðê¸ðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è êàðäèîñîìàòè÷åñîêé 
ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíûõ îòäåëåííûõ ïîñëåäñòâèé.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÂÀÍÒÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ñïèãëàçîâà Å. Ã., Ãðèäàñîâà Ð. À.

ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹ 2, ÐîñòÃÌÓ, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïðîöåññ êîìïëåêñíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, 
ïðîâîäèòñÿ íåïðåðûâíî è ïîýòàïíî. Êðîìå ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà, äèåòîòåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, îí îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå êâàíòîâîé òåðàïèè.
Öåëü. Âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êâàíòîâîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ó áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âðà÷è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹ 2 íàçíà÷àþò ïðîöåäóðû êâàíòîâîé òåðàïèè 
áîëüíûì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîñòóïàþùèì â îòäåëåíèå êàðäèîëîãèè. Â 2010 ãîäó ëå÷åíèå êâàíòîâîé òåðàïèåé 
ïîëó÷èëè 96 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî 934 ïðîöåäóðû. Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü àïïàðàòîì ÐÈÊÒÀ 04–4. ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå: îáëàñòü âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà — 5 Ãö, 5 ìèí., âòîðîå ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû — 50 Ãö, 1 ìèí., 
âòîðîå ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû — 50 Ãö, 1 ìèí., ïàðàâåðòåáðàëüíî ñëåâà è ñïðàâà íà óðîâíå Th3-Òh-7 50 Ãö 
ïî 30 ñåê.
Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííîãî èëè øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, òàêæå ïðîâîöèðóþùåãî èøåìè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû, êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî èíîé ñõåìå, ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Ñ-2 — Th-7 50 ãö è 1000 ãö ïî 1 ìèí, 
èëè ïàðàâåðòåáðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå ýòîé îáëàñòè 50 ãö è 1000 ãö ïî 2 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 78% áîëüíûõ îòìå÷àëè óðåæåíèå ïðèñòóïîâ è óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè èøåìè÷å-
ñêèõ áîëåé. 81% îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòàáèëèçàöèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ 
íå îòìå÷åíî. Ó 51 (53%) áîëüíîãî ñ èñõîäíî âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì îòìå÷åíî åãî ñòîéêîå ñíèæåíèå, ó 36 
(37%) áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè è ó 9 (10%) áîëüíûõ ñ ïîíèæåííûìè öèôðàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ 
ÀÄ íå îòìå÷àëîñü. Îñîáóþ öåííîñòü ìåòîäó êâàíòîâîé òåðàïèè ïðèäàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðè íà-
ðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà, êîãäà ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Áîëåå òîãî, ïî äàííûì 
ÝÊÃ — ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó 34 (35%) áîëüíûõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò, íî ñóáúåêòèâíî áîëü-
íûå áîëåå ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþò ïàðàâåðòåáðàëüíóþ ñõåìó ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, òàê êàê âîçäåéñòâèå íà îá-
ëàñòü ñåðäöà ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âûçûâàåò òðåâîæíóþ ðåàêöèþ, ÷òî ìîæåò ñíèæàòü ýôôåêò òåðàïèè.
Âûâîäû. Ïî íàøèì äàííûì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îòìå÷àþò ïîçèòèâíûé ýôôåêò êâàí-
òîâîé òåðàïèè. Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà, êîãäà ïðîòèâî-
ïîêàçàíî ëå÷åíèå äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò óìåíüøàòü èíòåíñèâíîñòü è ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòèêó áîëåâûõ ïðèñòóïîâ, âûçûâàåìûõ êàê èøåìèåé ìèîêàðäà, òàê è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
òàêèìè, êàê ðàñïðîñòðàíåííûé, èëè øåéíûé îñòåîõîíäðîç. Ïðèìåíåíèå êâàíòîâîé òåðàïèè, íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

ÂËÈßÍÈÅ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÍÍÅÃÎ 
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñòàðêîâà Ë. À., Ñóâîðîâà À. À.

ÊÃÓÇ Àëòàéñêèé Êðàåâîé Êàðäèîëîãè÷åñêèé Äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðàííåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà (ÈÌ), ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ðåâàñêóëÿðèçóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îöåíèòü âëèÿíèå ÷ðåñêîæíîãî ýíäîâà-
ñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ) íà òå÷åíèå ðàííåãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ïðè ÈÌ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 43 æåíùèíû, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ â ÀÊÊÄ. Äèà-
ãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ. Ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 
ãðóïïà 1 (n=21), ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÊÂ â îñòðåéøåé ñòàäèè ÈÌ, ñðåäíèé âîçðàñò 50,7±6,3 ëåò, ãðóïïà 2 (n=22) ñ êîí-
ñåðâàòèâíûì âåäåíèåì ÈÌ, ñðåäíèé âîçðàñò 53,9±5,7 ëåò. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó÷àåìîé òåðàïèè (àöå-
òèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, êëîïèäîãðåëü, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ñòàòèíû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî 
ôåðìåíòà), ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, è ïî ïðîâîäèìîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îöåíèâàëàñü ÷àñòîòà 
ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé â îñòðîì ïåðèîäå, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (ÒÔÍ) ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà øå-
ñòèìèíóòíîé õîäüáû (ØÌÒ), ðàçâèòèå äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ïî äàííûì 
ýõîäîïïëåðî-êàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ).
Ðåçóëüòàòû: îáùåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â ãðóïïå ñ ×ÊÂ ñîñòàâèëî 47,6% (10÷åëîâåê), 
â ãðóïïå ñ òåðàïåâòè÷åñêèì âåäåíèåì ñîñòàâèëî 54,5% (12 ÷åëîâåê). Â ãðóïïå 1 ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ ðèòìà, 
â ãðóïïå 2 — ïðåèìóùåñòâåííî — êàðäèîãåííûé øîê â îñòðåéøåé ñòàäèè, ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ïðè 
îöåíêå òåñòà øåñòèìèíóòíîé õîäüáû ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ: ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ 
â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëà 385 ì±26 ì, â ãðóïïå 2–321 ì±25 ì, ð<0,001. Ðàçâèòèå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ â ãðóïïå 
1 ñîñòàâèëî 47,6% (10 ÷åë.), âî ãðóïïå 2–72,7% (16÷åë.), ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû, ð<0,01. Äèàñòîëè÷åñêàÿ 
äèñôóíêöèÿ ËÆ 1 è 2 òèïîâ ïðè äîïïëåðîãðàôèè âûÿâëåíû â 95,7% (19 ÷åë.) è 90,9% (20 ÷åë.), â ãðóïïàõ 1 è 2 ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,01.
Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèîêàðäà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ×ÊÂ ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ. Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå òåñò øåñòèìèíóòíîé õîäüáû âûÿâëÿåò ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçîê â ãðóïïå 
1. Âìåñòå ñ òåì, ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÎÈÌ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó æåíùèí ïåðåíåñøèõ ÈÌ.
Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáîì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ÈÌ è ðàçâèòèåì â äàëüíåé-
øåì äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ñòàðêîâà Ë. À., Êîðîëüêîâà Î. Â., Ñóâîðîâà À. À.

ÊÃÓÇ Àëòàéñêèé Êðàåâîé Êàðäèîëîãè÷åñêèé Äèñïàíñåð, Êðàåâîé Êðèçèñíûé Öåíòð äëÿ Ìóæ÷èí. ã. Áàðíàóë

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé 
êàðäèîëîãèè. Â ïðîâåäåíèè ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ó êàðäèîëîãîâ âûðàáîòàíà ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ 
è ðåêîìåíäàöèé, íî â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. Â 1995 ã. 
Êîìèòåòîì àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ ïî èíèöèàòèâå Àëòàéñêîãî Êðàåâîãî 
Êàðäèîëîãè÷åñêîãî Äèñïàíñåðà (ÀÊÊÄ) è íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ÀÊÊÄ áûë îòêðûò Êðàåâîé êðèçèñíûé 
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí (ÊÊÖÌ). Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 10 òûñ. áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ 
ÈÌ. Îáîáùåí ñîâìåñòíûé îïûò ðàáîòû ÀÊÊÄ è ÊÊÖÌ.
Öåëü: Ðàçðàáîòêà íîâîé ïðîãðàììû è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÌ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè áûëè âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå âèäû äîçèðîâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåëàêñàöèîííûõ ìåòîäîâ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîêîððåêöèÿ, òåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå â «Êîðîíàðíîì êëóáå». Ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåñòîâ Ëþøåðà, Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, îïðîñíèê Áåêà, èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ñïå-
öèàëèñòû ÊÊÖÌ îêàçûâàëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïîñðåäíè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâóþ ïîìîùü. 
Îöåíèâàëàñü äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè. Ñà-
ìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûìè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñôîðìèðîâàíà 
ãðóïïà 210 ÷åëîâåê.
Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 90% ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà áîëåçíü. Êðîìå 
òîãî, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå äåïðåñ-ñèâíûå ðåàêöèè áûëè âûÿâëåíû ó 38,1%, ó 20% âûÿâëåíà êàðäèî-ôîáè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, àíîçîãíîçè÷åñêàÿ ó 10%, àñòåíè÷åñêàÿ ó 50% áîëüíûõ. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëè ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ äî 16,4% è íîðìàëèçîâàëñÿ â öåëîì ïî èññëåäîâàííîé ãðóïïå: ñ 17.4 äî 10.1 áàëëîâ 
(p<0,01); ïîâûñèëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì íà 33%; 87% áîëüíûõ îòìåòèëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øå-
íèå çäîðîâüÿ, 66% — óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ («äóøåâíîãî»), 36,5% — ñòàëè áîëåå óâåðåíû â ñåáå.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùàÿ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó íå òîëüêî 
êàðäèîëîãà, íî è ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îêàçàíèÿ 
ëå÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Ñòàðêîâà Ë. À., Ñóâîðîâà À. À.. Ïåøêîâà Í. Ñ., Êîñîóõîâà Å. Ä.

ÊÃÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Öåëü: Îöåíêà âëèÿíèÿ òðàíëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (ÒÊÁÀ) íà òå÷åíèå îñòðîãî, ïîäîñòðî-
ãî ïåðèîäîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), è íà ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó æåíùèí.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè âêëþ÷åíû æåíùèíû (43 ÷åëîâåêà) â âîçðàñòå 
îò 38 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,6±4,5 ëåò), ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå ñ êðóïíîî÷àãîâûì (ÈÌ). Äèàãíîç âåðèôèöèðî-
âàí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÍÎÊ. Ñôîðìèðîâàíû ñîïîñòàâèìûå ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äâå 
ãðóïïû æåíùèí: ãðóïïà 1- (n =21) ñ ÒÊÁÀ â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÌ, ãðóïïà 2-ñðàâíåíèÿ, (n =22) ñ êîíñåðâàòèâíûì âåäå-
íèåì ÈÌ. Ãðóïïà áåç ÒÊÁÀ âûáðàíà èç áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ íà ðåàáèëèòàöèþ èç áëèæàéøèõ ê êðàåâîìó öåíòðó ðàéîí-
íûõ áîëüíèö, ãäå ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íå ïðîâîäÿòñÿ. Îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ÈÌ â îñòðîì 
è ïîäîñòðîì ïåðèîäå, ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) íà 17–20 ñóòêè îò ÎÈÌ, ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ.
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Ðåçóëüòàòû: Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàðäèîãåííûé øîê âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå 1–19,0% (4 ñëó-
÷àÿ), â ãðóïïå 2–22,7% (5 ñëó÷àÿ), ôîðìèðîâàíèå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà â ãðóïïå 1–9,5% (2 ñëó÷àÿ) è 18,2% 
(4 ñëó÷àÿ) â ãðóïïå 2. Â ãðóïïàõ ñ ×ÊÁÀ ÷àùå áûëè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà â âèäå ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé, ïîëèòîïíîé ýêñòðàñèñòîëèè, ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè: 1 ãðóïïà — 23,8% (5 ñëó÷àÿ), 2–18,2% (4 ñëó÷àÿ). Ïî-
ñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ â ãðóïïå áåç ÒÊÁÀ âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå — 52,3% (16 ñëó÷àÿ) è 36,4% (8 ñëó÷àÿ) 
â ãðóïïå 1 (ð<0,001). Ñèíäðîì Äðåññëåðà, ïîäòâåðæäåííûé ðåçóëüòàòàìè ÝõîÊÃ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì è ïðèçíàêàìè àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ â êðîâè, â ãðóïïå 1 ðàçâèëñÿ â 14,3% (3 ñëó÷àÿ), â ãðóïïå 2–13,6% (3 ñëó-
÷àÿ). Â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ðàâíîé ñòåïåíè âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîòðåáîâàâ-
øèå êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà 85,71% 
(18) è 86,36 (19) â ãðóïïàõ 1 è 2 (ð<0,001). Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëîñü íàëè÷èå äâóõ è áîëåå îñëîæ-
íåíèé ó îäíîãî ïàöèåíòà (III è IVêëàññû òÿæåñòè ÈÌ ïî Àðîíîâó Ä. Ì.) íî ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåäîñòîâåðíî: ð<0,03. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ËÆ: ÊÄÐ — 47,3±3,4 ìì è 51,2 ±3,1 ìì (1 è 2 ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001), ÊÑÐ — 35,8±3,1 ìì è 39,4±4,2 ìì 
(ð<0,001), ÔÂ 58,3±2,7% è 51,4±3,1% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ, ñíèæåíèå åãî ñîêðàòèìîñòè ó æåíùèí áåç âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàðíûõ àðòåðè-
ÿõ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí: 69,3% â ãðóï-
ïå 1 è 80% â ãðóïïå 2.
Âûâîäû: ÒÊÁÀ, ïðîâåäåííàÿ â îñòðóþ ñòàäèþ êðóïíîî÷àãîâîãî ÈÌ çàìåäëÿåò ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå 
ìèîêàðäà ËÆ è íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé ÈÌ êàê îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àó-
òîèììóííîå ïîñòèíôàðêòíîå ïîðàæåíèå ïåðèêàðäà è ïëåâðû (ñèíäðîì Äðåññëåðà) è íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ó æåíùèí.
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ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÐÈÌÅÒÀÇÈÄÈÍÎÌ

Ñòàðîäóáîâà À. Â. 1, Êèñëÿê Î. À. 1, Ñòîðîæàêîâ Ã. È. 1, Õàóòèåâà Ô. Ì. 1, Êîïåëåâ À. Ì. 1, 
Òóðøåâà Ì. Ý. 2, Ôåäîòîâà Í. Ì. 2

 1 ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ã. Ìîñêâà,
 2 ÃÊÁ ¹12, ã. Ìîñêâà

Ñíèæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâûé è íåçàâèñèìûé ïðåäèêòîð ñìåðòè 
ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, à òàêæå 
îöåíèòü âëèÿíèå òðèìåòàçèäèíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 65 æåíùèí â âîçðàñòå îò 47 äî 75 ëåò â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà 
ìèîêàðäà (ñðåäíèé âîçðàñò 61,7±7,5 ëåò, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 22–36 êã/ì 2, 11% ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà). 
52 æåíùèíû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì (ÈÌÒ>25,0 êã/ì2), èç íèõ â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëî 30 æåíùèí, 
â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó — 10. Íà 15-å ñóòêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ áûë ïðîâåäåí âðåìåííîé àíàëèç ÂÑÐ çà ñóòêè, 
ïîñëå ÷åãî â îñíîâíîé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè áûë íàçíà÷åí òðèìåòàçèäèí (70 ìã/ñóò) íà ñðîê 
12 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ÂÑÐ. Ïðåïàðàòû áàçèñíîé òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî è ïîâòîðíîãî àíàëè-
çîâ ÂÑÐ íå ðàçëè÷àëèñü.
Ðåçóëüòàòû: ÈÌ ñîïðîâîæäàëñÿ òèïè÷íûìè çàãðóäèííûìè áîëÿìè ó 41%, ñëàáî âûðàæåííûìè áîëÿìè â ñåðäöå 
ó 21%; îäûøêîé ó 17%, ñëàáîñòüþ ó 8%, ïåðåáîÿìè â ðàáîòå ñåðäöà ó 3%, îòñóòñòâèåì æàëîá ó 6% æåíùèí. Ó ïàöè-
åíòîê ñ ñ îæèðåíèåì ÷àùå â àíàìíåçå áûë ïåðåíåñåííûé ÈÌ, âûøå óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè (6,40±2,63 è 
5,44±1,80 ììîëü/ë), ÷àùå ÑÄ 2 òèïà (43,2% è 18%) è íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ) (7% è 0%) (p<0,05). 
Ïðè îæèðåíèè, àññîöèèðîâàííîì ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÑÄ, ÍÒÃ), ÈÌ ÷àñòî ïðîòåêàë ñ îñëîæíåíèÿ-
ìè (îòåê ëåãêèõ; ðåöèäèâ ÈÌ; îñòðàÿ àíåâðèçìà ËÆ), â îòäàëåííîì ïåðèîäå áûëî â 2 ðàçà áîëüøå ãîñïèòàëèçàöèé; 
à ó æåíùèí c íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, è ñ îæèðåíèåì áåç ÑÄ è ÍÒÃ ýòèõ îñëîæíåíèé íå áûëî (ð<0,05). Â öåëîì ó 35% 
ïàöèåíòîê áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÂÑÐ (SDNN<70 ìñ è/èëè SDNNindex<30 ìñ è/èëè RMSSD<17,5 ìñ). Íà ôîíå òå-
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ðàïèè òðèìåòàçèäèíîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ SDNN (103,4± 20,4 è 93,4±26,3 ìñ), SDANN (87,85± 16,1 è 77,8± 
20,4 ìñ), èíäåêñà SDNN (48,2±16,8 è 45,4±17,6), RMSSD (40,2±33,4 è 34,4±22,35 ìñ ñîîòâåòñòâåííî), pNN50 (ð<0,05). 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÂÑÐ (ð >0,05).
Çàêëþ÷åíèå: Äëÿ æåíùèí ñ ÎÈÌ õàðàêòåðíî ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è àòèïè÷íàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî ëîêàëèçàöèè, ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ïðè ÎÈÌ ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
è îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íå îòìå÷àåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, îñëîæíåíèÿ 
îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ (îòåê ëåãêèõ, îñòðàÿ àíåâðèçìà ËÆ, ðåöèäèâû ÈÌ) ÷àùå âîçíèêàþò â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, à â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÈÌ â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ 
ãîñïèòàëèçàöèé. Ó ïàöèåíòîê ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ÈÌÒ, îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáùåé ÂÑÐ 
è âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàçíà÷åíèå òðèìåòàçèäèíà ó æåíùèí ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ ÂÑÐ.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÇÌÅÍÅÍÈß 
ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

Ñòðåëüíèêîâà À. È., Öèðêèí Â. È.

Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ,

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü.

Ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ìåòåîôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ýòèìè âëèÿíèÿìè. Íàìè âûäâèãàåòñÿ 
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî â îñíîâå ýòèõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ëåæèò èçìåíåíèå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) íà âèñöåðàëüíûå îðãàíû. Äëÿ åå äîêàçàòåëüñòâà â ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ÂÍÑ, â çàâèñèìîñòè 
îò èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ÿíâàðÿ 2009 ïî ìàé 2010 ãîäà. Ïðè ýòîì íà ïðîòÿæåíèè 
2 íåäåëü èññëåäîâàëè 14 ñòóäåíòîâ-äîáðîâîëüöåâ (10 þíîøåé è 4 äåâóøêè) âòîðîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî âóçà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 26 ëåò, à â òå÷åíèå 12 íåäåëü — àñïèðàíòà Ò. Èññëåäîâàíèÿ âåëè åæåäíåâíî (êðîìå ñóááîòû è âîñêðå-
ñåíüÿ) â ïåðèîä ñ 16 ÷ äî 19 ÷. Îöåíèâàëè òîíóñ ÂÍÑ ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ), ïðîâîäèìîé ñ ïîìî-
ùüþ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Âàëåíòà» (ôèðìà «ÍÅÎ», ÑÏá, 2008) ïðè ðåãèñòðàöèè 300 öèêëîâ ÝÊÃ 
âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè â ïîëîæåíèè «ëåæà íà ñïèíå» è àâòîìàòè÷åñêîì ðàñ÷åòå 26 ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, îòâå÷àþ-
ùèõ ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿëè ñ äàííûìè ãèäðîìåòåîñëóæáû ã. Êèðîâà. 
Ãðóïïèðîâêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âåëè ïî 4 ïðîèçâîëüíî âûáðàííûì äèàïàçîíàì òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé 
ñðåäû (–12 –7; –6 –1; 0 +5; +6 +11 îÑ) è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (737–742; 743–748; 749–754; 755–760 ìì. ðò. ñò.). Ðàç-
ëè÷èÿ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è ñ÷èòàëè èõ äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû ñðåäû îòðàæàåòñÿ íà àêòèâíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà (ÑÎ) ÂÍÑ. Â ÷àñòíîñòè, ó àñïèðàíòà Ò. ïðè ïðèáëèæåíèè òåìïåðàòóðû îò îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé 
ê 0 îÑ è ïåðåõîäå åå â ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÎ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ìîäû, ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ è ñðåäíå-êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ. Ó ãðóïïû 
ñòóäåíòîâ ïðè ïåðåõîäå îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû â ïîëîæèòåëüíûå òàêæå ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü ÑÎ, 
ñóäÿ ïî ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà.
Ðîñò àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ äî 755–760 ìì ðò. ñò. ó àñïèðàíòà Ò ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÑÎ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé òðèàíãóëÿðíîãî èíäåêñà (ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ ñ 743–748 äî 749–754 ìì 
ðò. ñò.) èëè âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà (ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ ñ 749–754 äî 755–760 ìì ðò. ñò.). Îäíàêî äëÿ ãðóïïû 
ñòóäåíòîâ âûÿâèòü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ ïðè ïîâûøåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íå óäàëîñü.
Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàþò íàøó ðàáî÷óþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè 
ìåòåîôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ñóäÿ ïî ÂÑÐ, ìåíÿåòñÿ õà-
ðàêòåð âîçäåéñòâèÿ ÂÍÑ íà ñåðäöå.
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ÂËÈßÍÈÅ ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÕ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÇÄÍÅÃÎ 
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Ñóâîðîâà À. À., Ñòàðêîâà Ë. À., Ïàâëîâà Î. Â.

Àëòàéñêèé Êðàåâîé Êàðäèîëîãè÷åñêèé Äèñïàíñåð, ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó êîðîíàðíûõ ñîáûòèé: ðåñòåíîçîâ, ãîñïèòàëèçàöèé â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîòðåáíîñòè â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò âèäà íåîòëîæíîé 
ïîìîùè â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ýêñòðåííóþ ÷ðåñêîæíóþ òðàíñëþ-
ìèíàëüíóþ êîðîíàðíóþ àíãèîïëàñòèêó (×ÒÊÀ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè âêëþ÷åíî 124 ïàöèåíòà ñ ÈÌ: 65 ìóæ÷èí 
(52,4%) è 59 æåíùèí (47,6%), äîñòàâëåííûõ â ÀÊÊÄ íå ïîçäíåå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà, êîòîðûì áûëà 
ïðîâåäåíà ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ). Ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: 60 ÷åëîâåê (îñíîâíàÿ ãðóïïà 1) ñ ×ÒÊÀ 
è 84 ÷åëîâåêà, êîòîðûì ×ÒÊÀ íå ïðîâîäèëàñü (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 2). Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé 
ÂÍÎÊ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ïîëó÷àåìîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. ×åðåç 1 è 2 ãîäà ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷èñëî êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ñòåíòèðîâàíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè àîðòîêîðîíàðíîì øóíòèðîâàíèè (ÀÊØ)), à òàêæå 
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âíóòðè ãðóïï.
Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïó 1 âêëþ÷åíî 29 æåíùèí (48,3%) è 31 ìóæ÷èíà (51,7%). Â ýòîé ãðóïïå â òå÷åíèå 2-õ ëåò âíîâü 
âîçíèêëà ñòåíîêàðäèÿ (ðåñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîäòâåðæäåííûå ÊÀÃ) ó 25 ÷åëîâåê (41,7%), èç íèõ ñòåíî-
êàðäèÿ âîçíèêëà ó 13 æåíùèí (44,8%), è ó 12 ìóæ÷èí (38,7%). ×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèÿìè ÈÁÑ 57, 
â ïîäãðóïïå æåíùèí-30, ó ìóæ÷èí ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 2 ãîäà –27. Â ãðóïïå 2, ñôîðìèðîâàííîé èç 41 æåíùèí 
(48,8%) è 43 ìóæ÷èí (51,2%), ïîÿâèëàñü ñòåíîêàðäèÿ ó 59 ÷åëîâåê (70,2%). Èç íèõ — 32 æåíùèíû (78%) è 27 ìóæ÷èí 
(62,8%). ×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì ÈÁÑ â ãðóïïå 2 95. Èç íèõ –56 ó æåíùèí è 39 ó ìóæ÷èí. 
×åðåç ãîä â ïîäãðóïïå æåíùèí ñ ×ÊÂ 4 íóæäàëèñü â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðè-çàöèè, ÷åðåç 2 ãîäà åùå 6 æåíùèíàì 
áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, çà 2 ãîäà âîçîáíîâëåíèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ñ ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ íàáëþäàëîñü ó 34,5% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ýíäîâàñêóëÿð-
íûå âìåøàòåëüñòâà â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÌ. Ó ìóæ÷èí ãðóïïû 1 ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 37,1%, âñåãî â ãðóïïå 
24 ÷åëîâåêà (40%) (p<0,01 ÄÈ 0,95). Â ãðóïïå 2 â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ÷åðåç 2 ãîäà íóæäàëîñü 38 ÷åëîâåê (45,2%), 
èç íèõ 43,9% â æåíñêîé ïîäãðóïïå è 46,5% ó ìóæ÷èí (p<0,001 ÄÈ 0,99). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çà 2 ãîäà íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü è ñîïîñòàâèòü 
îáùèé ðèñê îáîñòðåíèé ÈÁÑ è ïîòðåáíîñòè â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí: â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò 
ðèñê ìåíüøå íà 12% (ð<0.01, ÄÈ 0,95). Âíóòðè ãðóïï ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè ðèñêà 
íåçàâèñèìî îò ïîëà.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ 
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÏÈÐÎÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ È ÒÐÅÄÌÈË-ÒÅÑÒÀ

Ñóäæàåâà Î. À.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ÔÐÑ) ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ðàíäîìèçèðîâàíî 26 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ áåç îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, èç íèõ 14 — 
â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ), 12 — â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ). Â ÎÃ èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè (ÔÐ), â ÊÃ ìåðîïðèÿòèÿ ÔÐ îñóùåñòâëÿëèñü ðóòèííî. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ÎÃ ñîñòàâèë 44,9±2,9 ëåò, 
ÊÃ — 47,1±3,7 ëåò (ð>0,05). Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
(ð>0,05). Ðàçðàáîòàííûé ïîäõîä ê ÔÐ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ çàêëþ÷àëñÿ â ïîäáîðå òðåíèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì 
ïîëà, ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè ñïèðîâåëîýðãîìåòðèè (ñïèðîÂÝÏ) è òðåäìèë-òåñòå, à òàêæå ñ ó÷åòîì 
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âûÿâëåííîãî ïðè ñïèðîÂÝÏ àíàýðîáíîãî ïîðîãà. ÑïèðîÂÝÏ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Schiller AG» AT-104 
ErgoSpiro ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî íåïðåðûâíîé ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ìåòîäèêå, íà÷èíàÿ ñ 25 Âò, 
ñ óâåëè÷åíèåì ìîùíîñòè íàãðóçêè êàæäûå 3 ìèíóòû íà 25 Âò, äî ïîÿâëåíèÿ êðèòåðèåâ ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçî÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Òðåäìèë-òåñò ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîðîæêè Wielch Alien (ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó 
Áðþñà, âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. ÑïèðîÂÝÏ è òðåäìèë-
òåñò íå ïðîâîäèëèñü â îäèí äåíü.
Ðåçóëüòàòû: Ïðè èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè ÔÐÑ, âûÿâëåííûå êàê ïðè ñïèðîÂÝÏ, òàê è ïðè òðåäìèë-
òåñòå áûëè ñîïîñòàâèìû (ð>0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàâíîçíà÷íîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñëå 
4 íåäåëüíîãî êóðñà ÔÐ â ÎÃ âûÿâëåí ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) êàê ïî äàííûì ñïèðîÂÝÏ, 
òàê è ïî äàííûì òðåäìèë-òåñòà. Ïðè ñïèðîÂÝÏ ìîùíîñòü íàãðóçêè, ïðè êîòîðîé äîñòèãàëñÿ àíàýðîáíûé ïîðîã, â ÎÃ 
âûðîñëà îò 77,5±9,5 Âò ïðè I òåñòå äî 100,0±6,8 Âò — ïðè II òåñòå (ð<0,05), â òî âðåìÿ, êàê â ÊÃ ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ 
ê ñíèæåíèþ ìîùíîñòè íàãðóçêè, ïðè êîòîðîé äîñòèãàëñÿ àíàýðîáíûé ïîðîã (ð>0,05). Ïî äàííûì òðåäìèë-òåñòà 
â ÎÃ ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòàÿ ìîùíîñòü âîçðîñëà îò 8,7±0,6 ÌÅÒ ïðè I òåñòå äî 9,9±0,8 ÌÅÒ — ïðè II (ð<0,05). Â ÊÃ, 
íàïðîòèâ, ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòàÿ ìîùíîñòü óìåíüøèëàñü îò 9,9±0,9 ÌÅÒ äî 8,9±1,3 ÌÅÒ (ð<0,05). ×åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ â ÎÃ ïðîäîëæàëñÿ ðîñò ìîùíîñòè íàãðóçêè ïðè àíàýðîáíîì ïîðîãå äî 105,6±12,3 Âò (äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
èñõîäíî — 77,5±9,5 Âò, ð<0,05) è íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïðè II òåñòå — 100,0±6,8 Âò, ð>0,05. Â ÊÃ àýðîáíàÿ ÔÐÑ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëàñü (ð>0,05). Â ÎÃ âûÿâëåí äîñòîâåðíûé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ðîñò ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà (VO2 ìàêñ) îò 13,8±1,0 ìë/êã ìèí ïðè I òåñòå äî 16,4±1,4 ìë/êã/ìèí — ïðè III (ð<0,05). Â ÊÃ VO2 ìàêñ 
áûëî ñîïîñòàâèìî ñ èñõîäíûì (ð>0,05). Ïðè òðåäìèë-òåñòå âûÿâëåíà àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ìàêñèìàëüíî 
äîñòèãíóòàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè â ÎÃ — 9,3±0,8 ÌÅÒ, ò. å. ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì èñõîäíî — 8,7±0,69 ÌÅÒ (ð<0,05), 
â ÊÃ ðîñòà ÔÐÑ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî (ð>0,05). Âûâîä: Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó 
àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÂÐÅÌÅÍÈ ÑÂÅÐÒÛÂÀÍÈß ÊÐÎÂÈ ÎÒ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÊÎÐÒÈÇÎËÀ 
È ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Â ÏÅÐÈÎÄ ÈÇÌÅÍÅÍÈß 

ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
Óñåíêî Ã. À., Âåëè÷êî Í. Ï., Óñåíêî À. Ã., Íèùåòà Î. Â., Êîçûðåâà Ò. Þ.,

Ìàøêîâ Ñ. Â., Âàñåíäèí Ä. Â., Ëîïóøèíñêèé À. Á., Øóñòåð Ã. Ñ.,

Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Íîâîñèáèðñê

Öåëü: îïðåäåëèòü âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè (ÂÑÊ) è ÷èñëî ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè â ãðóïïàõ ìóæ÷èí ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé II (ÀÃ-II) â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÎÏÑÑ) è âàðèàíòà àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ÀÃÒ) â ãîäû âûñîêîé (2000–2002) è íèçêîé (1995–1996; 2006–2010) ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (ÑÀ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ãðóïïû áîëüíûõ (n=598±6 â ãîä) è çäîðîâûõ (n=485±6 â ãîä) ìóæ÷èí (54,2±1,8 ëåò), ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ðàçäåëåíû íà ëèö õîëåðè÷åñêîãî (Õ), ñàíãâèíè÷åñêîãî (Ñ), ôëåãìàòè÷åñêîãî (Ô) è ìå-
ëàíõîëè÷åñêîãî (Ì) òåìïåðàìåíòà ñ âûñîêîé (ÂÒ) è íèçêîé (ÍÒ) òðåâîæíîñòüþ. Ó÷èòûâàëè áàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîãî 
(SNS) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (PSNS) îòäåëîâ ÂÍÑ, ñîäåðæàíèå â êðîâè êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà, èíñóëèíà, ÂÑÊ, 
÷èñëî ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ ÀÃ. K îñîáåííîñòÿì ÏÑÑ îòíåñëè: ó ÂÒ/Õ è Ñ âûñîêóþ òðåâîæíîñòü, à ó ÂÒ/Ô 
è ÂÒ/Ì òðåâîæíîñòü+ äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòåïåíè. Ó Õ è Ñ ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è àëüäîñòåðîíà â êðîâè áûëî íèæå, 
à êîðòèçîëà âûøå, ÷åì ó Ô è Ì. Ó Õ è Ñ ïðåâàëèðîâàë ñèìïàòè÷åñêèé (SNS), à ó Ô è Ì ïàðàñèìïàòè÷åñêèé (PSNS) îòäåë 
ÂÍÑ. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè ýôôåêòèâíîñòü ÀÃÒ, íàïðàâëåííîé (ÁÀÁ + àíêñèîëèòèê + äèóðåòèê 
äëÿ Õ è Ñ; è àíòèäåïðåññàíòû + âåðîøïèðîí + äèóðåòèê äëÿ Ô è Ì (ò. å. âàðèàíò «ÀÃÒ+ ÁëÎÏÑÑ») è íå íàïðàâëåí-
íîé íà áëîêàäó ÎÏÑÑ (âàðèàíò «ÀÃÒ»). Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè îïðåäåëÿëè ïî ïðèáëèæåíèþ çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè. Ó÷èòûâàëè îñëîæíåíèÿ 
ÀÃ — îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (òðàíçèòîðíûå è äð.), à òàêæå îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ðåçóëüòàòû: Âî âñå ãîäû â ãðóïïàõ ÂÒ ÂÑÊ áûëî êîðî÷å, à óðîâåíü îñëîæíåíèé âûøå, ÷åì ó ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî 
òåìïåðàìåíòà. ÂÑÊ è ÷èñëî ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÀÃ ó ÂÒ/Ô è Ì îêàçàëîñü âûøå, ÷åì ó ÂÒ/Õ è Ñ. Ïèê óêîðî÷åíèÿ ÂÑÊ 
è óâåëè÷åíèÿ äîëè ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè â ãðóïïàõ Õ è Ñ, ñîâïàë ñ ïèêîì ÑÀ (2000 ã), ó Ñ ïðèøåëñÿ íà 2003 ã, ó Ô íà 2004 
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–2005 ã, à ó Ì íà ãîäû íèçêîé ÑÀ 2005–2006 ã. Áëèçêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ 
«ÀÃÒ+ ÁëÎÏÑÑ», îòìå÷åíî ìåíåå âûðàæåííîå ñîêðàùåíèå ÂÑÊ. Äîëÿ ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÀÃ áûëà íèæå â 1,5–2,0 ðàçà. 
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèáëèçèëèñü ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè.
Çàêëþ÷åíèå. 1. ÂÒ/Ô è Ì — ãðóïïà ðèñêà áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÀÃ. 2. Ó Õ è Ñ ïèê èçìåíåíèé ÂÑÊ è ÷èñëî ëèö ñ îñëîæ-
íåíèÿìè ÀÃ ñîâïàë ñ ïèêîì âûñîêîé ÑÀ, à ó Ô ñ ïåðèîäîì ñíèæåíèÿ, à ó Ì — íèçêîé ÑÀ. 3. Âàðèàíò «ÀÃÒ+ ÁëÎÏÑÑ», 
ñî÷åòàëñÿ ñ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé îñëîæíåíèé ÀÃ íà ôîíå ìåíåå âûðàæåííîãî óêîðî÷åíèÿ ÂÑÊ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊËÈÌÀÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ôåäîðîâà Ò. Í.

ÇÀÎ «Ìíîãîïðîôèëüíûé öåíòð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû «Åâðîìåä», ã. Îìñê

Êëèìàòîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé. Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò òðåíèðîâêå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, îêàçûâàåò îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå, 
ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, åãî óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.
Óñòàíîâêà êëèìàòîòåðàïèè «Midbar Eden» (Èçðàèëü), èñïîëüçóåìàÿ â ñàëîíå êëèìàòè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ (ÑÊÎ), 
âîñïðîèçâîäèò ëå÷åáíûé ìèêðîêëèìàò Ìåðòâîãî ìîðÿ ïî 37-ìè ïàðàìåòðàì: ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà (38–400 Ñ) 
è âëàæíîñòü (35–40%) âîçäóõà, íàñûùåíèå èîíàìè áðîìíûõ ñîëåé, ýôèðíûìè ìàñëàìè, êîìáèíèðîâàííîå è ñî÷å-
òàííîå âîçäåéñòâèå äëèííîâîëíîâîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ è âèäèìîãî ñâåòà ñ ïðåîáëàäàíèåì çåëåíî-æåëòîãî 
êîìïîíåíòà, ãàëîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå, 
çàùèùåííûå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñåðòèôèêàòàìè ïðèðîäíûå âåùåñòâà: ñîëè è ãðÿçü Ìåðòâîãî ìîðÿ.
Â òå÷åíèå 2010 ãîäà êóðñîâîå ëå÷åíèå â ÑÊÎ ïîëó÷èëè 322 ÷åë., â òîì ÷èñëå 37 ïàöèåíòîâ (11,49%) ñ îñíîâíîé è ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðåîáëàäàþò ëèöà ñòàðøå 
50 ëåò — 86,49%. Æåíùèíû ñîñòàâèëè 62,16% (n=23). Âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), êðî-
ìå òîãî, ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ îòìå÷àëàñü â 13,51% ñëó÷àåâ (n=5), â 2,7% íàáëþäåíèé (n=1) èìåë ìåñòî ïðèîáðåòåí-
íûé ïîðîê ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ.
Ïðè ïîäáîðå ëå÷åáíîé ìåòîäèêè ó÷èòûâàëèñü: îñíîâíàÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, âîçðàñò áîëüíîãî, èñõîäíûé 
óðîâåíü ÀÄ. Â 8,11% ñëó÷àåâ (n=3) ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå áåç îðîøåíèÿ è íàíåñåíèÿ ãðÿçè, ó 13,5% ïàöèåíòîâ (n=5) 
ïðèìåíÿëîñü ëîêàëüíîå íàíåñåíèå ðàñòâîðà ãðÿçè. Â 78,38% íàáëþäåíèé (n=29) íàçíà÷àëàñü ìåòîäèêà ñ ïîëíûì íà-
íåñåíèåì ðàñòâîðà ãðÿçè íà êîæíûå ïîêðîâû ïàöèåíòà, ïðè ýòîì â 32,43% ñëó÷àåâ (n=12) èñêëþ÷àëàñü îáëàñòü ñåðä-
öà. Ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð âíîñèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð â ÑÊÎ ñîñòàâèëî 10+0,35.
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ÑÊÎ êðîìå äèíàìèêè ÀÄ îöåíèâàëîñü òàêæå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, 
åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 80,64% áîëüíûõ ñ ÀÃ, ó 100% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è ñ ïðèîáðåòåííûì 
ïîðîêîì ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ (ð<0.001).
Ñíèæåíèå ÀÄ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå (ð<0.01) â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ó 72,97% ïàöèåíòîâ (27 ÷åë.), 
áåç èçìåíåíèé — â 24,32% íàáëþäåíèé (9 ÷åë.), â 2,7% ñëó÷àåâ (n=1) îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÄ.
Òàêèì îáðàçîì, êëèìàòîãðÿçåòåðàïèÿ â óñëîâèÿõ ÑÊÎ îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ðåêîìåíäóåòñÿ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ, óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ïîâûøåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â òå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÂÎËÍÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ 
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ôèëèïïîâà Ò. Â., Åôðåìóøêèí Ã. Ã., Õàëòóðèíà È. Ã., Ìåëüíèêîâà Þ. À., Ñìèðíîâà Ì. Ä., Æåëîáåöêàÿ Å. Ä.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,

Êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí, ã. Áàðíàóë

Öåëü: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ìåòîäèê èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè (ÈÂÒ) — íèçêîèíòåí-
ñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ), èçëó÷åíèÿ êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû (ÊÂ×), à òàêæå èõ êîìáèíàöèè — íà öåí-
òðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÀÃ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 339 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÀÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 77,6±2,5 ãîäà), èç íèõ 56 æåí-
ùèí. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ èìåëàñü ó 82% áîëüíûõ (ñðåäíèé ÔÊ — 2,1±0,1), èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå — ó 12%, ôè-
áðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé — ó 18%. Âñå ïàöèåíòû èìåëè ÀÃ III ñòàäèè è ÕÑÍ (ñðåäíèé ÔÊ –2,5±0,3). Ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó íèõ áûëî 151,1±2,2 ìì ðò.ìò., äèàñòîëè÷åñêîå — 87,5±1,1 ìì ðò.ñò. 
Èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ñ èíòåðâàëîì 20 äíåé ìåòîäîì ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôèè. Áîëüíûå ðàíäîìèçè-
ðîâàëèñü â ãðóïïû: 1-ÿ- 135 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÍÈËÈ âíóòðèâåííî (â/â), íàêîæíî íà êàðäèàëüíûå çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà 
èëè ñ ñî÷åòàíèåì ýòèõ ìåòîäèê, 2-ÿ — 70 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èçëó÷åíèå ÊÂ× äëèíîé âîëíû 5,6 ìì íà 3–4 øåéíûå ïîçâîí-
êè èëè âåðõíþþ òðåòü ãðóäèíû, 3-ÿ — 44 áîëüíûõ, ÷åðåäîâàâøèõ ñåàíñû ÍÈËÈ íà êàðäèàëüíûå çîíû ñ ÊÂ×-èçëó÷åíèåì 
íà âåðõíþþ òðåòü ãðóäèíû, 4-ÿ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) — 90 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ. Êóðñ ôèçèîòåðà-
ïèè ñîñòàâëÿë 10–15 ñåàíñîâ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîïîñòàâèìóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
Ðåçóëüòàòû. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ äîñòèãíóòî öåëåâîå ÀÄ, íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÀÄ áûëî â 3-é ãðóï-
ïå. Èñõîäíî ó ïàöèåíòîâ èìåëîñü óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), 
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ (ÏÆ) ïðè ñîõðàíåíèè èõ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. 
Ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÈÂÒ, äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü äèàìåòð ËÏ, êîíå÷íûå ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòî-
ëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÑÐ è ÊÄÐ) ËÆ, òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ, óâåëè÷èëèñü ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) è óäàðíûé îáú-
åì (ÓÎ) ËÆ, ñíèçèëîñü âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) ËÆ è óâåëè÷èëîñü ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé 
(Å/À) äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû. Â ãðóï-
ïå ñ ñî÷åòàíèåì ÍÈËÈ è ÊÂ× òàêæå âîçðîñëà ÔÂ ÏÆ è óìåíüøèëîñü ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (p<0,05). 
Èñïîëüçîâàíèå ÍÈËÈ èìåëî íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü çà ñ÷¸ò ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ÏÆ: 
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ïîìèìî óêàçàííûõ èçìåíåíèé, äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ÊÄÐ è ÊÑÐ, IVRT, âîçðîñëè ÔÂ è ÓÎ, Å/À ÏÆ 
(p<0,05). Íàèáîëüøèé ýôôåêò ÍÈËÈ îòìå÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè â/â îáëó÷åíèÿ è ñî÷åòàíèÿ åãî ñ íàêîæíûì. Ïðèìå-
íåíèå ÈÂÒ ïîçâîëÿëî ñíèæàòü êîëè÷åñòâî, äîçèðîâêó ôàðìàêîïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÀÃ.
Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ÈÂÒ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÀÃ, ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìèîêàðäà. Áîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè îòìå÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè â/â ÍÈËÈ, íàèáîëüøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò äîñòèãíóò 
ïðè ñî÷åòàíèè ÍÈËÈ è ÊÂ×.

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÌÈ ÌÈËËÈÌÅÒÐÎÂÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Õàëòóðèíà È. Ã., Ôèëèïïîâà Ò. Â., Åôðåìóøêèí Ã. Ã.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» Êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ 
âåòåðàíîâ âîèí, ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà íà ïîêàçà-
òåëè ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 125 áîëüíûõ ñ ÀÃ ΙΙ-ΙΙΙ ñòàäèè â âîçðàñòå îò 60 äî 85 ëåò (68,4±1,1 ëåò), èç íèõ 
22 æåíùèíû, ñ ÀÃ ΙΙ ñòàäèè — 32 áîëüíûõ, ΙΙΙ ñòàäèè — 93. Ó âñåõ áîëüíûõ ÀÃ ñî÷åòàëàñü ñ ÈÁÑ. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé 
âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ — 85 áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ, ïîëó÷àâøèõ ÝÌÈ â êîìïëåê-
ñå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé; ñðàâíåíèÿ — 40 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ. Âîçäåéñòâèå ÝÌÈ 
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ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà îñóùåñòâëÿëîñü àïïàðàòîì «ßâü-1» 10 ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïî 20 ìèíóò åæåäíåâíî 
äëèíîé âîëíû 7,1 ìì íà îáëàñòü òðåòüåãî- ÷åòâåðòîãî øåéíûõ ïîçâîíêîâ èëè âåðõíåé òðåòè ãðóäèíû. Ó âñåõ áîëüíûõ 
èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè òðîìáîöèòàðíîãî è êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà â íà÷àëå è êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà áûëà áëèçêà 
ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, ïîêàçàòåëü ÐÔÌÊ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûñîêèì. Îñòàëüíûå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
ãåìîñòàçà (êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ÀÏÒÂ, ÌÍÎ, àíòèòðîìáèí III) áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. 
Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òðîìáèíîâîãî âðåìåíè, êîíöåíòðàöèè ôèáðè-
íîãåíà, ÐÔÌÊ è àíòèòðîìáèíà III (ð>0.05). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëà ðàññìîòðåíà 
â çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûå äåëèëèñü íà 3 ïîäãðóïïû: 
ïåðâàÿ — ïàöèåíòû ñ ïîêàçàòåëåì áëèæå ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû, âòîðàÿ — ïàöèåíòû ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè 
ïîêàçàòåëÿ, òðåòüÿ — ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèÿìè áëèæå ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïåðâîé 
ïîäãðóïïû ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé (êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, àãðå-
ãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ÀÏÒÂ, ôèáðèíîãåí, ÐÔÌÊ). Ó áîëüíûõ âòîðîé ïîäãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èìî íå èçìåíèëèñü. 
Ó áîëüíûõ òðåòüåé ïîäãðóïïû çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàìåòè-
ëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê îïòèìèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà. Ïîêàçàòåëè ÌÍÎ è àíòèòðîìáèí III ê êîíöó ëå÷åíèÿ 
â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíèëèñü.
Âûâîäû. Âêëþ÷åíèå ÝÌÈ ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà îêàçûâà-
åò îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå íà êîàãóëÿöèîííûé è òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç.
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Õàðüêîâ Å. È., Äàâûäîâ Å. Ë.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî», ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü: Îöåíèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 292 áîëüíûõ ÀÃ II — III ñòåïåíè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–
2010, ESH/ESC–2009). Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 68,7 ãîäà. Ñðåäíèé ñòàæ áîëåçíè ñîñòàâèë 
14,7 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê. Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî ïàêåòà «STATISTICA».
Ðåçóëüòàòû: Áîëüøèíñòâî ëå÷èòñÿ â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðîïèñêè — 82,7%; â ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ — 3,7%; 
â âåäîìñòâåííîé ïîëèêëèíèêå — 11,7%; â ïëàòíîé ïîëèêëèíèêå — 1,9%. Êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã: 
îöåíèëè, êàê ïëîõîå — 7,4%; óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 37,3%, õîðîøåå — 46,1%, î÷åíü õîðîøåå — 4,9%, çàòðóäíèëèñü 
îòâåòèòü — 4,3%. Íà äîðîãó äî ïîëèêëèíèêè 12,1% ðåñïîíäåíòîâ òðàòÿò äî 10 ìèíóò, îò 10 äî 30 ìèíóò — 34,1%; 
îò 30 ìèíóò äî 1 ÷ — 39,6%; áîëåå 1 ÷ — 3,7%, âûçûâàþò âðà÷à íà äîì — 6,5%. Óäîáíûì ñ÷èòàþò ãðàôèê ðàáîòû âðà-
÷åé — 49,2%. Ïîñëå çàïèñè ïîïàñòü íà ïðèåì ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó ïî ïîâîäó ÀÃ â òîò æå äåíü óäàåòñÿ ëèøü 6,4%; 
íà ñëåäóþùèé äåíü — 20,2%, â òå÷åíèå 2–7 äíåé — 30,4%, ñâûøå íåäåëè — 37,2%; âîîáùå íå ìîãóò ïîïàñòü íà ïðèåì 
ê ñïåöèàëèñòó — 5,8%. Íà îæèäàíèå ïðèåìà âðà÷à ó 19,2% ïàöèåíòîâ óõîäèò äî 15 ìèíóò; îò 15 äî 30 ìèíóò — ó 29,7%; 
îò 30 ìèíóò äî 1 ÷àñà óõîäèò ó 40,1%; 1–2 ÷àñà — ó 9,6%, ñâûøå 2 ÷àñîâ — ó 1,4%. Òîëüêî 37.3% ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðà÷åáíîãî ïðèåìà, ïðè ýòîì 71,1% ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäðàáîòíèêè îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé êâàëè-
ôèêàöèåé. 62,5% — ìåäðàáîòíèêè ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ìåäðàáîòíèêàì ïî-
ëèêëèíèêè 68,4% èñïûòûâàþò ñèìïàòèþ è äîâåðèå, àíòèïàòèþ è íåäîâåðèå — 28,7%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 6,9%. 
Òîëüêî 37,9% áîëüíûõ ÀÃ îöåíèâàþò ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì, êàê ïîëíîå äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå, 42,1% — 
÷àñòè÷íîå äîâåðèå, 11,6% — îòñóòñòâèå âñÿêîãî äîâåðèÿ. Òîëüêî ó 69,3% âðà÷ âî âðåìÿ êàæäîãî ïîñåùåíèÿ èçìåðÿåò 
ÀÄ, à èçìåðåíèå ÀÄ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïðîâîäèëîñü ëèøü ó 2,2%. Ìåíåå ãîäà íàáëþäàþòñÿ ó ñâîåãî âðà÷à — 11,8%, 
îò 1 äî 3-õ ëåò — 24,5%, îò 3 äî 5 ëåò — 21,6%, îò 5 äî 10 ëåò — 26,1%, ñâûøå 10 ëåò — 16,0%. 79,1% î âñåãäà âûïîëíÿþò 
ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. 43,8% ñ÷èòàþò — âðà÷ íå ïðîâîäèë íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð. 23,4% ñòàëêèâàëèñü ñ âðà÷åáíûìè 
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îøèáêàìè, ó 16,7% êîíôëèêòîâàëè ñ ìåäðàáîòíèêàìè. Òîëüêî 21,9% ïîääåðæèâàþò ðàçâèòèå ïëàòíîé ìåäèöèíû, 
îäíàêî ïî÷òè 70% (69,2%) îïëà÷èâàëè ìåäèöèíñêèå óñëóãè èç ñâîåãî êàðìàíà, à 44,1% îïëà÷èâàëè óñëóãè íåîôèöè-
àëüíûì ïóòåì («â êàðìàí» ìåäðàáîòíèêàì), ñðåäíÿÿ ñóììà, êîòîðóþ ïðèøëîñü ïîòðàòèòü íà «òåíåâûå ïëàòåæè» — 
316,9±24,8 ðóáëÿ. 19,1% ñ÷èòàþò — ðàáîòà ìåäó÷ðåæäåíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä óëó÷øèëàñü; 60,4% — áåç èçìåíåíèé; 
14,0%, — óõóäøèëàñü.
Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå àíêåòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïîëó÷åíèÿ öåííîé èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíûõ ìåäó÷ðåæäåíèé, äåôåêòîâ èõ ðàáîòû, 
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Ïðîãðåññèðîâàíèå îæèðåíèÿ ïðèâîäèò ê îòëîæåíèþ æèðà íå òîëüêî â òèïè÷íûõ ìåñòàõ — ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà è áðþøíàÿ ïîëîñòü, íî è âîêðóã ñåðäöà (ýïèêàðäèàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü), êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ïåðèâàñêóëÿð-
íàÿ æèðîâàÿ òêàíü), ïî÷åê (ïàðàíåôðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü) 
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îáúåìà è íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè âèñöåðàëüíîãî æèðà â ðèñêå ðàç-
âèòèÿ ðåñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) ïîñëå èõ ñòåíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 128 ïàöèåíòîâ, ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ô êë. 
íà ôîíå ÌÑ (ãðóïïà 1, 76 ïàöèåíòîâ) èëè áåç íåãî (ãðóïïà 2, 52 ïàöèåíòà), ñðåäíèé âîçðàñò 54,3±4,4 ëåò, èìåþùèå 
ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ 
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ ÊÀ, òåðàïèè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè óñòàíîâëåíû ñòåíòû áåç 
ëåêàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ â 1 èëè 2 ïîðàæåííûå ÊÀ. Êîëè÷åñòâî ñòåíòîâ â ãðóïïàõ áûëî ñîïîñòàâèìî. Äî îïåðàöèè 
îïðåäåëÿëèñü îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), òîëùèíà ñëîÿ ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà çà ïðàâûì æåëóäî÷êîì ïðè ýõîêàðäèî-
ãðàôèè, óðîâíè ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà â ïëàçìå. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ ñïèðàëüíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, êîðîíàðîãðàôèÿ.
Ðåçóëüòàòû: ÎÒ â ãðóïïå 1 ñîñòàâèë 110±5,2 ñì, à â ãðóïïå 2–93±3,6 ñì. Â ãðóïïå 1 óðîâåíü ëåïòèíà ñîñòàâèë 
79,3±4,9 íã/ìë, à óðîâåíü àäèïîíåêòèíà 4,5±0,4 μìîëü/ìë, â ãðóïïå 2–60,3±4,4 íã/ìë è 7,7±0,5μìîëü/ìë. Òîëùèíà 
ñëîÿ ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà çà ïðàâûì æåëóäî÷êîì â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëà 9,7±1,2 ìì, â ãðóïïå 2–3,6±0,3 ìì. ×åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè â ãðóïïå 1 ðåñòåíîçû ÊÀ â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ ðàçâèëèñü ó 21% áîëüíûõ, à â ãðóï-
ïå 2 ó 7,8%. ×åðåç ãîä ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 26,3% è 11,5% ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíî, ÷òî ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèÿ 
ó áîëüíûõ ãðóïïû 1 áûëè âûÿâëåíû íîâûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ÊÀ âíå çîí ñòåíòèðîâàíèÿ ó 15 áîëüíûõ, 
à â ãðóïïå 2 òîëüêî ó 4 áîëüíûõ. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå â ãðóïïå 1 âûÿâëåíà ïðÿìàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì ðåñòåíîçà è/èëè íîâûõ ñòåíîçîâ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñ óðîâíåì ëåïòèíà, îêðóæíîñòüþ 
òàëèè, òîëùèíîé ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà (τ = 0,26; ð=0,045; τ = 0,38; ð=0,026; τ = 0,26; ð=0,015). Â ãðóïïå 2 òàêîé 
ñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî.
Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì, âûñîêèì óðîâíåì ëåïòèíà è íèçêèì óðîâíåì àäèïîíåêòèíà, èìå-
þò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ÊÀ ïîñëå èõ ñòåíòèðîâàíèÿ, à òàêæå áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ àòåðîñêäåðîçà â ðàíåå èíòàêòíûõ ó÷àñòêàõ ÊÀ. Ýòî òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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 1 Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë
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Ïðè îæèðåíèè ïðîèñõîäÿò ìåòàáîëè÷åñêèå, äèñãîðìîíàëüíûå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå 
âëèÿþò íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó, âûçûâàÿ åå ìîðôîëîãè÷åñêèå, ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ôóíêöèè ìèîêàðäà è âûðàæåííîñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ 
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 99 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 54,3±1,3 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû èìåëè ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ II–III ô êë, âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå 
ïî âåëè÷èíå îáúåìà òàëèè (ÎÒ). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà, ñòðóêòóðíûõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ), óðîâíè îñíîâíûõ àäèïîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ 
áåëîé æèðîâîé òêàíüþ, â òîì ÷èñëå ýïèêàðäèàëüíîé, òàêèå êàê ëåïòèí, àäèïîíåêòèí è ðåçèñòèí ìåòîäîì èììóííî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà.
Ðåçóëüòàòû: Ó 40% ïàöèåíòîâ (n=39) áûëî âûÿâëåíî òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà, ó 40% äâóõñî-
ñóäèñòîå è 20% (n=20) èìåëè ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ âèñöåðàëü-
íûì îæèðåíèåì è òðåõñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà ñîñòàâèëè 10,1±1,34 ìì. 
Ïðè äâóõñîñóäèñòîì ïîðàæåíèå ýòè çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 7,8±1,22 ìì, ñ ïîðàæåíèåì îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 
5,6±1,05 ìì (ð<0,05). Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ýïèêàðäèàëüíîãî 
æèðà è àáäîìèíàëüíûì æèðîì ïî âåëè÷èíå ÎÒ (r=0,032, ð<0,05). Êîððåëÿöèè ìåæäó ýïèêàðäèàëüíûì æèðîì è ÈÌÒ 
ïîëó÷åíî íå áûëî (r=0,13, ð>0,05). Ïîêàçàòåëè ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà êîððåëèðîâàëè ïîëîæèòåëüíî ñ óðîâíåì 
ëåïòèíà (r=0,03, ð<0,05) è ðåçèñòèíà (r=0,021, ð<0,05). Ñðàâíèâàëàñü ðåçóëüòàòû ÝÕÎÊÃ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òîëùè-
íîé ýïèêàðäèàëüíîãî æèðà áîëåå 12 ìì è ìåíåå 7 ìì. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ 
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì óâåëè÷åíèå è ãîðìîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýïèêàðäèàëüíîãî 
æèðà ìîæåò áûòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàê àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òàê è ëè-
ïîòîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñ ðàçâèòèåì ÕÑÍ.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÅÀÍÑÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÇÃÐÓÇÊÈ ÍÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

Øåñòîïàëîâ Í. Ï., Àêèìåíêî Ì. Þ., Øóëèêîâà È. Í., Ãðèøèíà Å. Ã.

Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð âåòåðàíîâ âîéí è Âîîðóæåííûõ Ñèë, ã. Ìîñêâà

Öåëü: èññëåäîâàòü âëèÿíèå ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè íà äèíàìèêó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ðèòìà.
Ìåòîäû: ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïàöèåíòîâ (13 æåíùèí, 7 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå 70–87 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 81 ãîä) ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ÝÊÃ-
ìîíèòîðèðîâàíèå ïî Õîëòåðó àïïàðàòîì Microvit MT-101 ôèðìû Schiller. Àíàëèçèðîâàëèñü:
1) ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ; îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë (æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ), ðåãèñòðè-
ðóåìûõ â òå÷åíèå ÷àñà â 4-õ óñëîâèÿõ (ïî äàííûì äíåâíèêà ïàöèåíòà): à) ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïðîãóëêà, ïåðå-
ìåùåíèå ïî çäàíèþ), á) ïðè îòäûõå â ïîêîå (ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, ÷òåíèå ãàçåò, ïîñåùåíèå êîíöåðòà), â) âî âðåìÿ 
ñíà, ã) ïðè ïîñåùåíèè ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè;
2) äèíàìèêà ÝÊÃ íà ïðîòÿæåíèè 3 ýòàïîâ ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè: à) ëåêöèÿ-áåñåäà, èíñòðóêòàæ 
(15–20 ìèí), á) ðåëàêñàöèÿ (âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé èç êîìïëåêñà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷-
íîé ðåëàêñàöèè, ÷àñòíûõ ïñèõîòåõíèê; àðîìàòåðàïèÿ) (30 ìèí), â) âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè, âûïîëíåíèå àê-
òèâèçèðóþùèõ óïðàæíåíèé (10 ìèí). Ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ 
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Ìàííà-Óèòíè, G-êðèòåðèÿ çíàêîâ, áèíîìèíàëüíîãî êðèòåðèÿ m; ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.
Ðåçóëüòàòû: â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë â åäèíèöó âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà âàðüèðóåò íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñóòî÷íîé äèíàìèêè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà: 1) ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë â ïåðèîä ñíà (9 ÷åëîâåê), 2) ñ íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà 
ýêñòðàñèñòîë â ïåðèîä ñíà (4 ÷åëîâåêà), 3) áåç îò÷åòëèâîé ñâÿçè äèíàìèêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïåðèîäàìè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè, îòäûõà, ñíà (7 ÷åëîâåê). Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ (80%), íåçàâèñèìî îò ñóòî÷íîé äèíàìèêè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âî âðåìÿ ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñîì, ïðåäøåñòâóþùèì ýòîìó ñåàíñó. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë, 
ðåãèñòðèðóåìîå âî âðåìÿ ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, íèæå ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè òèïè÷íûì îêàçàëîñü ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë â ïåðèîä âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè (çàâåðøàþùèé ýòàï ñåàíñà).
Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ëèöàì ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÃÐÓÇÊÀÌ ÍÀ ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÝÒÀÏÅ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÈÁÑ

Øèìóê Í. Ô., Ìàêàðîâà È. Í., Ìîèñååâà È. Â.

ÔÃÓ «ÓÍÌÖ» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ïîëèêëèíèêà ¹1 ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ðàçëè÷-
íûìè å¸ ôîðìàìè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå äâóõ ëåò íàõîäèëîñü 196 áîëüíûõ. Èç íèõ: 1 ãðóïïà — 55 áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ Q-çóáöîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ñðåäíèé âîçðàñò 63 ãîäà), 2 ãðóïïà — 82 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò 
65 ëåò) ïåðåíåñëè îñòðóþ î÷àãîâóþ äèñòðîôèþ ìèîêàðäà è 3 ãðóïïà — 59 áîëüíûõ ÈÁÑ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà 
â àíàìíåçå (ñðåäíèé âîçðàñò 58 ëåò).
Âñå òðè ãðóïïû ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: à) — îñíîâíóþ èç 129 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè áîëüíûå, âûïîëíÿþùèå ïðî-
ãðàììó ðåàáèëèòàöèè, è á) — êîíòðîëüíóþ èç 67 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè áîëüíûå, íåðåãóëÿðíî âûïîëíÿþùèå ïðîãðàììó.
Âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè áîëüíî-
ãî, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, ÷åðåç 1 è 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ, ïðè ýòîì îïðåäåëÿëàñü ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü (ÏÌ), äâîéíîå ïðîèç-
âåäåíèå (ÄÏ) — êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà.
Ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì, ËÔÊ, ôèçèî-
òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìûøå÷íîãî äèñ-
áàëàíñà è ïîñëåäóþùåé åãî êîððåêöèè.
Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ïîäãðóïïå âñåõ òð¸õ ãðóïï áîëüíûõ, âûïîëíÿþùèõ ïðî-
ãðàììó ðåàáèëèòàöèè, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå âîçðàñòàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé â òå÷åíèå 
1 ãîäà â áîëåå âûñîêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (71%, 82%, 93% è 57,1%, 58,3%, 23% ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå âûñîêèì 
ýòîò ïðîöåíò áûë â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Òîëåðàíòíîñòü ñíèçèëàñü çà 1 ãîä íà-
áëþäåíèÿ â 17%, 10%, 0% ñëó÷àåâ, îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå — â 22%, 8%,7% (ñîîòâåòñòâåííî òð¸ì ãðóïïàì). Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ó ýòèõ áîëüíûõ è íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà äëÿ íèõ ïðîãðàììû 
ðåàáèëèòàöèè. Â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå ïðîöåíò ñíèæåíèÿ òîëåðàíòíîñòè áûë âûøå âî âñåõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå 
âûñîê ýòîò ïðîöåíò áûë â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.
ÄÏ çà 1 ãîä íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ïîäãðóïïå âñåõ òð¸õ ãðóïï ïðè ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñòè óâåëè÷èâàëîñü íà 10%, 
12%, 15% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì, à íà ïðåäûäóùèé óðîâåíü íàãðóçêè ÄÏ ñíèæàëîñü, ÷òî óêàçû-
âàëî íà áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.
Â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå âî âñåõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÏÌ íà 11% è ïîâûøåíèå 
ÄÏ íà ïðåäûäóùèé óðîâåíü íàãðóçêè, ÷òî óêàçûâàëî íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Çà âòîðîé ãîä íàáëþäåíèÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÝÌ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü.
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Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ñ îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ÂÝÌ ïîçâîëÿëî âûÿâèòü áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, èçìåíèòü 
ó íèõ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè è òåì ñàìûì ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé ïîêàçàòåëåé ÂÝÌ îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ïîçâîëÿëî ðàñøèðÿòü ïðîãðàììó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÄËÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Øèõîâà Å. Â., Ãóëÿåâà Ñ. Ô.

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Êèðîâ

Öåëü: ïðîâåñòè àíàëèç êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ îñòðûå 
êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ (ÎÊÑ), ñ èñïîëüçîâàíèåì äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÔÒ) óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 115 áîëüíûõ, èç íèõ ìóæ÷èí 77,4%, ñðåäíèé âîçðàñò — 58,1±3,8 ãîäà, 
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà 67%, àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 33% ïàöèåíòîâ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ — 2 ãîäà. 
Áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàíû íà ãðóïïó íàáëþäåíèÿ (n=59) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n=56), ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó è èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Â ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ ïî ìåòîäèêå ÃÍÈÖ ÏÌ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà (ÂÝÌ-ïðîáà), êà÷åñòâî æèçíè 
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäèêàì «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» 
è «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü». Çàòðàòû âêëþ÷àëè ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà îáñëåäîâàíèÿ, îñìîòðû ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à, âûçîâû áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãîñïèòàëèçàöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ÷èñëó 
ïðåäîòâðàùåííûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ÈÁÑ.
Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ çà 2 ãîäà âîçðîñëà ìîùíîñòü âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè ïî ÂÝÌ-ïðîáå 
ñ 82,8±19,9 äî 145,5±5,0 Âò (ð<0,05) è âåëè÷èíà äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñ 174,3±37,6 äî 200,5±55,2 (ð<0,05). Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè ïî òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íå îòìå÷åíî. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÔÒ îòìå÷åíî 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî ÂÀØ ñ 62,6±13,4 äî 91,6±16,7 áàëëîâ (ð<0,05). Âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ 
äîñòîâåðíî âûøå — 97,5%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 85,2% (ð<0,01). Èíäåêñ QALY ÷åðåç 24 ìåñ. ó áîëüíûõ ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèë 1,52, ïðè ýòîì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëèøü 1,06 áàëëîâ. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïðÿ-
ìûå çàòðàòû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áûëè íèæå íà 15,6% çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ íà äîïîëíèòåëüíûå îñìîòðû 
ó÷àñòêîâûì-òåðàïåâòîì –13,7%, âûçîâû áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — 24,8% äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
è êîíñóëüòàöèè íà 2,8%, ãîñïèòàëèçàöèþ — 6,1%. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà îäíîãî ïàöèåíòà çà 2 ãîäà â ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 24,9%. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëÿ «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» îòìå÷åíî, 
÷òî â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ îí áûë íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 49%. Ïîêàçàòåëü «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» îêàçàëñÿ 
íèæå â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íà 55,1%.
Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì äëèòåëüíûõ ÔÒ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÑ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êà÷åñòâà æèçíè. 
Íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ äëèòåëüíûõ ÔÒ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå çàòðàò ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñóäàðñòâà 
è ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïðè âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ìåòîäèêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀ «ÊÀÐÄÈÎ-ÁÑÆÊ» ÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Øóëüìàí Â. À., Ãîëîâåíêèí Ñ. Å., Ïèëèïåöêàÿ Å. Þ., Ñèìóëèí Â. Í., Ðàäèîíîâ Â. Â.

Êðàñíîÿðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîÿðñê

Èíôàðêò ìèîêàðäà — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, íåðåäêî ïðèâîäÿùåå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íà÷àòü íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà ïðîãíîçå. Ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå íåêðîçà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì â ïåðâûå 
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6 ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ — âàæíåéøèé êîìïîíåíò ïðè âûñòàâëåíèè äèàãíîçà èíôàðêò ìèîêàðäà. Èçâåñòíûå ðàíåå ìàð-
êåðû (ìèîãëîáèí, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà) äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû, íî íåäîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íû. Â 2008 ãîäó â Ðîñ-
ñèè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè íåêðîçà ìèîêàðäà ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå çàðåãèñòðèðîâàí ýêñïðåññ-òåñò 
«ÊàðäèîÁÑÆÊ».
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ýêñïðåññ-òåñòà «ÊàðäèîÁÑÆÊ» ïðè äèàãíîñòè-
êå íåêðîçà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ).
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 120 ïàöèåíòîâ. Ó 53 èç íèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí ÎÊÑ ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST, ó 45 — ÎÊÑ áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST, ó 22 — ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâåäåí ýêñïðåññ-òåñò «ÊàðäèîÁÑÆÊ» (ïàöèåíòàì ÎÊÑ — â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà àíãèíîçíûõ áîëåé).
Ðåçóëüòàòû. Âñåì ïàöèåíòàì ÎÊÑ ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST â êëèíèêå áûë âûñòàâëåí äèàãíîç èíôàðêò ìèîêàðäà. 
Äèàãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêè, èçìåíåíèé íà ÝÊÃ, ïîëîæèòåëüíîì òðîïîíèíîâîì 
òåñòå. Ýêñïðåññ-òåñò «ÊàðäèîÁÑÆÊ» áûë ïîëîæèòåëüíûì ó 52 èç 53 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, ò. å. ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
òåñòà â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 98,1%. Èç 45 ïàöèåíòîâ ãðóïïû áîëüíûõ ÎÊÑ áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST äèàãíîç 
èíôàðêò ìèîêàðäà áûë âûñòàâëåí 23 áîëüíûì, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — 22 ïàöèåíòàì. Ó 19 èç 23 áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà òåñò «ÊàðäèîÁÑÆÊ» áûë ïîëîæèòåëüíûì, ó 4 — îòðèöàòåëüíûì. Ó 2 èç 22 áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé òåñò «ÊàðäèîÁÑÆÊ» áûë ïîëîæèòåëüíûì, ó 20 — îòðèöàòåëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ 
ÎÊÑ áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà ñîñòàâèëà 82,6%, ñïåöèôè÷íîñòü — 90,9%. Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé òåñò «ÊàðäèîÁÑÆÊ» áûë ïîëîæèòåëüíûì ó 2 áîëüíûõ, ó 20 — îòðèöàòåëüíûì (ò. å. 
ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 90,9%). Ïðè àíàëèçå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýêñïðåññ-òåñòà «Êàðäè-
îÁÑÆÊ» â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè åãî ïðîâåäåíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà ïàöèåí-
òàì ÎÊÑ â èíòåðâàëå 1–3 ÷àñà îò íà÷àëà àíãèíîçíûõ áîëåé — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 87,4%, 3–6 ÷àñîâ — 92,7%, 
6–9 ÷àñîâ — 94,4%, 9–12 ÷àñîâ — 94,0%.
Çàêëþ÷åíèå: Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà ìèîêàðäà, óäîáñòâî è ïðîñòîòà ïðèìåíå-
íèÿ ýêñïðåññ-òåñòà «ÊàðäèîÁÑÆÊ» ìîãóò ïîçâîëèòü øèðîêî èñïîëüçîâàòü òåñò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå 
è íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà è ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè.

ÐÎËÜ ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÃÅÑÒÎÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
Ùåïåòêîâà Ã. Ñ., Áðûòêîâà ß. Â., Ñòðþê Ð. È.

Ìèíñîöçäðàâðàçâèòèÿ ÐÔ ÃÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîòåèíóðèÿ — ýòî ýêñêðåöèÿ áåëêîâ ñ ìî÷îé, ïðåâûøàþùàÿ íîðìàëüíûå (300 ìã/ñóò) çíà÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, âû-
ñòóïàþùàÿ ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà íåôðîïàòèé â ìî÷ó ïðîíèêàþò 
ïðåèìóùåñòâåííî íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïëàçìåííûå áåëêè (àëüáóìèí, öåðóëîïëàçìèí, òðàíñôåððèòèí è äð.). Ñðåäè 
ìàðêåðîâ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå 
ïðèñóòñòâóþò ðàçíîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè ÌÀÓ ó áåðåìåííûõ.
Öåëü: îöåíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãåñòîçà ó áåðåìåííûõ ñ íàëè÷èåì èëè áåç íàëè÷èÿ ÌÀÓ â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷åíî 57 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî ðîäèëüíîãî äîìà ïðè ÃÊÁ ¹ 67 äëÿ áåðåìåííûõ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Îöåíèâàëèñü äàííûå àíàìíåçà, 
ïîëíîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ìèêðîàëüáóìèíóðèè. Âûðàæåííîñòü 
ÌÀÓ îöåíèâàëè êàê: îòñóòñòâèå áåëêà (1 ãðóïïà), íàëè÷èå ÌÀÓ — äî 300 ìã/ë (2 ãðóïïà). Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: 1) 
áåðåìåííûå æåíùèíû â âîçðàñòå 18–47 ëåò; 2) æåíùèíû â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè; 3) îòñóòñòâèå ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, âëèÿþùåé íà ôóíêöèþ ïî÷åê.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica» 
âåðñèè 6.0 
Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà — 21 íà-
áëþäåíèå, 2 ãðóïïà — 36 íàáëþäåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 33±5, 30±6 ëåò. Ñðåäíèé ðîñò 167±6, 
165±5 ñì. Èíäåêñ ìàññû òåëà 33±9, 31±9 êã/ì2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 
â ãðóïïàõ: 100% è 51,4 ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ãðóïïàõ íå îáíàðóæåíî. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
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ìîñòè ãåñòîçà â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 38% è 94% ñîîòâåòñòâåííî.
Âûâîäû: Íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó ïàöèåíòîê ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ãåñòîçà ñ 38% äî 94%.

ÐÎËÜ ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ
È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ùåïåòêîâà  Ã. Ñ.1, Ñòðþê  Ð. È.1, Çóéêîâ È. À. 2, Ùåïåòêîâ  À. Í.2

 1 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
 2 ÌËÏÓ «Ïðàâäèíñêàÿ ïîëèêëèíèêà»

Ââåäåíèå: Ãåñòîç çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Â ëèòåðàòó-
ðå ïðèñóòñòâóþò ðàçíîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) ó áåðåìåííûõ (Gonzalez 
LA, Áàðàáàøêèíà ÀÂ). Îæèðåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) 
è ãåñòîçà.
Öåëü: îöåíèòü ÌÀÓ ó áåðåìåííûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è åå ðîëü â ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ãåñòîçà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 30 áåðåìåííûõ íà áàçå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 209 ãîðîäñêîé 
ïîëèêëèíèêè Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü æåíùèíû áåç õðîíè÷åñêîé ÀÃ â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò â 1 òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè. Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðîê ãåñòàöèè íàáëþäàåìûõ æåíùèí 27–35 íåäåëü. 17 áåðåìåííûõ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) > 25 êã/ì2), 13 — ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ. ÀÃ èñêëþ÷àëàñü 
ïðîâåäåíèåì ÑÌÀÄ â 1 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â 1 è 2 òðèìåñòðå îöåíèâàëèñü β-àäðåíîðåöåïöèÿ ýðèòðîöèòîâ 
(βÀÐÌ), ÌÀÓ, ÀÄ.
Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ íè ó îäíîé áåðåìåííîé æåíùèíû íå âûÿâëÿëîñü ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ, ÌÀÓ è ðåãèñòðèðîâàëèñü çíà÷åíèÿ βÀÐÌ=32±3,5 ó. å. Â ãðóïïå ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî, ÷òî ó áåðå-
ìåííûõ ñ ÈÌÒ>30 êã/ì2 ÌÀÓ=105±63 ìã/ë âñòðå÷àåòñÿ â 83% íàáëþäåíèé (5 áåðåìåííûõ èç 6), à ñ ÈÌÒ<30 êã/ì 2 
ÌÀÓ=115±55 ìã/ë â 54,5% íàáëþäåíèé (6 áåðåìåííûõ èç 11). Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ βÀÐÌ ó áåðåìåííûõ ñ ïîâûøåííûì 
ÈÌÒ âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ, íî íå îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ÈÌÒ (ÈÌÒ<30–39,8±4,3 ó. å. 
è ÈÌÒ>30–41±5,8 ó. å.). Íè ó îäíîé áåðåìåííîé èç âòîðîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèÿ ÀÄ è ðàçâèòèÿ ãåñòîçà.
Âûâîäû: Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÈÌÒ>25 êã/ì 2 âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â âèäå ÌÀÓ, ïîâûøåíèÿ 
çíà÷åíèé βÀÐÌ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ïîäúåìîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÑÀÍÀÒÎÐÈÈ
Þñóïõîäæàåâ Ð. Â.

Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
(ÈÌ) íà ñàíàòîðíîì ýòàïå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 109 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñàíàòîðèè «Áàðíàóëüñêèé». Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â ïåðâîé (39 ÷åë.) — ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ËÔÊ è âåëîòðåíèðîâêè, âî âòîðîé 
(35 ÷åë.) — ïðèìåíÿëèñü òðåäìèëòðåíèðîâêè, â òðåòüåé (35 ÷åë.) — òðåäìèëòðåíèðîâêè è ñåàíñû áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè íà àïïàðàòå ÁÎÑËÀÁ. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ñîêðàùåííûé 
ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÎË), êà÷åñòâà æèçíè ïî òåñòó (SF-36).
Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîé òðåâîãè (ÐÒ) ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà ó ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 30,1±1,3 áàëëà, âî âòîðîé — 28,7±1,3 áàëëà, â òðåòüåé — 26,5±1,2 áàëëà; 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè (ËÒ) â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 46,5±1,4 áàëëà, âî âòîðîé — 43,8±1,3 áàë-
ëà, â òðåòüåé — 44,2±1,3 áàëëà. Ïðè âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ â ïåðâîé è âî âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé 
ïîêàçàòåëåé ËÒ è ÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íå ïðîèçîøëî. Â êîíöå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ñíèçèëñÿ âî âòîðîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòóïëåíèåì (ñ 43,8±1,3 äî 39,4±1,2 áàë-
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ëà; p<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ËÒ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïàìè (45,5±1,3 è 39,4±1,2 áàëëà; p<0,05), à òàêæå ìåæäó òðåòüåé è âòîðîé (43,9±1,3 è 39,4±1,2 áàëëà; p<0,05). 
Ïî òåñòó «SF-36» ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âî âñåõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü. Ïîñëå êóðñà êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè âî âñåõ ãðóïïàõ. Â êîíöå 
ðåàáèëèòàöèè â ïåðâîé ãðóïïå ïî òåñòó «SF-36» ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ ïî øêàëàì: «æèçíåñïîñîáíîñòü» (ñ 57,9±3,0 äî 65,9±2,3 áàëëà; p<0,05), «ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ» (ñ 61,4±2,4 äî 67,9±2,4 áàëëà; p<0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïî øêàëàì: «îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» (ñ 53,4±2,4 äî 69,4±2,5 áàëëà; p<0,05), «âëèÿíèå ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (ñ 18,7±3,2 äî 36,3±4,3 áàëëà; p<0,05), «âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (ñ 37,2±3,7 äî 55,5±3,2 áàëëà; p<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè 
ïðîâîäèëèñü òðåäìèëòðåíèðîâêè è ñåàíñû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé 
ïî øêàëàì: «îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» (ñ 52,3±2,6 äî 68,3±2,5 áàëëà; p<0,05), «âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (ñ 28,9±3,1 äî 48,7±4,1 áàëëà; p<0,05), «âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðî-
ëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (ñ 37,2±3,2 äî 54,9±3,6 áàëëà; p<0,05). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî óñðåäíåííûé ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü òåñòà ÑÌÎË ó ïàöèåíòîâ 
âî âñåõ ãðóïïàõ áûë ðàñïîëîæåí â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíîãî «êîðèäîðà». Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè âî âñåõ ãðóïïàõ 
ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ íå èçìåíèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
òðåäìèëòðåíèðîâîê.


