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Организационный комитет: 

Председатели: 

Аронов Д.М. – Президент Общественной общероссийской организации «Российское 
общество кардиосоматической реабилитации и вторичной профилактики» 

(РосОКР), член Правления РКО, НОА и СРР, руководитель 

лаборатории кардиологической реабилитации ФГБУ «НМИЦПМ» 

Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор, 

заслуженный деятель науки РФ 
 

Иванова Г.Е. -  Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ РФ, 

Президент Российского Союза Реабилитологов России (СРР), член 

Правления РосОКР, заведующая кафедрой медицинской реабилитации 

ФДПО и заведующая отделом медико-социальной реабилитации 

Инсульта НИИ ЦВПиИ «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 

доктор медицинских наук, профессор 

 

Драпкина О.М. - Главный внештатный специалист-терапевт МЗ РФ, Вице-президент 

РНМОТ, директор ФГБУ «НМИЦПМ» Минздрава России, доктор 

медицинских наук, член-корреспондент РАН, профессор 

 

Саксонова Е.Н. – И.о. Министра здравоохранения Нижегородской области 

 

Карякин Н.Н. - Ректор ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, доктор медицинских наук 

 

 

Заместители председателя: 

Бубнова М.Г. -  Вице-президент РосОКР, член Правления РКО и СРР, член Президиума 

НОА, руководитель отдела реабилитации и вторичной профилактики 

сочетанной патологии ФГБУ «НМИЦ ПМ» Минздрава России, 



доктор медицинских наук, профессор 

 

Боровкова Н.Ю. - Председатель Нижегородского регионального отделения и член Правления 

РКО, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, доктор медицинских 

наук, доцент 

 

Клеменова И.А. - Первый проректор - проректор по научной работе ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, доктор медицинских наук 

 

Першина Н.К. - Заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому 

населению, главный специалист - терапевт МЗ Нижегородской области 

 

Фомин И.В.  - Председатель Нижегородского регионального отделения РосОКР и 

ОССН, член Правления РосОКР и РКО, директор Института Терапии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России и заведующий кафедрой 

госпитальной терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, доктор медицинских наук 

 

Члены организационного комитета: 

 
Арутюнова Г.П. - Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, Вице-президент РНМОТ 

и РКО, член правления РосОКР, главный внештатный специалист – 

терапевт департамента здравоохранения г.Москвы, заведующий кафедрой 

внутренних болезней и общей физиотерапии ГБОУ ВПО «РНИМУ им. 

Н.И.Пирогова Минздрава России», доктор медицинских наук, член- 

корреспондент РАН, профессор 

 

Барбараш О.Л. - Председатель Кемеровского регионального отделения и член Правления 

РосОКР, член Правления РКО, директор ФГБУ «Научно- 

исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 

заболеваний», доктор медицинских наук, член-корреспондент РАН, 

профессор 

 

Болдуева С.А. - Председатель научной секции и член Правления РосОКР, 

председатель Санкт-Петербургского кардиологического общества имени 

Г. Ф. Ланга, член Правления РКО, заведующая кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И.Мечникова» доктор медицинских 

наук, профессор 

 

Боровков Н.Н. – Почетный председатель Нижегородского регионального отделения РКО, 

член Правления РКО, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор 

 

Григорьева Н.Ю. - Председатель Нижегородского регионального отделения Евразийской 

Ассоциации терапевтов, и.о. заведующего кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

доктор медицинских наук, доцент 

 

Дегтярева Е.А. – Вице-президент Ассоциации детских кардиологов России, председатель 

научной секции и член Правления РосОКР, заведующая кафедрой 

детской кардиологии ФНМО ВО «РУДН», доктор медицинских наук, 



профессор 

 

Зубеев П.С. -  Главный врач ГКБ МЗ НО №33, заведующий кафедрой скорой медицинской 

помощи ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор 

 

Зубеева Г.Н. - Доцент кафедры скорой и неотложной помощи ФДПО ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, кандидат медицинских наук 

 

Королева Л.Ю. - Профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, доктор медицинских наук 

 

Лямина Н.П. - Председатель Саратовского регионального отделения и член Правления 

РосОКР, заведующая отделом медицинской реабилитации ГАУЗ «Московский 

научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 

спортивной медицины» департамента здравоохранения Москвы 

 

Матвеева Н.В. - Главный врач ООО «Санатория «Зеленый город»» 

 

Остроушко Н.И. - Начальник отдела оказания медицинской помощи взрослому населению 

департамента здравоохранения Воронежской области, кандидат 

медицинских наук 

 

Петелина И.С. - Главный внештатный кардиолог департамента здравоохранения 

администрации г. Нижнего Новгорода 

 

Поветкин С.В. – Председатель Курского регионального отделения и член Правления РосОКР, 

заведующий кафедрой клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
«Курский ГМУ» Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор 

 

Репин А.Н. - Председатель Томского регионального отделения и член Правления РосОКР, 

руководитель отделения общеклинической кардиологии и эпидемиологии 

сердечно-сосудистых заболеваний НИИ кардиологии ФГБУ«Томский НМИЦ» 

РАН, доктор медицинских наук, профессор 

 

Смирнова О.Ф. – Главный специалист по реабилитации Нижегородской области МЗ 

 
Теплицкая В.В. - Главный внештатный специалист по специальности «Кардиология» 

МЗ Нижегородской области, заместитель главного врача по лечебной 

работе ГБУЗ НО «Специализированная кардиохирургическая клиническая 

больница» 

 

Тимощенко Е.С. - Заведующая городским кардиологическим диспансером г. Нижнего 

Новгорода, кандидат медицинских наук 

 

Чумакова Г.А. - Председатель Алтайского краевого отделения и член Правления РосОКР, 

член правления РКО, профессор кафедры ФГБОУ ВО «Алтайский ГМУ» 

Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор 



Научный комитет: 
 

Аронов Д.М. (Москва), Арутюнов Г.П. (Москва), Ахмеджанов Н.М. (Москва), Баздырев Е.Д. 

(Кемерово), Балыкова Л.А.(Саранск), Барбараш О.Л. (Кемерово), Беграмбекова Ю.Л. 

(Москва), Белов В.Н. (Воронеж), Болдуева С.А. (Санкт-Петербург), Боровкова Н.Ю. (Нижний 

Новгород), Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Бубнова М.Г. (Москва), Вайсберг А.Р. 

(Нижний Новгород), Васюк Ю.А. (Москва), Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород), Гуляева 

С.Ф. (Киров), Дегтярева Е.А. (Москва), Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород), Искандеров Б.Г. 

(Пенза), Калинина А.М. (Москва), Карамова И.М. (Уфа), Кореннова О.Ю. (Омск), Королева 

Л.Ю. (Нижний Новгород), Кошельская О.А. (Томск), Ларева Н.В. (Чита), Лукушкина Е.Ф. 

(Нижний Новгород), Лямина Н.П. (Москва), Маль Г.С. (Курск), Мисюра О.Ф. (Санкт- 

Петербург), Мишина И.Е. (Иваново), Михин В.П. (Курск), Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 

Никулина С.Ю. (Красноярск), Округин С.А. (Томск), Перепеч Н.Б. (Санкт-Петербург), 

Петрова М.М. (Красноярск), Поветкин С.В. (Курск), Помешкина С.А. (Кемерово), Постникова 

Л.Б. (Нижний Новгород), Прозорова Г.Г. (Воронеж), Репин А.Н. (Томск), Садыкова Д.И. 

(Казань), Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), Трибунцева Л.В. (Воронеж), Фомин И.В. 

(Нижний Новгород), Чумакова Г.А. (Барнаул), Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), Эфрос 

Л.А. (Челябинск) 

 

Ответственный секретарь: 
 

Тарловская Е. И. - Председатель Окружного Приволжского отделения Евразийской 

Ассоциации терапевтов, член правления РКО, заведующая кафедрой 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ», доктор медицинских наук, 

профессор 

 

Заместитель ответственного секретаря: 

 
Родзинская Е.М. – научный сотрудник ФГБУ «НМИЦПМ» Минздрава России 



21 мая  2019 г. 

 

Зал Ялта 
 

9.30-11.00 Сателлитный симпозиум 

(при поддержке компании «Берингер Ингельхайн») 

 

Диалог кардиолога и эндокринолога о тактике реабилитации пациентов с сердечно- 

сосудистыми заболеваниями и сопутствующим сахарными диабетом 2 типа 

 
Председатель: Калашников В.Ю. (Москва) 

1. Калашников В.Ю. (Москва) Особенности лечения хронической сердечной 

недостаточности у больных с сахарным диабетом 2 типа. 

2. Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) Дополнительная возможность профилактики ХСН у 

пациентов с сахарным диабетом, переживших инфаркт миокарда. 

3. Вайсберг А.Р. (Нижний Новгород) Сахароснижающая терапия и органопротекция в 

реабилитации кардиологических пациентов. 

 

11.10-12.10 Открытие Конференции. Приветствие 

Пленарное заседание 

Председатели: Аронов Д.М. (Москва), Иванова Г.Е. (Москва), Бубнова М.Г. (Москва), 

Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), Фомин И.В. (Москва) 

 

1. Иванова Г.Е. (Москва). Современный этап развития медицинской 

реабилитации в России 

2. Аронов Д.М. (Москва) Успехи и недостатки создания кардиологической 

системы в России. 

 
12.20-13.50 Сателлитный симпозиум 

(при поддержке компании АстраЗенека») 

 

Как улучшить реабилитацию пациента после инфаркта миокарда? 

 

Председатель: Бубнова М.Г. (Москва) 

 

1. Бубнова М.Г. (Москва) Выбор оптимальной двойной антиагрегантной терапии на 

основании рекомендаций. 

2. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург) Пациенты особой группы риска. Определяем 

длительность двойной антиагрегантной терапии. 

3. Фомин И.В. (Нижний Новгород) Тонкая настройка липидов у пациентов очень 

высокого риска. 

 

13.50-14.20 Перерыв 
 

14.20 –15.50 Сателлитный симпозиум 

Как изменить прогноз у больных с ишемической болезнью сердца? Изменение подходов 

к терапии. 



Председатели: Васюк Ю.А. (Москва), Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), 

Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 

1. Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) Риск сердечно-сосудистых катастроф - 

насколько стабильны пациенты с хроническими атеросклеротическими  

заболеваниями? 

2. Фомин И.В. (Нижний Новгород) Время менять подходы: ривароксабан в терапии 
пациентов с ишемической болезнь сердца/заболеваниями периферических артерий. 

3. Васюк Ю.А. (Москва) Оценка баланса риска и пользы при назначении 

комбинированной антитромботической терапии у пациентов с ишемической болезнь 

сердца/заболеваниями периферических артерий. 

 

16.00-17.30 Симпозиум, посвященный 3-летию работы Городского центра ХСН 

г. Нижний Новгород. 

 

Проблемы реабилитации и вторичной профилактики пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью 

 
Председатели: Фомин И.В. (Нижний Новгород), Петрова М.М. (Красноярск) 

1. Фомин И.В. (Нижний Новгород) Физическая реабилитация пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью после декомпенсации. 

2. Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород) Медикаментозная реабилитация и 

профилактика повторных декомпенсаций и госпитализаций у пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью – 30 мин. (при поддержке компании Акрихин) 

3. Щербинина Е.В. (Нижний Новгород) Хроническая сердечная недостаточность у 

пациентов старческого возраста: особенности лечения и реабилитации – 30 мин. (при 

поддержке компании Канонфарма продакшн) 

4. Жиркова М.М., Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород) Образование пациентов с 

хронической сердечной недостаточностью как элемент реабилитации после эпизода 

декомпенсации. 

 

 
09.30-11.00 Симпозиум 

Зал Ростов 

 

Клинический опыт организации кардиореабилитации в разных регионах 

 

Председатели: Бубнова М.Г. (Москва),  Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), 

Остроушко Н.И. (Воронеж) 

 

1. Смирнова О.Ф. (Нижний Новгород) Медицинская реабилитация в Нижегородской 
области – платформа в решении современных задач кардиологии. 

2. Сприкут А.А. (Челябинск) Организация реабилитационной помощи пациентам после 
операций на сердце на базе клинической больницы. 

3. Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) Опыт и перспективы кардиореабилитации на 

санаторном этапе. 

4. Алексиев А. (София, Болгария) Реабилитация больных после хирургических 
вмешательств. 

5. Кореннова О.Ю., Приходько Е.П., Подольная С.П. (Омск) Организация третьего 

(амбулаторного) этапа медицинской реабилитации больных с болезнями системы 

кровообращения. 



12.20-13.50 Симпозиум 

 

Организационные вопросы становления кардиореабилитационной службы в регионах 

России 

 

Председатели: Аронов Д.М. (Москва), Иванова Г.Е. (Москва), Буйлова Т.В. (Нижний 

Новгород) 

 

1. Буйлова Т.В. (Нижний Новгород) Современные аспекты развития медицинской 

реабилитации в Приволжском Федеральном Округе. 

2. Карамова И.М. (Уфа) Организация медицинской помощи больных с острым 

инфарктом миокарда: роль сосудистых центров и кардиореабилитации на примере 

Башкортостана. 

3. Мовчан Е.В. (Ульяновск) Организация кардиореабилитации в Ульяновской области и 

перспективы развития. 

4. Остроушко Н.И. (Воронеж) Организация реабилитационной помощи в Воронежской 

области. Региональный опыт. 

5. Головенкин С.Е., Никулина С.Ю., Устюгов С.А., Шульман В.А. (Красноярск) 

Организация реабилитации больных острым коронарным синдромом в Красноярском 

крае: достижения, проблемы, перспективы. 

 

13.50-14.20 Перерыв 

 
14.20-15.50 Научная сессия 

Роль медикаментозной терапии при лечении ишемической болезни сердца разных форм. 

 

Председатели: Аронов Д.М. (Москва), Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 

Перепеч Н.Б. (Санкт-Петербург) 

 

1. Аронов Д.М. (Москва) Значение медикаментозной терапии при физической 

реабилитации больных после оперативных и инвазивных вмешательств. 

2. Перепеч Н.Б. (Санкт-Петербург) Симптоматическая фармакотерапия стабильной 

ишемической болезни сердца: принципы точной настройки. 

3. Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) Выбор статина после перенесенного острого 
коронарного синдрома и чрескожного вмешательства. 

4. Суслова О.А., Никитин С.В., Зубеева Г.Г. (Нижний Новгород) Поражение миокарда 
при терминальной почечной недостаточности. Вопросы реабилитации. 

 
16.00-17.30 Симпозиум 

Новые показания к применению реабилитационных технологий: онкология, гериартрия 
 

Председатели: Васюк Ю.А. (Москва), Шаленкова М.А. (Нижний Новгород) 

 
1. Васюк Ю.А. (Москва) Кардиоонкология – новый вызов нашего времени. 

2. Шаленкова М.А., Климкин П.Ф., Иванов А.С. (Нижний Новгород) Профилактика 

сердечно-сосудистых осложнений у кардиоонкологических больных после 

противоопухолевой терапии. 

3. Лямина Н.П. (Москва) Кардио-и онкореабилитация: возможности современного этапа. 



4. Гуляева С.Ф, Гуляев П.В, Магомедов М.А, Коломиец Е.В, Алифьева О.С. (Киров, 

Москва) Распространенность и профилактика гериатрических синдромов в процессе 

реабилитации больных ИБС. 

 
Зал Нижний Новгород 

 

09.30-11.00 Научная сессия 

Эпидемиологические, терапевтические и реабилитационные стратегии в условиях 

коморбидности 

 

Председатели: Болдуева С.А. (Санкт-Петербург), Кошельская О.А. (Томск), 

Трибунцева Л.В. (Воронеж) 

 
 

1. Кошельская О.А. (Томск) Коронарный атеросклероз и висцеральное ожирение: 

лабиринты патологических связей и пути коррекции. 

2. Трибунцева Л.В., Будневский А.В., Шкатова Е.С. (Воронеж) Комплексный подход к 

диагностике бронхиальной астмы полиморбидного пациента как основа 

индивидуальных реабилитационных программ. 

3. Округин С.А., Репин А.Н. (Томск) Длительный мониторинг эпидемиологических 

показателей инфаркта миокарда в среднеурбанизированном городе Западной Сибири. 

4. Тимирбаев Ж.А. (Актобе, Казахстан) Постгоспитальная выживаемость пациентов с 

острым инфарктом миокарда, осложненным острой левожелудочковой 

недостаточностью. 

5. Эфрос Л.А. (Челябинск) Проблемы ведения пациентов с коморбидной патологией 

после коронарных вмешательств на этапе медицинской реабилитации. 

 

12.20 -13.50 Симпозиум 

 

Полиморбидный пациент высокого сердечно-сосудистого риска: особенности тактики 

ведения и вторичной профилактики 

 

Председатель: Петрова М.М. (Красноярск) 

1. Петрова М.М. (Красноярск) Hub-терапия – фундамент долгосрочного лечения 

коморбидного больного. 

2. Чумакова Г.А. (Барнаул) Когнитивные нарушения у больных с фибрилляцией 
предсердий. 

3. Ларева Н.В. (Чита) Кардиоваскулярные нарушения у женщин в постменопаузе 

4. Дискуссия. 

 
13.50-14.20 Перерыв. 

 

14.20-15.50 Научная сессия 

 

Методы кардиологической реабилитации: развитие новых и совершенствование 

прежних 

 

Председатели: Лямина Н.П. (Москва), Мишина И.Е. (Иваново), Чумакова Г.А. (Барнаул) 



1. Мишина И.Е. (Иваново) Дистанционная реабилитация в кардиологии: проблемы и 

перспективы. 

2. Лямина Н.П. (Москва) Реализация домашних программ реабилитации: 

международный и российский опыт. 

3. Белов В.Н. (Воронеж) Эффективность использования протокола осмотра 

мулитидисциплинарной бригады при организации второго стационарного этапа 

реабилитации. 

4. Баздырев Е.Д., Поликутина О. М., Слепынина Ю. С., Барбараш О. Л. (Кемерово) 

Преабилитация пациентов с ишемической болезнью сердца и хронической 

обструктивной болезнью легких перед плановой реваскуляризацией миокарда. 

 
 

16.00-17.30 Научная сессия 

Роль диагностических методов в эффективности кардиореабилитации 

 

Председатели: Белов В.Н. (Воронеж), Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 

Округин С.А. (Томск) 

 

1. Архипова С.Л., Чистякова Ю.В. (Иваново) Роль оценки показателей функции 
внешнего дыхания как маркеров эффективности кардиореабилитационных программ 

2. Белов В. Н., Нехаенко Н. Е. , Остроушко Н. И., Готовцева М.А., Зуйкова А.А., 

Романова М.М. (Воронеж) Анализ результатов малонагрузочных проб у больных 

после операции на «открытом» сердце на 2-ом на стационарном этапе 

кардиореабилитации. 

3. Михин В.П., Коробова В.Н. (Курск) Роль интегральных параметров функционального 

состояния организма в прогностической оценке эффективности  реабилитационной 

цели больного с инфарктом миокарда. 

4. Вилкова О.Е., Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) Возможности велоэргометрии 

у больных сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса левого 

желудочка. 

 

 

 

22 мая  2019 г. 
 

 
09.00 – 10.30 Симпозиум 

Зал Ялта 

Вопросы ранней диагностики, профилактики и реабилитации у больных с хронической 

бронхолегочной патологией 

 

Председатели: Постникова Л.Б. (Нижний Новгород), Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

 

1. Григорьева   Н.Ю.  (Нижний  Новгород) Современные возможности первичной и 

вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у больных с ХОБЛ. 

2. Постникова Л.Б., Гудим А. Л. (Нижний Новгород) Дифференциальная диагностика 

одышки - возможности кардиопульмонального нагрузочного тестирования. 

3. Вилкова О.Е. (Нижний Новгород) Tei - индекс в оценке функционального состояния 

левого и правого желудочков сердца. 



4. Макарова Е.В. (Нижний Новгород) Легочная реабилитация больных хронической 

обструктивной болезнью легких. 

5. Добротина И.С. (Нижний Новгород) Использование длительной кислородотерапии в 

домашних условиях у пациентов с тяжелой сердечно-легочной недостаточностью. 

 

10.40-12.10 Сателлитный симпозиум 

(при поддержке компании «Рекордати») 

Современные подходы к гиполипидемической терапии коморбидного пациента. 

 
Председатели: Бубнова М.Г. (Москва), Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 

1. Ахмеджанов Н.М. (Москва) Современные рекомендации по гиполипидемической 

терапии. Российские особенности. 

2. Бубнова М.Г. (Москва) Что известно о рисках развития печеночных и когнитивных 

нарушений на фоне гиполипидемической терапии? 

3. Фомин И.В. (Нижний Новгород) Питавастатин: от теории к реальной клинической 

практике. 

12.15-12.45 Лекция 

(при поддержке компании Берлин-Хеми) 

 

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) Персонализированная тактика ведения пациента после 

острого коронарного синдрома. 

 

12.50-14.20 Симпозиум 

 

Актуальные вопросы ведения пациентов с нарушениями ритма сердца 

 

Председатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), Искандеров Б.Г. (Пенза), 

Поветкин С.В. (Курск) 

 

1. Искендеров Б.Г. (Пенза) Оптимизация эффективности медицинской реабилитации 

больных с искусственным водителем ритма сердца. 

2. Поветкин С.В. (Курск) Региональный опыт оптимизации антикоагулянтной терапии 
больных с фибрилляцией предсердий. 

3. Телицина Е.В., Починка И.Г., Ботова С.Н., Гвоздулина М.В. (Нижний Новгород) 

Распространенность фибрилляции предсердий у пациентов многопрофильного 

стационара. 

4. Бубнова М.Г. (Москва) Реабилитация больных с фибрилляцией предсердий после 

катетерной радиочастотной аблации. 

5. Мошорина М.А., Боровков Н.Н., Т.Д. Куртина (Нижний Новгород) Особенности 

физических нагрузок у больных ИБС с фибрилляцией предсердий на втором 

стационарном этапе кардиореабилитации. 

 

14.30-16.00 Научная сессия 

 

Психологические проблемы современного пациента и пути их решения 

 

Председатели: Репин А.Н. (Томск), Фомина Н.В. (Нижний Новгород) 



1. Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) Проблемы профилактики деменции у больных 

артериальной гипертонией: упущенные возможности или естественное течение 

заболевания? – 30 мин. (при поддержке компании PRO.MED.CS Praha a.s.) 

2. Репин А.Н., Лебедева Е.В. (Томск). Тревожно-депрессивные расстройства у 

кардиологических больных: результаты мультидисциплинарной реабилитации. 

3. Помешкина С.А. (Кемерово) Приверженность лечению с позиции стресс- 
преодолевающего ответа пациента на болезнь и модели взаимодействия с врачом. 

4. Фомина Н.В. (Нижний Новгород) Взаимодействие врача и пациента как фактор 

влияния на риски конфликтов в лечебно-профилактическом учреждении. 
 

 

 
09.00-10.30 Симпозиум 

Зал Ростов 

 

Очевидные и неочевидные причины декомпенсации у пациентов с ХСН: 

патофизиологические аспекты и возможности коррекции 

 

Председатель: Фомин И.В. (Нижний Новгород), Репин А.Н. (Томск) 

 

1. Фомин И.В. (Нижний Новгород) Понятие стабильности течения ХСН: приемлемо ли 

оно для Российской практики. 

2. Середенина Е.М., Калинкин А.Л. (Москва) Нарушения регуляции дыхания у 

пациентов с ХСН. 

3. Беграмбекова Ю.Л., Коранадзе Н.А. (Москва) Саркопения у пациентов с ХСН. 

4. Ильина К.В., Арутюнов Г.П. (Москва) Новые подходы к тренировкам дыхательной 

мускулатуры у пациентов с ХСН. 

 

10.40-12.10 Научная сессия 

 

Формирование механизмов защиты сердца в процессе кардиореабилитации у больных с 

хронической обструктивной болезнью легких 

 

Председатели: Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Прозорова Г.Г. (Воронеж), 

Баздырев Е.Д. (Кемерово) 

 

1. Искандеров Б.Г. (Пенза) Кардиопульмональные взаимоотношения у пациентов с 

сопутствующей ХОБЛ, госпитализированных по поводу острого коронарного 

синдрома. 

2. Некрасов А.А. (Нижний Новгород) Механизмы формирования легочного сердца: 

основные механизмы формирования при ХОБЛ и возможности терапии. 

3. Прозорова Г.Г., Фатеева О.Н. (Воронеж) ХОБЛ и коморбидность: возможности 
персонификации комплексной терапии и реабилитации. 

4. Беренштейн Н.В., Лохина Т.В., Иванчукова М.Г. (Пенза) Специфика 

посткардиотомного синдрома у больных после кардиохирургических операций с 

сопутствующей хронической обструктивной болезнью легких на амбулаторном 

реабилитационном этапе. 

 

12.15-12.45 Лекция 

 

Чумакова Г.А. (Барнаул) Ожирение как фактор риска мультифокального атеросклероза 



12.50-14.20 Симпозиум 

 

Болезни сердца начинаются в детстве: ВОЗ 2006 

Председатели: Дегтярева Е.А. (Москва), Балыкова Л.А. (Саранск), Лукушкина Е.Ф. 

(Нижний Новгород) 

 

1. Лукушкина Е.Ф. (Нижний Новгород) Метаболическое программирование, как основа 

первичной профилактики сердечно-сосудистой патологии с рождения. 

2. Садыкова Д.И. (Казань) Система первичной и вторичной профилактики 

наследственных гиперлипидемий у детей: первый Российский опыт. 

3. Балыкова Л.А. (Саранск) Аспекты профилактики внезапной смерти у детей и 

подростков. 
4. Дегтярева Е.А. Детская кардиореабилитация: исторические аспекты и современность. 

5. Дискуссия 

 
 

14.30-16.00 Научная сессия 

 

Современные возможности первичной и вторичной профилактики. 

 

Председатели: Маль Г.С. (Курск), Ахмеджанов Н.М. (Москва), 

Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород), 

 

1. Ахмеджанов Н.М. (Москва) Дискуссионные вопросы первичной и вторичной 

профилактики. 

2. Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) Превентивная кардиология. Все ли мы 
учитываем в практике? 

3. Маль Г.С. (Курск) Использование диагностической панели генетических 

маркеров во вторичной профилактике ИБС. 

4. Кушунина Д.В., Калинина А.М. (Москва) Приоритеты деятельности участкового 
врача-терапевта по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

5. Михин В.П., Мальцев Л.С., Корзева Г.Д. (Курск) Сосудистая стенка как мишень 

фармакотерапии для профилактики фатальных осложнений при высоком сердечно- 

сосудистом риске. 
 

Зал Нижний Новгород 
 

09.00-10.30 Симпозиум 

 

На грани кардиологии и эндокринологии: проблемы пациентов высокого сердечно- 

сосудистого риска. 

 
Председатели: Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), Кошельская О.А. (Томск), 

Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 

 

1. Вайсберг   А.Р.   (Нижний   Новгород)    Когда    отступление    -    это    шаг    к  

победе: сахароснижающая терапия у пациента, перенесшего острый коронарный 

синдром – 30 мин. (при поддержке компании Берингер) 

2. Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) Особенности антитромботической терапии 

пациентов с сахарным диабетом, перенесших острый коронарный синдром. 

3. Кошельская О.А. (Томск) Кардиоренальная и метаболическая протекция как основа 

лечебно-профилактической стратегии при сахарном диабете 2-го типа. 



4. Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) Субклинический гипотиреоз и артериальная 

гипертензия: особенности тактики ведения пациента. 

 

10.40-12.10 Научная сессия 

 

Реабилитация и профилактика осложнений после хирургических вмешательств на 

сердце и сосудах 

 

Председатели: Аронов Д.М. (Москва), Помешкина С.А. (Кемерово), 

Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 

 

1. Вершинина Е.О., Репин А.Н. (Томск) Оценка риска сердечно-сосудистой смерти у 

больных ИБС после плановых эндоваскулярных вмешательствах на коронарных 

сосудах 

2. Помешкина С.А., Иноземцева А.А., Барбараш О.Л. (Кемерово) Оценка 

эффективности физических тренировок стационарного этапа реабилитации у пациентов 

после коронарного шунтирования. 

3. Анцигина Л.Н., Теплицкая В.В., Кордатов П.Н. (Нижний Новгород) Реабилитация 

больных с осложненными формами ИБС после хирургического лечения 

4. Александров П.В., Мисюра О.Ф., Перепеч Н.Б. (Санкт-Петербург) Определение 

функционального компонента реабилитационного потенциала пациентов, перенесших 

операцию коронарного шунтирования. 

5. Смирнова Н.В., Куртина Т.Д., Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) Опыт проведения 

второго этапа кардиореабилитации у больных, перенесших хирургическое 

вмешательство на сердце. 

 

12.15-12.45 Лекция 

 

Болдуева С.А. (Санкт-Петербург) Инфаркт миокарда без обструктивного поражения 

коронарных артерий: современные представления. 

 

12.50-14.20 Научная сессия 

 

Немедикаментозные факторы и их место в лечебно-реабилитационной помощи 

 

Председатели: Лямина Н.П. (Москва), Гуляева С.Ф. (Киров), Смирнова И.Н. (Северск) 

 

1. Мирошников А.Б., Смоленский А.В. (Москва) Патофизиологические аспекты 

физических нагрузок гипертензивных спортсменов силовых видов спорта и методы их 

коррекции. 

2. Смирнова И.Н., Тонкошкурова А.В., Тицкая Е.В., Антипова И.И. (Северск) 

Вазоактивная электростимуляция и Бос-терапия в коррекции иммунной дисфункции у 

больных гипертонической болезнью. 

3. Семенков И.И., Пристром М.С., Воробьева Е.П. (Минск, Белорусь) Влияние 

комплексного лечения, включающего курс нормобарической гипоксии и применение 

Омега-3 полиненасыщенных жирных кислот, на изменение жирнокислотного состава 

плазмы крови у пациентов с коморбидными кардиореспираторными заболеваниями. 

4. Аргунова Ю.А., Помешкина С.А., Барбараш О.Л. (Кемерово) Эффективность и 

безопасность физических тренировок в преабилитации пациентов перед коронарным 

шунтированием. 



5. Персиянова - Дуброва А.Л. (Москва) Эффективность совместного применения 

углекислых ванн и физических тренировок в реабилитации пациентов после инфаркта 

миокарда с дисфункцией левого желудочка. 

 

14.30-16.00 Симпозиум 

 

Ранний этап реабилитации пациентов с острым коронарным синдромом: опыт работы 

отделения неотложной кардиологии Регионального Сосудистого центра №2 г. Нижнего 

Новгорода 

 

Председатели: Королева Л.Ю. (Нижний Новгород), Карамова И.М. (Уфа) 

 

1. Ковалева Г.В. (Нижний Новгород) Вторичная профилактика после ОКС: опыт работы 

школ пациентов. 

2. Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) Физическая реабилитация пациентов на раннем 

этапе после ОКС. 

3. Королева Л.Ю. (Нижний Новгород) Долгосрочная двойная дезагрегантная вторичная 

профилактика после ОКС - за и против. 

4. Коротаева Е.С. (Нижний Новгород) Основные причины, увеличивающие риски 

тромбозов стентов после ОКС и пути их профилактики. 

5. Кайдалова Н.А. (Нижний Новгород) Вторичная профилактика сердечно-сосудистой 

смерти у пациентов с ОКС и фибрилляцией предсердий: опыт работы отделения 

неотложной кардиологии РСЦ № 2. 



 


